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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับ

การไดยิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง
เสียงกับการไดยิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 65 ของคะแนน
เต็ม 3) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ
65 ของคะแนนเต็ม กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
โรงเรียนบานโคกสั้น เขตคุณภาพกบินทรบุรี 3 จังหวัดปราจีนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา
2555 ท่ีไดมาจาการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชโรงเรียนเปนหนวย
สุม ดวยการจับสลากมาจํานวน 1 โรงเรียน จากจํานวนท้ังหมด 6 โรงเรียน เขตคุณภาพ
กบินทรบุรี 3 จํานวน 19 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู
เรื่อง เสียงกับการไดยิน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบทดสอบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และone sample t-test



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ
ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน-ธันวาคม 2556

143

ผลการวิจัยพบวา
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 81.13/80.22
2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับ

นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 70.88
ของคะแนนเต็มสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวคือ รอยละ 65 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05

3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หลังเรียนเฉลี่ยรอย
ละ 73.68 ของคะแนนเต็มสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวคือ รอยละ 65 ของคะแนนเต็ม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ABSTRACT
The objectives of the research were 1) to develop the efficiency of

Activity Packages on Sound and Hearing for Prathomsuksa Five students as
the 80/80  criterion, 2) to compare the learning achievement of students
who had studied with the Activity Packages on Sound and Hearing for
Prathomsuksa Five students as the criterion of 65 percent, and 3) to
compare the Science Process Skills of students who had used the Activity
Packages on Sound and Hearing for Prathomsuksa Five students as the 65
percent criterion. The sample group consisted of 19 Prathomsuksa Five
students from Ban khok San School in Kabinburi Education Area 3,
Prachinburi province, in the second semester of the 2012 academic year.
This sample group was selected by cluster random sampling, with one
school chosen from six schools in Kabinburi Education Area 3. The research
instruments consisted of 1) Activity Packages on Sound and Hearing, 2) an
achievement test 3) The Science Process Skills test. The statistical analysis
included mean, standard deviation and one sample t-test

The results of the research indicated the following:
1. The Activity Packages on Sound and Hearing for Prathomsuksa Five

Students were efficient at the criterion 81.13/80.22
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2. The learning achievement of students who had studied with the
Activity Packages on Sound and Hearing were higher than the 65 percent
criterion, with an average of 70.88 percent, at the significance of .05.

3. The science process skills of students who had studied with the
Activity Packages on Sound and Hearing were higher than the 65 percent
criterion, with an average of 73.68 percent, at the significance of .05.

คําสําคัญ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร

ความสําคัญของปญหา
จากผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 2 ปการศึกษา 2554 พบวา โรงเรียนในเขตคุณภาพกบินทร
บุรี 3 ซึ่งประกอบดวย 6 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดโคกอุดม โรงเรียนวัดโคกข้ีเหล็ก
โรงเรียนบานคลองอุดม โรงเรียนบานทด โรงเรียนบานโคกสั้น และโรงเรียนบานโคกลาน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อยูในระดับ
คุณภาพต่ํา มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 39.42 เม่ือพิจารณาแตละเรื่อง พบวา เรื่อง เสียงกับการ
ไดยินมีคะแนนเฉลี่ยรอยละต่ําเปนอันดับสองคือ รอยละ 35.64 (สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 2, 2554) ผูวิจัยไดตระหนักถึงปญหาในเรื่องนี้ จึงได
สรางแบบสอบถามเพ่ือวิเคราะหสาเหตุเบื้องตนเก่ียวกับปญหาทางการเรียน เรื่อง เสียงกับ
การไดยิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในเขตคุณภาพกบินทรบุรี 3 ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 50 คน ผลการวิเคราะห พบวา เปนเรื่องท่ีมีเนื้อหา
ซับซอน มีลักษณะเปนนามธรรมยากตอการเขาใจ รูปแบบการสอนไมนาสนใจ สงผลทําให
นักเรียนไมอยากเรียน ผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะหมาศึกษาหาแนวทางการแกปญหาในเรื่อง
ดังกลาว ซึ่งพบวา แนวทางในการแกปญหามีหลายแนวทาง เชน การสอนโดยใชบทเรียน
สําเร็จรูป การสอนโดยใชชุดฝกการสอน การสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู แตแนวทางท่ีผูวิจัยไดพิจารณาแลวเห็นวาเหมาะสม
กับการแกปญหาเรื่องนี้มากท่ีสุดคือ การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เพราะมีแนวคิดท่ี
สําคัญในการสราง เชน คํานึงถึงหลักการทางจิตวิทยามาใชในการจัดการเรียนรู โดยคํานึงถึง
ความแตกตางของนักเรียนหลาย ๆ ดาน เปลี่ยนการสอนจากเดิมท่ียึดครูเปนแหลงความรู
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มาเปนผูจัดประสบการณใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง ใชสื่อการสอนหลายอยางมาชวยการ
สอนใหเหมาะสม และใชเปนแหลงเรียนรูสําหรับนักเรียนแทนการใหครูเปนผูถายทอด
ความรูใหแกนักเรียนตลอดเวลา นํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการเรียน การเรียนรู
เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกัน จัดสภาพแวดลอมการเรียนรูโดย
ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู  เชน นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง
นักเรียนรูผลการกระทําการสรุปเปนกฎเกณฑ การฝกฝนใหนักเรียนรูบทบาทของตน ฝกให
คิด ฝกใหกลาแสดงออก ซึ่งเปนการพัฒนาดานอารมณ สังคมและสติปญญา ของนักเรียน
เพ่ือใหนักเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนไดดียิ่งข้ึน (นพพร ไทยเจริญ, 2549 อางถึงใน
ชัยยงค พรหมวงศ, 2535) นอกจากนี้ ผูวิจัยยังนํากระบวนการสืบเสาะหาความรูมาใชในการ
จัดกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนเกิดองคความรูดวยตนเองตามหลัก
ทฤษฎีการสรางความรู (Constructivism) ซึ่งกลาวไววา เปนกระบวนการท่ีนักเรียนจะตอง
สืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธีการตาง ๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความ
เขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมายจึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของ
นักเรียนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชไดเม่ือมี
สถานการณใด ๆ มาเผชิญหนา (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546)
ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูจึงเปนเครื่องมือท่ีสามารถชวยให
ผูสอนและนักเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังท่ี
งานวิจัยของกนกวลี แสงวิจิตรประชา (2550) ไดวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง หนวยของ
ชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูมี
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 75/75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอย
ละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับปาริชาติ คงศรี
(2553) ไดวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรข้ันบูรณาการดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เรื่อง
สารและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลวิจัยพบวา หลังการเรียน
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน สูงกวาเกณฑรอยละ 70 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ
หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 และสอดคลองกับอุไรวรรณ ภัยชิต (2553) ไดวิจัย เรื่อง
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับชุด
กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โมเมนตัมและการชน ผลวิจัยพบวา นักเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ผานเกณฑรอยละ 75 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จากเหตุผล
ดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง เสียงกับการไดยิน
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ใหเปนไปตามความตองการของหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และเปนการเตรียมความพรอมในดานความรูทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เพ่ือรองรับการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 2 ตอไป

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับ

การไดยินมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียน ผาน
เกณฑรอยละ 65 ของคะแนนเต็ม

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 65 ของ
คะแนนเต็ม

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หลังเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
กับเกณฑรอยละ 65 ของ คะแนนเต็ม

วิธีดําเนินการวิจัย
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี
5 ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เขตคุณภาพกบินทรบุรี 3 จังหวัด

ปราจีนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 6 โรงเรียน จํานวนนักเรียนท้ังสิ้น
93 คน ซึ่งแตละโรงเรียน
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มีบริบทและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใกลเคียงกัน
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานโคกสั้น เขตคุณภาพ

กบินทรบุรี 3 จังหวัดปราจีนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จํานวนนักเรียน 19 คน
ท่ีไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชโรงเรียนเปนหนวยสุม
ดวยการจับสลากมาจํานวน 1 โรงเรียน จากจํานวนท้ังหมด 6 โรงเรียน

2. รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-Experimental Design)
โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบกลุมเดียวท่ีมีการทดสอบเฉพาะหลังการทดลอง (One Group
Posttest Design)

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ชนิด ไดแก เครื่องมือท่ีใชในการ
ทดลอง และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

3.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียง
กับการไดยิน จํานวน 5 ชุด

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ผานการตรวจสอบคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา
(Content Validity) และดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากผูเชี่ยวชาญ รวมท้ังมีคาความ
เชื่อม่ัน คาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก อยูในระดับมาตรฐาน

4. การเก็บรวบรวมขอมูล
4.1 ปฐมนิเทศนักเรียนกลุมตัวอยาง ชี้แจงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรู
4.2 ดําเนินการทดลองโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 5 ชุด ใชเวลา

สอนท้ังหมด 19 ชั่วโมง
4.3 เม่ือสิ้นสุดการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ท้ัง 5 ชุด ผูวิจัยทํา

การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
4.4 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาทาง
สถิติเพ่ือพิจารณาการผานตามวัตถุประสงคการวิจัยและสรุปผลการทดลอง

5. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ดังนี้
5.1 วิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับการ

ไดยินสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โดยคํานวณจากสูตร E1/E2
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5.2 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนโดยใชชุด
กิจกรรม การเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 กับ
เกณฑรอยละ 65 ของคะแนนเต็ม โดยใชสถิตพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แลวนําไปคํานวณจากสูตร one sample t-test นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

5.3 วิเคราะหเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หลังเรียน
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
กับเกณฑรอยละ 65 ของคะแนนเต็ม โดยใชสถิตพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แลวนําไปคํานวณ จากสูตร one sample t-test นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ผลการวิจัย
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 81.13/80.22 เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80
2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 70.88 ของ
คะแนนเต็มสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวคือ รอยละ 65 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว

3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หลังเรียนเฉลี่ยรอยละ
73.68 ของคะแนนเต็มสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว คือ รอยละ 65 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว

อภิปรายผล
จากการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับนักเรียน

ชั้นประถม ศึกษาปท่ี 5 มีประเด็นอภิปรายผล ดังนี้
1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับ

นักเรียนชั้นประถม ศึกษาปท่ี 5 พบวา มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว เนื่องมาจากชุด
กิจกรรมการเรียนรูไดผานการสรางอยางมีข้ันตอน โดยเริ่มตั้งแตการศึกษาเอกสาร ตํารา
ทฤษฎี งานวิจัย คูมือครู แบบเรียน เอกสารหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระ
การเรียนรู คําอธิบายรายวิชา หนวยการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
เพ่ือกําหนดขอบเขตของเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู และเวลาท่ีใชในแตละชุดกิจกรรม
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การเรียนรูจึงนํามาสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูประกอบการจัดการเรียนการสอนตาม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู โดยคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในดานความแตกตางระหวาง
บุคคล ความตองการ ความถนัดของนักเรียน ใชวิธีการสอนโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ ให
นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง นํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใช
ในการเรียนการสอน เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกัน ใชสื่อการ
สอนหลากหลาย เหมาะสมสําหรับนักเรียน สอดคลองกับแนวคิดในการสรางชุดกิจกรรม
การเรียนรูของ ชัยยงค พรหมวงศ (2535 อางถึงในนพพร ไทยเจริญ, 2549) นําชุดกิจกรรม
การเรียนรูไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมของเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
จากนั้นนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพกับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยางจนได
ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีคุณภาพจึงนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ ไดคาประสิทธิภาพ
เทากับ 81.13/80.22 เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว สามารถใชจัดการเรียนการสอนกับนักเรียน
ท่ีเปนกลุมตัวอยางไดเปนอยางดี สอดคลองกับ พวงพิศ ศิริพรหม (2551) ไดพัฒนาชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรโดยใชวิธี การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการเขียนผังมโนมติ
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีประสิทธิภาพ 83.70/84.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับพลภัทร พองโนนสูง (2550) ไดวิจัยเรื่อง
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทางวิทยาศาสตร เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุ โดยใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัย พบวา
ชุดกิจกรรมการเรียนรูทางวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องเสียง
กับการไดยิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน
เฉลี่ยรอยละ 70.88 ของคะแนนเต็ม สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวคือ รอยละ 65 ของคะแนนเต็ม อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงวา หลังจากท่ีเรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนเชื่อม่ันได 95% เนื่องมาจาก ชุดกิจกรรม
การเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนผานการพัฒนาคุณภาพอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ีกําหนดไว กอนท่ีจะนํามาทดลองกับกลุมตัวอยางมีการจัดการเรียนรูตาม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู เนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ เชน ทดลอง สืบคน เสาะหา
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สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธีการตาง ๆ และเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวาง
นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู โดยมุงหวังใหนักเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูดวย
ตนเอง เปนการส งเสริมและพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรี ยน
มีกิจกรรมการเรียนรู 4 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียม ผูวิจัยเตรียมนักเรียนท้ังชั้นใหมี
ความเขาใจรวมกันกอนการเรียน โดยการสรางขอตกลงในการเรียนรวมกัน มีจุดประสงค
การเรียนรูเดียวกัน แบงกลุมนักเรียนเปนกลุม ๆ ละประมาณ 6-7 คน รวมกันตั้งชื่อกลุม
กําหนดบทบาทและหนาท่ีรับผิดชอบ ของสมาชิกลงในบัตรรายชื่อกอนท่ีจะเริ่มทํากิจกรรม
การเรียนรู ข้ันท่ี 2 ข้ันสรางความสนใจ เปนการนําเขาสูบทเรียนโดยนักเรียนจะถูกกระตุนให
เกิดความสงสัย เกิดคําถาม เกิดความอยากรูอยากเห็น โดยการทํากิจกรรมจากสื่อ วัสดุ
อุปกรณ หรือสถานการณท่ีกําหนดให ตามบัตรกิจกรรมทาทายความคิด เพ่ือใหเกิด
ประเด็นปญหาท่ีจะศึกษา ข้ันท่ี 3 ข้ันสรางองคความรู เปนการใหนักเรียนคนหาคําตอบ
ของปญหาดวยตนเองจากการทํากิจกรรม รวมกันวางแผนการสํารวจ ทดลอง เก็บรวบรวม
ขอมูล นําขอมูลท่ีไดมารวมกันอภิปราย วิเคราะห แปลผล สรุปคําตอบ (องคความรู)
ตามประเด็นปญหา และนําเสนอองคความรูในรูปแบบตาง ๆ นักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ตามบัตรกิจกรรม เชน กิจกรรมทดลอง กิจกรรมสํารวจ กิจกรรมสืบคนจาก
แหลงการเรียนรูท้ังใน และนอกหองเรียน เกม เพลง เปนตน สําหรับข้ันนี้ บทบาทจะอยูท่ี
นักเรียนตั้งแตเริ่มกิจกรรมจนสิ้นสุดกิจกรรม ผูวิจัยจะเปนเพียงผูดูแล ชวยเหลือ สราง
บรรยากาศในชั้นเรียนใหนักเรียนกระตือรือรนอยากคนหาคําตอบของปญหา ข้ันท่ี 4
ข้ันประเมิน เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตาง ๆ วานักเรียนมีความรู
อะไรบาง อยางไรและมากนอยเพียงใด โดยนักเรียน และผูวิจัยรวมกันประเมินท้ังดาน
ความรู กระบวนการ และพฤติกรรมการทํางานกลุม มีการประเมิน 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1
ระหวางนักเรียนทํากิจกรรม โดยวิธีการตรวจผลงานตามบัตรกิจกรรม ประเมินทักษะใน
การปฏิบัติการทดลอง สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม การอภิปราย การตอบคําถาม เพ่ือ
หาขอสรุปคําตอบของปญหา ระยะท่ี 2 สิ้นสุดการทํากิจกรรมท้ังหมด นักเรียนทํา
แบบทดสอบประจําชุด นอกจากนี้ผูวิจัยไดผสมผสานทฤษฎีการเรียนรูเขาดวยกัน เพ่ือสนอง
ความตองการ ความสามารถ พัฒนาการ และความสนใจของนักเรียน เชน นําทฤษฎีการ
เรียนรูอยางมีจุดมุงหมายของโรเบิรต กาเย (Robert Gange) มาใชในการเริ่มบทเรียนใหม
โดยผูวิจัยแจงจุดประสงคในการเรียน ทบทวนความรูเดิมเพ่ือเปนพ้ืนฐานการเริ่มเนื้อหาใหม
แนะแนวทางใหนักเรียนลงมือปฏิบัติเองและสรุปเนื้อหา ใหนักเรียนทราบผลการปฏิบัติของ
ตน จากการบัตรเฉลย และจากการประเมินของผูวิจัยทุกครั้งหลังจากทํากิจกรรมเสร็จใน
แตละกิจกรรม และเม่ือสิ้นสุดแตละชุดกิจกรรมการเรียนรูผูวิจัยไดนําแบบทดสอบประจํา
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ชุดใหนักเรียนทดสอบ และแจงผลการทดสอบทุกครั้ง นําทฤษฎีการเรียนรูโดยการกระทํา
ของจอหน ดิวอ้ี (John Dewe) ทฤษฎีการสรางเสริมความรู (Constructivism) โดยให
นักเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามบัตรกิจกรรม จะทําใหนักเรียนเกิด
ประสบการณตรง เกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมายจนสามารถ
เปนองคความรูของนักเรียนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถ
นํามาใชไดเม่ือมีสถานการณใด ๆ มาเผชิญหนา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2550) สงผลให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของ
ปาริชาติ คงศรี (2553) ไดวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลวิจัย
พบวา หลังการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 สอดคลองกับ อุไรวรรณ
ภัยชิต (2553) ไดวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูรวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โมเมนตัมและการชน ผลวิจัยพบวา
นักเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 75 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับกนกวลี แสงวิจิตรประชา (2550) ไดวิจัยเรื่อง
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร
พ้ืนฐาน เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 75/75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวาเกณฑ รอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
.01

3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูเรื่อง เสียงกับการไดยิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร หลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 73.68 ของคะแนนเต็ม สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวคือ
รอยละ 65 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว แสดงวา หลังจากการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เสียงกับการไดยิน
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
สามารถสืบเสาะหาความรูเพ่ิมข้ึนเชื่อม่ันได 95% เนื่องจาก ผูวิจัยจัดกิจกรรมท่ีเนนให
นักเรียนลงมือปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางเปนระบบในการแสวงหาคําตอบหรือ
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แกปญหาทางวิทยาศาสตร นําความกาวหนาของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนรายบุคคลท่ีไดจากการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในแตละชุด
กิจกรรมการเรียนรู มาตรวจสอบและแจงผลการประเมินใหนักเรียนทราบความกาวหนาของ
ตนเองอยางตอเนื่องทําใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองตลอดเวลา นอกจากนี้ในทุกชุดกิจกรรม
การเรียนรูยังมีรูปแบบการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนข้ันตอนและชัดเจน
เชน ข้ันสรางความสนใจ ตามบัตรกิจกรรม ทาทายความคิด นักเรียนจะไดรับการฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก ทักษะการสังเกต เพ่ือใหเกิดประเด็นปญหาท่ีจะศึกษา
ข้ันสรางองคความรู เปนการใหนักเรียนคนหาคําตอบของปญหาดวยตนเองจากการทํา
กิจกรรม นักเรียนจะไดรับการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน 8 ทักษะ
ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะ
การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา ทักษะการจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล ทักษะการพยากรณ และทักษะ
ข้ันผสมหรือบูรณาการ 1 ทักษะ ไดแก ทักษะการทดลอง ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
นักเรียนจะไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางตอเนื่องและฝกทักษะซ้ํา ๆ ทุกชุด
กิจกรรมการเรียนรู สงผลใหเกิดความคลองแคลว ความชํานาญ ซึ่งสอดคลองกับกฎแหงการ
ฝกตามทฤษฎีสัมพันธเชื่อมโยงของ แอดเวิรดลี ธอรนไดค (Edward L. Thorndike) (แสง
เดือน ทวีสิน, 2545) ท่ีกลาววา พฤติกรรมใด ๆ ไดทําซ้ํา ๆ ก็จะทําใหความสัมพันธระหวาง
สิ่งเราและการตอบสนองมากข้ึน ทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว สอดคลองกับ วิลาวัลย สิงเคา (2553) ไดวิจัยเรื่อง การใชชุดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 พบวา ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน
หลังจากใชชุดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยรอยละ 77.26 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือ รอยละ 65.00
สอดคลองกับ แสงศรี  ศิลาออน (2553) ไดวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ข้ันบูรณาการดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูประกอบชุด
กิจกรรม การทดลองวิทยาศาสตร เรื่อง สารละลายกรด เบส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูประกอบชุดกิจกรรม การทดลอง
วิทยาศาสตร มีประสิทธิภาพ 82.70/79.59 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
สอดคลองกับ วิโรจน แสนคําภา (2550) ไดวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
ฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครูของ สสวท. พบวา
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ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีประสิทธิภาพ 83.53/84.78 ตามเกณฑ
ท่ีกําหนดไว 80/80 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช หลังจากเรียนจบชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 5 ชุด

ควรใหนักเรียนทํากิจกรรมตอยอดความคิดนอกเวลาเรียน เชน การทําโครงงาน
วิทยาศาสตร

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป
2.1 ควรมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบการนําสื่อเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรชวยสอนมาใชในการจัดการเรียนรู

2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระ
การเรียนรูอ่ืน
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การศึกษาคนควาอิสระ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.
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