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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแบบแผนและพัฒนาการทักษะเมตาคอกนิชันระหว่าง    
การเรียนด้วย CSCL ที่ใช้เทคนิคการระดมสมองและเทคนิคการโต้แย้งในการเรียนแบบโครงงาน   
เป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชัน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 
62 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  1) แผนการจัดการเรียนรู้ แบบโครงงานเป็นฐานที่ใช้เทคนิค
การระดมสมองและเทคนิคการโต้แย้ง 2) เครื่องมือ CSCL ได้แก่เครื่องมือระดมสมองและโต้แย้ง
อิเล็กทรอนิกส์ 3 ) ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชัน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา และ
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ Independent t-test  และ Pair sample t-test บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
น าเสนอแบบแผนและพัฒนาการทักษะเมตาคอกนิชันระหว่าง   การเรียนด้วย  CSCL ด้วยเทคนิคที่
แตกต่างกันและการประยุกต์ใช้ CSCL ด้วยเทคนิคที่แตกต่างกันในแต่ละขั้นระหว่างการเรียนแบบ
โครงงานเป็นฐาน ผลการวิจัยมีดังนี้ 

นักเรียนที่เรียนด้วย CSCL ด้วยเทคนิคการระดมสมองและเทคนิคการโต้แย้งในการเรียนแบบ
โครงงานเป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชัน มีรูปแบบของการพัฒนา เมตาคอกนิชันไม่คงที่
ในระหว่าง 6 ขั้น ของการเรียนแบบโครงงานเป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์ เมตาคอกนิชัน 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to study pattern and to enlarge 

metacognitive skill between the study using CSCL with brainstorming and 
argumentative technique in project-based learning using strategic metacognition 
questions. The subjects were 62 upper-secondary grade 12th students. The research 
instruments were consisted of 1) brainstorming and argumentative techniques in 
project-based lesson plans, 2) CSCL tools (brainstorming tool and electronic 
argumentative tool), and 3) strategic metacognitive questions. Qualitative data were 
analyzed by using content-analysis technique. Content analysis, Independent t-test 
and pair sample t-test were used to analyze the results. This article aims to (1) 
propose the patterns and develop metacognitive skills while using CSCL with 
different techniques and (2) apply CSCL with different techniques in each step of 
project-based learning. The findings of this research were as follows: 

The CSCL with brainstorming and argumentative technique in project-based 
learning using strategic metacognition questions group had no consistency patterns of 
metacognition development during six steps in project-based learning using strategic 
metacognition questions. 
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เทคนิคการโต้แย้ง  การเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน 
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ความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบันการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 นั้นมิได้เน้นแต่เพียงการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้แต่เพียงเนื้อหาที่ผู้สอนมอบให้เท่านั้น แต่ยังต้องเน้นให้
ผู้เรียนเกิดทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตและการท างานในศตวรรษที่ 21 อีกด้วย เช่น 
ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทักษะการท างานร่วมกันและการปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อม ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการคิดสร้างสรรค์เพ่ือสร้างองค์ความรู้และ
นวัตกรรม เราอาจเรียกทักษะต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมานี้ว่า ทักษะการคิดขั้นสูง ซึ่งการพัฒนาทักษะการคิด
ขั้นสูงลักษณะต่าง ๆ นี้ จ าเป็นที่ผู้เรียนจะต้องมีการวางแผน ตรวจสอบ และประเมินการคิดของ
ตนเองอยู่ตลอดเวลา ซึ่งทักษะนี้เราเรียกว่า ทักษะเมตาคอกนิชัน 
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 ทักษะเมตาคอกนิชันเป็นทักษะที่มีอยู่แล้วในตัวผู้เรียนทุกคน เป็นกระบวนการควบคุม
ความคิดของตนเอง เวลาที่บุคคลก าลังใช้ความคิดจะมีการทบทวนความคิดเพ่ือหาวิธีการในการ
แก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา ทักษะเมตาคอกนิชันอาจมีมากน้อยแตกต่างกันขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิม
ของแต่ละคน ผู้เรียนที่มีทักษะเมตาคอกนิชันสูงจะมีแนวโน้มที่จะประสบความส าเร็จในการเรียน
สูงขึ้นตามไปด้วย (พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์, 2544)  

วิธีการพัฒนาทักษะเมตาคอกนิชันนั้นสามารถท าได้โดยให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้โดย
ใช้ค าถามน า ซึ่งเราเรียกว่าค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชันเพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นออกมา 
เช่น ให้ผู้เรียนระบุสิ่งที่ตนเองท า ระบุปัญหาที่พบเจอ และมีวิธีการแก้ไขปัญหา เป็นต้น นอกจาก  
การใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชันแล้วการเรียนแบบโครงงานเป็นฐานยังเป็นการเรียนรูปแบบ
หนึ่งที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้จากทั้งในและนอกชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาชิ้นงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
ย่อย ในขณะที่ด าเนินการท างานกลุ่มในการเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน ผู้สอนอาจน าเทคนิคการ
ระดมสมอง หรือเทคนิคการโต้แย้งมาใช้ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนา
โครงงานในขั้นตอนต่างๆ เช่น ใช้เทคนิคการระดมสมอง หรือเทคนิคการโต้แย้งเพ่ือก าหนดหัวข้อใน
การท าโครงงาน ซึ่งบรรยากาศในกลุ่มย่อยของผู้เรียนที่ใช้เทคนิคการระดมสมองและเทคนิคการ
โต้แย้งนั้นมีความแตกต่างกัน เนื่องจากเทคนิคการระดมสมองนั้นจะเน้นปริมาณความคิดให้มากที่สุด
และห้ามวิจารณ์ความคิดของเพ่ือน แต่เทคนิคการโต้แย้งนั้นผู้เรียนจะต้องน าเสนอจุดเด่นตามแนวคิด
ที่ตนเองน าเสนอและสามารถวิพากษ์วิจารณ์แนวทางอ่ืนของสมาชิกท่ีตนเองไม่เห็นด้วย ก่อให้เกิดการ
แข่งขันกันทางความคิด ซึ่งเทคนิคที่ใช้ในการท ากิจกรรมที่ต่างกันนี้อาจท าให้การพัฒนาทักษะเมตา
คอกนิชันของผู้เรียนในบรรยากาศและรูปแบบที่แตกต่างกันไป และเรายังสามารถใช้เครื่องมือใน
คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนร่วมกัน (CSCL) มาใช้แทนการระดมสมองและการโต้แย้งในห้องเรียน
ปรกติ เช่น การระดมสมองด้วยเครื่องมือระดมสมองอิเล็กทรอนิกส์ (E-Brainstorming) และการ
โต้แย้งด้วยเครื่องมือโต้แย้งอิเล็กทรอนิกส์ (E-Argument) ซึ่งเครื่องมือในคอมพิวเตอร์สนับสนุน การ
เรียนร่วมกันจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นออกมาได้มากกว่าการท ากิจกรรมในชั้นเรียน
ปรกติ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญในการเสริมสร้างทักษะเมตาคอกนิชัน ด้วยคอมพิวเตอร์
สนับสนุนการเรียนร่วมกันที่ใช้เทคนิคการระดมสมองและเทคนิคการโต้แย้งในการเรียนแบบโครงงาน
เป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชันส าหรับผู้เรียนมัธยมศึกษา  ตอนปลาย 
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด้วยคอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนร่วมกันด้วย
เทคนิคการระดมสมองและเทคนิคการโต้แย้งจะมีแบบแผนและพัฒนาการเมตาคอกนิชันในการเรียน
แบบโครงงานเป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชันสูงขึ้นทุกครั้งในระหว่างการเรียนแบบ
โครงงานเป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชันหรือไม่ และมีแบบแผนและพัฒนาการเมตา
คอกนิชันอย่างไร 
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การเรยีนด้วยคอมพิวเตอรส์นับสนนุการเรยีนร่วมกันด้วย
เทคนคิการระดมสมองในการเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน 

ที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนชิัน 

ทักษะเมตาคอกนิชัน 

การเรยีนด้วยคอมพิวเตอรส์นับสนนุการเรยีนร่วมกันด้วย
เทคนิคการโต้แย้งในการเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน 

ที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนชิัน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือศึกษาแบบแผนและพัฒนาการทักษะเมตาคอกนิชันระหว่างการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์

สนับสนุนการเรียนร่วมกันที่ใช้เทคนิคการระดมสมองและเทคนิคการโต้แย้งในการเรียนแบบโครงงาน
เป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชัน 
 
ตัวแปรในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ตัวแปรในการวิจัย 
 

1. การเรียนแบบโครงงานเป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชัน  คือ กิจกรรม    
การเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนท างานเป็นกลุ่ม โดยน าความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสาร 
และคอมพิวเตอร์ที่ได้เรียนไปในชั้นเรียนไประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  หรือสร้างสรรค์
ผลงาน และให้นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้แบบมีค าถามน าภายหลังการ เรียนแบบโครงงาน     
เป็นฐานแต่ละข้ัน  

2. คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนร่วมกัน (CSCL) คือ เครื่องมือช่วยสนับสนุนผู้เรียนใน
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างความรู้ตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบคอนสตรั๊คติวิสต์ 
โดยมีเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างความรู้ร่วมกับผู้เรียน
คนอ่ืนๆ ผู้วิจัยได้พิจารณาจากลักษณะการใช้งานและเลือกเครื่องมือที่ใช้ในคอมพิวเตอร์สนับสนุนการ
เรียนรู้ดังนี้   

2.1 CSCL ที่ใช้เทคนิคการระดมสมอง เทคนิคการระดมสมอง คือ วิธีการแก้ปัญหา
โดยให้สมาชิกได้เสนอแนวทางความคิดให้ได้มากที่สุด ห้ามวิพากษ์ วิจารณ์ แล้วจึงน าความคิดที่ได้
ทั้งหมดมาประมวลเพ่ือเลือกวิธีการแก้ปัญหาต่อไป การวิจัยในครั้งนี้ใช้ CSCL ด้วยเทคนิคการระดม
สมองด้วยเครื่องมือระดมสมองอิเล็กทรอนิกส์ (E-Brainstorming)   

2.2 CSCL ที่ใช้เทคนิคการโต้แย้ง เทคนิคการโต้แย้ง คือ วิธีการแก้ปัญหาโดยการ
แสดงทรรศนะที่แตกต่างกันระหว่างบุคคล 2 ฝ่าย คือฝ่ายเสนอและฝ่ายค้าน โดยแต่ละฝ่ายพยายาม
ใช้ข้อมูล สถิติ หลักการ เหตุผล รวมทั้งการอ้างถึงทรรศนะของผู้รู้เพ่ือสนับสนุนทรรศนะของตน    
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และคัดค้านทรรศนะของอีกฝ่ายหนึ่ง การวิจัยในครั้งนี้ใช้ CSCL ด้วยเทคนิคการโต้แย้งด้วยเครื่องมือ
โต้แย้งอิเล็กทรอนิกส์ (E-Argumentation) 

3. ทักษะเมตาคอกนิชัน คือ ความสามารถของผู้ เรียนในการวางแผนในการท างาน      
การตรวจสอบ วิธีการท างาน และประเมินผลการปฏิบัติงานตลอดจนผลงานของตนเอง แบ่งออกเป็น 
3 องค์ประกอบหลักดังนี้ 1) การวางแผน 2) การตรวจสอบ และ 3) การประเมิน  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลังศึกษาในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) และค านึงถึงความพร้อมของห้องเรียน ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต
รวมถึงวัสดุอุปกรณ์ในการจัดการเรียนการสอน จึงเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” ม.บูรพา ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2555           
โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 จ านวน 32 คน ซึ่งเรียนด้วยเทคนิคการระดมสมองด้วย CSCL และกลุ่ม
ทดลองที่  2 จ านวน 30 คน ซึ่งเรียนด้วยเทคนิคการโต้แย้งด้วย CSCL รวมสองกลุ่มเป็นจ านวน 62 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาโครงงานคอมพิวเตอร์ที่ใช้เทคนิคระดมสมองส าหรับกลุ่มทดลองที่ 1     

ซึ่งสังเคราะห์ขึ้นจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือความเหมาะสม
ก่อนน าไปทดลอง 

2. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาโครงงานคอมพิวเตอร์ที่ใช้เทคนิคโต้แย้งส าหรับกลุ่มทดลองที่ 2 
ซึ่งสังเคราะห์ขึ้นจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือความเหมาะสม
ก่อนน าไปทดลอง 

3. แบบประเมินตนเองในเมตาคอกนิชัน ปรับปรุงข้อค าถามจากแบบประเมินเมตาคอกนิชัน
ของผู้เรียนของ นาถวดี นันทาภินัย (2545) จ านวน 20 ข้อ น ามาปรับปรุงข้อค าถามให้เหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรียนการสอน จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือความเหมาะสมก่อนน าไปทดลอง 

4. ข้อค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชันที่ใช้ในการเขียนบันทึกการเรียนรู้ภายหลังการเรียน
โครงงานคอมพิวเตอร์ ซึ่งสังเคราะห์ขึ้นจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเพ่ือความเหมาะสมก่อนน าไปทดลอง 

5. แบบวิเคราะห์ระดับเมตาคอกนิชันจากเนื้อหาการตอบค าถามในการเขียนบันทึก         
การเรียนรู้ภายหลังการเรียนแต่ละขั้นของโครงงานเป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชัน      
ซึ่งสังเคราะห์ขึ้นจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือความเหมาะสม
ก่อนน าไปทดลอง 

6. เครื่องมือระดมสมองอิเล็กทรอนิกส์  เลือกใช้เว็บไซด์ listhing.com ซึ่งเป็นเว็บไซด์ที่
ให้บริการกระดาน Post it แบบออนไลน์ 
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7. เครื่องมือโต้แย้งอิเล็กทรอนิกส์ เลือกใช้เว็บไซด์ createdebate.com ซึ่งซึ่งเป็นเว็บไซด์ที่
ให้บริการกระดานสนทนาส าหรับโต้แย้งแบบออนไลน์ 

8. เว็บ ไซด์กลางในการติดต่อสื่ อสารและเขียนบันทึ กการเรียนรู้  เลื อกใช้ เว็บ ไซด์ 
edmodo.com ซึ่งเป็นเว็บไซด์ที่มีเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารและเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ด าเนินการเก็บรวบรวมโดยจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มทดลองที่ 1 ซึ่งเรียนด้วย CSCL ที่ใช้เทคนิคการ
ระดมสมอง และกลุ่มทดลองที่ 2 ซึ่งเรียนด้วย CSCL ที่ใช้เทคนิคการโต้แย้ง และเก็บข้อมูลทักษะ    
เมตาคอกนิชันจากแบบประเมินเมตาคอกนิชันของผู้เรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน และเก็บข้อมูล
ระหว่างการเรียนแบบโครงงานเป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชันจ านวน  5 ครั้ง ซึ่งเป็น
ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการเขียนบันทึกการเรียนรู้ภายหลังการเรียนระหว่างขั้นตอนการเรียนแบบ
โครงงานเป็นฐานทั้ง 6 ขั้นตอน ได้แก่ การคัดเลือกหัวข้อในการท าโครงงาน การค้นคว้าข้อมูล
ประกอบการท าโครงงาน การน าเสนอข้อเสนอโครงงาน การพัฒนาโครงงาน การเขียนรูปเล่มรายงาน 
และการน าเสนอผลงาน ใช้เวลาทั้งสิ้น 7 สัปดาห์ แต่ละขั้นในการเรียนจะมีกิจกรรมการอภิปราย   
โดยกลุ่มทดลองที่  1 จะอภิปรายด้วยเทคนิคการระดมสมอง โดยใช้ เครื่องมือระดมสมอง
อิเล็กทรอนิกส์ (listhing.com) ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 จะอภิปรายด้วยเทคนิคการโต้แย้ง โดยใช้
เครื่องมือโต้แย้งอิเล็กทรอนิกส์ (createdebate.com) และให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ผ่านเว็บ
ไซด์ edmodo.com ระหว่างการเรียนแบบโครงงานเป็นฐานในแต่ละขั้น จากนั้นน าเนื้อหาในบันทึก
การเรียนรู้มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือแปรค่าเป็นคะแนนส าหรับใช้ในการศึกษา
แบบแผนและพัฒนาการเมตาคอกนิชันต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาแบบแผนและพัฒนาการเมตาคอกนิชันด าเนินการเก็บข้อมูล
จากการเขียนบันทึกการเรียนรู้ภายหลังการเรียนแต่ละสัปดาห์ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) โดยใช้ประเด็นในแบบวิเคราะห์เนื้อหาเป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์ เพ่ือ
แปลงข้อความหรือเนื้อหา ในบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนออกมาเป็นคะแนน และหาค่าเฉลี่ย
รายกลุ่ม เพ่ือหาแบบแผนและพัฒนาการเมตาคอกนิชันโดยพิจารณาจากค่าความถี่ ร้อยละของกลุ่ม
ตั วอย่ างที่ มี ทั กษะเมตาคอกนิ ชันครบทั้ ง  3 ด้ าน  ของ Beyer (1987) ได้ แก่  การวางแผน             
การตรวจสอบ และการประเมิน และมีการเก็บข้อมูลจากแบบประเมินตนเองในเมตาคอกนิชันของ
ผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนประเมินตนเองก่อนและหลังการทดลองเสร็จสิ้นแล้ว เพ่ือเปรียบเทียบทักษะเมตา
คอกนิชันของผู้เรียนก่อนหลังการทดลองเสร็จสิ้นแล้วและเปรียบเทียบทักษะเมตาคอกนิชันระหว่าง
กลุ่มทดลองท่ี 1 และ 2 ด้วยค่าสถิติ Independent t-test และ Pair sample t-test 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเขียนบันทึกการเรียนรู้ระหว่างการเรียน  
ในแต่ละสัปดาห์พบว่านักเรียนที่เรียนด้วย CSCL ด้วยเทคนิคการระดมสมองและเทคนิคการโต้แย้ง 
ในการเรียนแบบโครงงานเป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชัน มีแบบแผนและพัฒนาการ
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ทักษะเมตาคอกนิชันในระหว่าง 6 ขั้นของการเรียนแบบโครงงานเป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตา
คอกนิชันไม่คงที่  โดยนักเรียนที่เรียนด้วย CSCL ด้วยเทคนิคการโต้แย้งมีพัฒนาการทักษะเมตา     
คอกนิชันสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วย CSCL ด้วยเทคนิคการระดมสมองในขั้นการคัดเลือกหัวข้อในการ
ท าโครงงาน การจัดท าข้อเสนอโครงงาน และจัดท ารูปเล่มรายงาน ส่วนนักเรียนที่เรียนด้วย  CSCL 
ด้วยเทคนิคการระดมสมองมีพัฒนาการทักษะเมตาคอกนิชันสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิค     
การโต้แย้งในขั้นค้นคว้าข้อมูลและพัฒนาโครงงาน 
  
อภิปรายผล 

วัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาแบบแผนและพัฒนาการทักษะเมตาคอกนิชันของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด้วยคอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนร่วมกันด้วยเทคนิคการระดมสมอง
และเทคนิคการโต้แย้งในการเรียนแบบโครงงานเป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชัน 
นักเรียนที่เรียนด้วย CSCL ด้วยเทคนิคการระดมสมองและเทคนิคการโต้แย้งในการเรียนแบบ
โครงงานเป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชัน มีแบบแผนและพัฒนาการของทักษะเมตาคอก
นิชันไม่คงที่ในระหว่าง 6 ขั้นของการเรียนแบบโครงงานเป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์ เมตาคอกนิชัน
สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 การใช้ CSCL ด้วยเทคนิคที่แตกต่างกันในแต่ละขั้นตอนระหว่างการเรียนโครงงานเนื่องจาก
เทคนิคการระดมสมองและเทคนิคการโต้แย้งมีความเหมาะสมกับขั้นตอนการเรียนแบบโครงงานเป็น
ฐานที่แตกต่างกัน จากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วย CSCL ด้วยเทคนิคการระดม
สมอง มีแบบแผนและพัฒนาการทักษะเมตาคอกนิชันย่อยสูงกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วย CSCL      
ด้วยเทคนิคการโต้แย้ง ในขั้นการค้นคว้าข้อมูลประกอบการท าโครงงานและในขั้นการพัฒนาโครงงาน 
เพราะในขั้นการรวบรวมข้อมูลประกอบการท าโครงงานต้องการแนวความคิดที่หลากหลายในการ
ค้นหาแหล่งข้อมูล และการค้นคว้าอย่างรอบด้าน จึงจะได้ข้อมูลที่เพียงพอต่อการน าไปพัฒนา
โครงงาน ส่วนในขั้นการพัฒนาโครงงานเนื่องจากกิจกรรมในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะต้องร่วมกันอภิปราย
เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการพัฒนาโครงงาน ดังนั้นการใช้เทคนิคการระดมสมองเพ่ือหาวิธี
แก้ปัญหาจะท าให้ได้วิธีแก้ปัญหาที่หลากหลายกว่าการใช้เทคนิคโต้แย้ง ด้วยเหตุนี้จึงท าให้การใช้
เทคนิคการระดมสมองเหมาะสมกว่าในการเรียนในสองขั้นตอนนี้ 
 ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 นักเรียนที่เรียนด้วย CSCL ด้วยเทคนิคการโต้แย้ง มีแบบแผนและ
พัฒนาการทักษะเมตาคอกนิชันสูงกว่ากลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วย CSCL ด้วยเทคนิคการระดมสมอง
ในขั้นการคัดเลือกหัวข้อในการท าโครงงาน ขั้นการจัดท าข้อเสนอโครงงานและขั้นการเขียนรูปเล่ม
รายงาน เนื่องจากในขั้นการคัดเลือกหัวข้อในการท าโครงงาน และการค้นคว้าข้อมูลประกอบการท า
โครงงานนั้นนักเรียนจะต้องร่วมกันหาหัวข้อโครงงานที่สนใจ รวมถึงวิธีการด าเนินงาน อุปสรรค    
และผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น ดังนั้น ผู้เรียนจะต้องวางแผน ตรวจสอบและประเมินแนวความคิดของตนเอง  
ก่อนน าเสนอให้เพ่ือนร่วมลุ่มร่วมกันพิจารณามากยิ่งขึ้น เพราะระหว่างการโต้แย้งจะต้องมีการชี้ให้เห็น
จดุเด่น จุดด้อยของข้อมูลแต่ละฝ่ายต้องเตรียมข้อมูลมาอย่างถูกต้องและครบถ้วนที่สุด 

ส่วนในตอนการเขียนรูปเล่มนี้ ผู้เรียนจะต้องรายงานผลการด าเนินงานทุกขั้นตอน ตั้งแต่เริ่ม
จนถึงผลลัพธ์ที่ได้และต้องน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆ เช่น กราฟ แผนภูมิ รูปภาพต่างๆ ท าให้
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นักเรียนต้องรวบรวมความรู้ในหลายๆ ด้าน เช่น การออกแบบสื่อในการน าเสนอข้อมูล วิธีการ
น าเสนอ รูปแบบการเขียนรายงาน ดังนั้นนักเรียนจึงต้องมีการประมวลความรู้อย่างรอบด้าน 
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและวิธีการเขียนรายงานเพ่ือไม่ให้เกิดข้อผิดพลาด ดังนั้นการใช้
เทคนิคโต้แย้งจึงเหมาะสมกว่าเทคนิคการระดมสมองในขั้นตอนนี้  และจากผลการวิจัยที่ได้จากแบบ
ประเมินตนเอง   ในเมตาคอกนิชันก่อนและหลังเรียนพบว่าผู้เรียนที่เรียนด้วย CSCL เทคนิคการ
โต้แย้งมีแนวโน้มพัฒนาการทักษะเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   นั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kyoo-Lak and David (2002) และ Nussbaum, 
Winsor, Aqui and Poliquin (2007) เพราะการเรียนด้วย CSCL ด้วยเทคนิคการโต้แย้งสามารถ
พัฒนาทักษะเมตาคอกนิชันของนักเรียนให้สูงขึ้นเป็นเพราะการโต้แย้งด้วย CSCL นั้นช่วยกระตุ้นให้
ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นในการโต้แย้งนี้ได้ดีขึ้นโดยไม่ต้องเผชิญหน้ากับผู้เรียนคนอื่น และยัง
เป็นการสื่อสารแบบไม่ประสานเวลา ท าให้นักเรียนเรียนมีเวลาคิดไตร่ตรองทรรศนะของตนเองมากขึ้น
ก่อนน าเสนอความคิดให้เพ่ือนร่วมกลุ่ม  และสอดคล้องกับ Baruch and  Glassner (2007) และ 
Baruch and Groot (2007) CSCL นั้นมีส่วนช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงทรรศนะรวมถึงความ
คิดเห็นอันเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกการให้เหตุผลอย่างมีวิจารณญาณอีกด้วย 

ส่วนนักเรียนที่เรียนด้วย CSCL ด้วยเทคนิคการระดมสมองนั้นผลการวิจัยพบว่าคะแนน
ทักษะเมตาคอกนิชันหลังเรียนไม่สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้นอาจเกิด
จากการที่ผู้เรียนนั้นไม่มีความพร้อมในการจัดเตรียมข้อมูลมาท ากิจกรรมระดมสมองทั้งที่ผู้สอน
มอบหมายให้นักเรียนเตรียมตัวมาก่อน เช่น เตรียมข้อมูลมาอภิปรายเพ่ือคัดเลือกหัวข้อในการท า
โครงงาน ฯลฯ เป็นเพราะเทคนิคการระดมสมองมีกฎข้อหนึ่งคือ สมาชิกทุกคนมีอิสระทางความคิด  
ไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ความคิดของสมาชิกไม่ว่าแนวคิดนั้นจะเหมาะสมหรือไม่ก็ตาม จึ งเป็นเหตุให้
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ขาดการเตรียมข้อมูล เพราะกลุ่มตัวอย่างจะไม่ต้องกังวลว่าจะถูกวิพากษ์วิจารณ์ 

อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนแล้วก็พบว่ามีคะแนนที่สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน
เกิดจากการเรียนด้วย CSCL ด้วยเทคนิคการระดมสมองช่วยให้การออกแบบการท างานของนักเรียน
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เพราะง่ายกว่าการระดมสมองแบบปรกติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Palonen 
(2006) และ Pifarre and Cobos (2006) เครื่องมือตัวนี้ช่วยแสดงให้เห็นภาพรวมและเข้าใจภาพรวม
ของงานได้มากยิ่งขึ้น สามารถน าไปประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคนิควิธีการสอนต่างๆ เช่น การเรียนแบบ
โครงงานเป็นฐานที่ใช้ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชัน โดยผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะเมตาคอกนิ
ชันระหว่างการท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันใน CSCL 

นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานด้วย CSCL ถือเป็นอีกส่วนหนึ่งที่ช่วยให้
เกิดการพัฒนาทักษะเมตาคอกนิชัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jeremic,  Jovanovi, Gaševi and 
Hatala (2009) และ Krogstie and Birgit (2009) ที่ได้พัฒนา CSCL โดยใช้แนวการสอนแบบในแบบ
โครงงานเป็นฐานที่พบว่าการใช้ CSCL สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการท า
โครงงานมากขึ้น ท าให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียนคนอ่ืนๆ ผู้เรียนมีการค้นคว้าหา
ข้อมูลเพื่อสร้างความรู้ร่วมกับผู้เรียนคนอ่ืนๆ และผู้เรียนอยากเห็นผลงานที่ตนสร้างสรรค์ขึ้นมาเอง 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. การใช้เทคนิคการระดมสมองหรือเทคนิคการโต้แย้งด้วย CSCL จะต้องค านึงถึงความ
เหมาะสมกับขั้นตอนการเรียนแบบโครงงานด้วย เช่น ในขั้นการค้นคว้าข้อมูลประกอบการท าโครงงาน
เป็นขั้นตอนที่ต้องการความคิดและแหล่งข้อมูลที่หลากหลายจึงควรใช้เทคนิคการระดมสมอง แต่หาก
ต้องการความคิดที่ช่วยกันตรวจสอบการวางแผนการท างาน เช่น ขั้นจัดท าข้อเสนอโครงงานควรใช้
เทคนิคการโต้แย้งเพ่ือให้นักเรียนช่วยกันหาข้อผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึน 

2. การใช้เทคนิคการระดมสมองหรือเทคนิคการโต้แย้งด้วย CSCL ผู้สอนต้องมอบหมายภาระ
งานให้แก่ผู้เรียน และตัวผู้เรียนเองต้องมีการเตรียมข้อมูลมาก่อนท ากิจกรรมในห้อง ดังนั้นผู้สอนต้อง
คอยก าชับติดตามให้ผู้เรียนท างานตามแผนงานและภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 

3. ค าถามเชิงกลยุทธ์เมตาคอกนิชันควรมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับขั้นตอนต่างๆ      
ในการท าโครงงานเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถเขียนบันทึกการเรียนรู้ได้อย่างสอดคล้องกับขั้นตอน 
ในการท าโครงงาน 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ในการวิจัยครั้งนี้ได้ให้ผู้เรียนท าแบบประเมินทักษะเมตาคอกนิชันก่อนเรียนเพ่ือแยก

ผู้เรียนทักษะเมตาคอกนิชันสูง ปานกลาง และต่ าก่อนทดลอง ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปอาจศึกษาลง
ลึกถึงระดับพัฒนาการของทักษะเมตาคอกนิชันของกลุ่มนักเรียนที่มีทักษะเมตาคอกนิชันที่แตกต่างกัน
ทั้งสูง กลาง และต่ า โดยศึกษาว่าการใช้ CSL จะช่วยให้นักเรียนที่มีทักษะเมตาคอกนิชันกลุ่มใด       
มีพัฒนาการสูงที่สุด 

2. ผู้เรียนแสดงทักษะเมตาคอกนิชันออกมาได้มากขึ้นโดยไม่จ าเป็นต้องใช้การเขียนบันทึก
การเรียนรู้เพียงอย่างเดียว แต่อาจใช้วิธีการหรือเครื่องมืออ่ืนๆ เช่น การสัมภาษณ์รายบุคคล        
การสัมภาษณ์เป็นรายกลุ่ม การคิดออกเสียง และการใช้วิดีโอล็อก เป็นต้น วิธีการทั้งหลายเหล่านี้
เหมาะกับผู้เรียนที่มีความแตกต่างระหว่างบุคคล เช่น บางคนอาจถนัดการพูด บางคนถนัดการเขียน 
ดังนั้นจึงต้องออกแบบวิธีการเก็บข้อมูลที่เหมาะสมกับความถนัดของผู้เรียนแต่ละคนด้วย 
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