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บทคัดยอ  
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เร่ือง สารและสมบัติของสาร  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต และการจัดการเรียนรูตามปกติ กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนอนุบาลอําเภอปากพลี  อําเภอปากพลี  จังหวัดนครนายก ท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2549  จํานวน 29 คน และนักเรียนโรงเรียนบานดอนเจริญ  อําเภอเมือง จังหวัด
นครนายก ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2549  จํานวน 19  คน ซ่ึงทําการสุมอยางงาย 
(Simple  Random  Sampling) แบงกลุมทดลอง 1 หองเรียน คือ นักเรียนโรงเรียนอนุบาลอําเภอปากพลี  
จํานวน  29  คน ไดรับการจัดการเรียนรูตามเเนวคิดคอนสตรัคติวิสต และกลุมควบคุม 1 หองเรียน คือ 
นักเรียนโรงเรียนบานดอนเจริญ จํานวน 19 คน ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ  เคร่ืองมือที่ใชในการ
วิจัยประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  และ
แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต กับแผนการจัดการเรียนรูตามปกติ สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล  คือ คาเฉล่ียเลขคณิต  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  t-test แบบ 
Independent Samples  
 

1) นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ                                   
  ในพระบรมราชูปถัมภ 
2) อาจารยประจําหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ  
   ในพระบรมราชูปถัมภ 
3)   อาจารยประจําหลักสูตรวิทยาศาสตiมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ  
   ในพระบรมราชูปถัมภ 
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ผลการวิจัยสรุปไดวา  
1.  กอนการทดลอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
2.  หลังการทดลอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา 
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

 
ABSTRACT 

The purpose of the study was to compare the learning achievement in Science Strand entitled 
“Substance and its Property” of Prathomsuksa Six students taught by Constructivist Instruction and by 
Traditional Instruction. The  samples  included 29 Prathomsuksa  Six students in  Pak Phli  Kindergarten, 
Pakphli  District, Nakhon  Nayok  as  an  experimental  group , and  19  Prathomsuksa  Six  students in  
Donchareun School, Muang District, Nakhon  Nayok  as a control  group. The subjects  were  studying  
in the first semester of the 2006 academic  year  and  were  selected  by  simple  random  sampling. The 
instruments consisted of a Science Strand achievement test and lesson plans in Constructivist Instruction 
and Traditional Instruction . The statistical analysis included mean, standard deviation and t-test 
independent. 

The results of the study were as follows : 
1)  There  was  no  significant  difference  in  the  Pretest  achievement  scores  in Science 

Strand  of  Prathomsuksa  Six  students in  the  experimental  group  and  the  control  group. 
2)  There  was  significant  difference  in  the  Posttest  achievement  scores  in Science  Strand  

of  Prathomsuksa  Six  students in  the  experimental  group  and  the  control  group  at  the  .05  level. 
 
ความสําคัญของปญหา 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรระดับชาติ
เฉล่ียตํ่ากวารอยละ 50 

จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 กําหนดใหการจัด
การศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญ
ท่ีสุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตาม
ศักยภาพ 
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ความรูทางวิทยาศาสตร  ไดมาดวยความพยายามของมนุษย ท่ีใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู  การแกปญหาโดยผานการสังเกต  การสํารวจตรวจสอบ การศึกษา
คนควาอยางมีระบบ การสืบคนขอมูล  ทําใหเกิดความรูใหมเพิ่มข้ึนตลอดเวลา  และหนวยการเรียนรูใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีเนื้อหามาก และสลับซับซอน เขาใจ
ยาก คือ เร่ือง สารและสมบัติของสาร  ถาหากนํามาพัฒนากิจกรรมการเรียนรูก็จะชวยแกปญหาตาง ๆ ได 

เพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงข้ึน พรอมกับกระบวนการเรียนรูท่ี
สงเสริมการคิดของนักเรียนใหเปนระบบ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน  ปจจุบันมีแนวคิดคอน
สตรัคติวิสตซ่ึงเนนวา  ผูสอนควรสรางสภาพแวดลอมท่ีจะทําใหนักเรียนสรางความเขาใจโลกอยางมี
ความหมายโดยผานประสบการณท่ีเหมาะสม  และการพิจารณาใครครวญความสําคัญของประสบการณ
นั้น ๆ  ดวยเหตุนี้จึงมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีชวยพัฒนาคุณภาพของนักเรียนโดยใชแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสตมาเปนหลัก 
 
คําสําคัญ 

สาระการเรียนวิทยาศาสตรคอนสตรัคติวิสต 
 
โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย 

การนําแนวคิดคอนสตรัคติวิสตมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  เร่ือง  สารและสมบัติของสาร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร แตกตางจากการจัดการเรียนรูตามปกติหรือไมอยางไร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ือง สารและสมบัติ
ของสาร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตกับการ
จัดการเรียนรูตามปกติ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง  
“สารและสมบัติของสาร” ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตกับการจัดการเรียนรูตามปกติ โดยไดดําเนินการ
ตามข้ันตอนดังนี้ 
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1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลอําเภอ

ปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน  
29 คน กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานดอนเจริญ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก  ท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 19 คน รวมท้ังส้ิน 48 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนอนุบาลอําเภอปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัด
นครนายกท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2549 มี 1 หองเรียน จํานวน 29 คน  

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัซ่ึงประกอบดวย   
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เปนแบบทดสอบ

ในการปฏิบัติท่ีกําหนดสถานการณใหนักเรียนปฏิบัติและตอบคําถาม ซ่ึงวัดการปฏิบัติในทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนทักษะข้ันพื้นฐาน 8 ทักษะ จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก
ระหวาง .20 - .40 และมีคาระดับความยากงายอยูระหวาง .55 - .78 คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ
ภาคปฏิบัติเทากับ  .82 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนแบบทดสอบ
วัดความรู-ความจํา ความเขาใจในเนื้อหาวทิยาศาสตร และการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ไปใช  มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบชนิด 4  ตัวเลือก จํานวน 30  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .20 - .60  
และมีคาระดับความยากงายอยูระหวาง .30 - .80  คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบภาคความรูเทากับ  .72   

ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ 
1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
2. วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานดอนเจริญ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
3. ศึกษาคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
4. กําหนดโครงสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เร่ือง สารและสมบัติของสาร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
5. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรูและภาคปฏิบัติ 
6. เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบ และขอคําแนะนําแลวนําไปปรับปรุงแกไข 
7. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานแลวนําไปปรับปรุงแกไข 
8. นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 20 คน 
9. นําผลการทดสอบมาหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนก คัดเลือกไวภาคความรู

จํานวน 30 ขอ และภาคปฏิบัติจํานวน 10 ขอ 
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10. นําแบบทดสอบท่ีคัดเลือกแลวท้ัง 2 ฉบับไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
จํานวน 20 คน แลวหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

11. นําแบบทดสอบไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
แผนการจัดการเรียนรูเปนแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตจํานวน 

16 แผน และแผนการจัดการเรียนรูตามปกติ จํานวน 16 แผน การสรางแผนการจัดการเรียนรูมีข้ันตอน 
การสรางแผนการจัดการเรียนรูดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
2. ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
3. วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานดอนเจริญ กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
4. สรางแผนการจดัการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต และแผนการจดัการเรียนรู

ตามปกติ 
2.1  การหาคาความเท่ียงตรงในเนื้อหาของเคร่ืองมือ (Validity)  

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบเปนรายขอ โดยนําแบบทดสอบท่ีสราง
ข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา ซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(Content 
Validity) โดยใชวิธีหาคา IOC : Index of Item Objective Congruency ดัชนีความสอดคลองระหวาง 
ขอทดสอบกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  

2.2  การหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (Reliability)   
คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ                  

ครอนบาค (Cronbach,  s Alpha Coefficient) (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2548 : 1-73) ไดคาสัมประสิทธ์ิ 
ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบภาคปฏิบัติท้ังฉบับเทากับ  0.82 

3.  การวิเคราะหขอมูล 
ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ืองสาร 

และสมบัติของสาร  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตกับการจัดการเรียนรูตามปกติ การวเิคราะหขอมูล โดยการคํานวณ ดังตอไปนี ้

1. คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางประชากรท้ัง 2 กลุม คือ กลุมทดลอง  และกลุม
ควบคุม ผูวิจยัวิเคราะหหาคาเฉล่ีย ( X) และความแปรปรวน (S2)  

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการ
ทดลองของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ใช t – test  แบบ Independent  
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3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการ
ทดลองของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ใช t – test  แบบ Independent 
 
ผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัยตามลําดับดังตอไปนี ้
1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   

ปท่ี 6  กอนการทดลอง  ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   

ปท่ี 6 หลังการทดลอง  ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจยัมีประเดน็ท่ีนาสนใจ  และควรนํามาอภิปรายดังนี ้
1.  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตรในดานความรูความจํา  ความเขาใจในเนื้อหา การนําความรูและวิธีการทาง
วิทยาศาสตรไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนการทดลองจัดการเรียนรู ระหวาง
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความรูความเขาใจในเนื้อหาวิทยาศาสตร และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกอนการทดลองนักเรียนท้ังสอง
กลุมมีพื้นฐานทางดานความรู ความเขาใจในเนื้อหาวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรมีบริบททางการเรียนอยูในระดับเดียวกัน  ซ่ึงบลูม (Bloom , 1976 : 167-176) ศึกษาวา
องคประกอบท่ีมีอิทธิพลในการสนับสนุน หรือขัดแยงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นไดแก ตัวของ
ผูเรียนเอง และส่ิงแวดลอมในการจัดการเรียนการสอน   

2.  หลังการทดลองพบวาคาเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตสูงกวากลุมควบคุม 
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน
ของการวิจัย ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียน กลุมทดลองไดใชกิจกรรมการเรียนรูท่ีจัดข้ึนให
สอดคลองกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ท่ีวา การเรียนรูเกิดจากการสรางความรูโดยผูเรียนเปนผูสราง
องคความรู ไดมีโอกาสคิด ออกแบบ เปนผูคนควา เปนผูสํารวจ ทดลองดวยตนเอง เม่ือนักเรียนเปน
ผูมีบทบาทในการเรียนอยางกระตือรือรนเพื่อใหเกิดองคความรู แทนการรับรูโดยการบอกเลาจาก
ครู เปนการใหอิสระทางดานความคิดกับผูเรียน แตครูเปนผูกระตุนและสรางบรรยากาศใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูดวยตนเองดวยการตั้งปญหาใหผูเรียนไดคิด โดยเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง มีท้ัง 
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ใบความรู ใบงานและส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลายซ่ึงเปนรูปธรรม ชวยใหผูเรียนเห็นจริงแลวคิด
พิจารณาดวยตนเองทําใหเกิดความเขาใจมากกวาใหจดจําเนื้อหาซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู
ของเพียเจต (Piaget อางถึงในวรรณทิพา,  2540 : 6) ท่ีกลาววา การจัดกิจกรรมที่กอใหเกิดการสังเกต 
และการมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ จะสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญามากกวากิจกรรมท่ีผูเรียนไมได
กระทําตอวัตถุ  

3. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตมีคาผลตางของคะแนนเฉล่ีย
ระหวางกอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูสูงกวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติแสดงให
เห็นวา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการของการเรียนรู
มากกวาการจัดการเรียนรูตามปกติ ดังท่ีบลูม (Bloom  อางถึงใน ขนิษฐา บุญวัง , 2541 : 46) กลาววาการ
เรียนเพื่อรอบรูนอกจากจะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนแลวยังทําใหนักเรียนมี
พัฒนาการของการเรียนรูเพิ่มข้ึนดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

จากอภิปรายผลผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ ครูผูสอน ผูบริหาร และผูท่ีมีหนาท่ีเกี่ยวของทาง
การศึกษาควรสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตมาใชในการ
จัดการเรียนรูวิทยาศาสตร หรือประยุกตใชในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  และในชีวิตประจําวัน 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต เปนเร่ืองยากตอการปฏิบัติของครูผูจัดการ
เรียนรู เพราะครูจะตองทําความเขาใจ และมีการวางแผนการจัดการเรียนรูท่ีดี จะเกิดผลดีกับผูเรียน 

ครูควรอธิบายเปนข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจกอนเพ่ือใหกิจกรรม
ดําเนินตอเนื่องไปตามแผนการจัดการเรียนรู   
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