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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และ 2) เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ 
การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างทดลอง  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ชั้น
อนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลเขาฉกรรจ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสระแก้วเขต 1 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จ านวน 30 คน เพื่อรับ 
การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นระยะเวลา  
8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที  เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  แผนการ 
จัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแบบประเมินทักษะ
การคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ที่มีความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.86 สถิติที่ใช้ใน 
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความแปรปรวนทางเดียว 
แบบวัดซ้ า 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ทั กษะการคิ ดเพื่ อจั ดการชี วิ ตที่ ส าเร็ จของเด็ กปฐมวั ยที่ ได้ รั บการจั ดประสบการณ์ 

การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น ในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 8 ครั้ง โดยครั้งที่ 1- 4 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 38.74 และค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 5.33 จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง ครั้งที่ 5-8 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 54.35 และค่า
ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.02  จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน อยู่ในระดับดี  

2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี
พัฒนาการทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตที่ส าเร็จสูงขึ้นเป็นล าดับ โดยมีค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตที่ส าเร็จเรียงตามล าดับดังนี้ 31.73 (2.50), 36.93 (1.89), 41.40 (1.84), 44.90 
(1.64), 49.50 (2.11), 52.40 (1.69), 56.70 (1.82), 58.70 (1.46) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ค ำส ำคัญ : การจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะการคิด           
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ABSTRACT 
The purpose of this research was to: 1) study the development of young 

children’s executive functions after the experience of sufficiency economy approach 
cooking activities, and 2) study the development of young children’s executive 
functions during the experience of sufficiency economy approach cooking activities. 
The subjects consisted of 30 students kindergarten 3 from Anubankhaochakun 
School under Sa Kaeo Primary Educational Service Area Office 1. They were studying 
in the 2nd semester of academic year 2019 and were aged 5 – 6 years old.  
They were selected using the multi stage cluster random sampling method.  
The experience of sufficiency economy approach cooking activities was administered 
for 8 weeks, 3 days per week, and 30 minutes per day. The research instrument 
included lesson plans of the experience of sufficiency economy approach cooking 
activities and an executive functions evaluation form with a reliability of 0.86.  
The statistics used to analyze the data were mean, percentage, standard deviation 
and repeated measure one way ANOVA. 

The findings were as follows:  
1. The executive functions after participating in the experience of sufficiency 

economy approach cooking activities had a higher average in organizing the 8 cooking 
experiences according to the philosophy of sufficiency economy. The first 4 times 
had an average value of 38.74 and a standard deviation equal to 5.33 from a full 
score of 60 points, which is at a medium level. The last 4 sessions produced an 
average of 54.35 and a standard deviation of 4.02 from 60 points, which is good. 

2. The young children that participated in the experience of sufficiency 
economy approach cooking activities had a higher development of executive 
functions with means and standard deviations of thinking skills for successful life 
management in the following order: 31.73 (2.50), 36.93 (1.89), 41.40 (1.84), 44.90 
(1.64), 49.50 (2.11), 52.40 (1.69), 56.70 (1.82), 58.70 (1.46) at the statistical significance 
level of 0.05. 

Keywords: Cooking Activities, Sufficiency Economy Approach, Executive Functions       
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บทท่ี  1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

การพัฒนาการศึกษาระดับปฐมวัย เป็นรากฐานท่ีส าคัญต่อการพัฒนาการศึกษาและพัฒนา
ทรัพยากรของมนุษย์ การพัฒนาดังกล่าวสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 
12 (2560-2564) มุ่งเน้นการน าความคิดสร้างสรรค์และการพัฒนานวัตกรรมเพื่อท าให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีมี
มูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจท้ังในเรื่องกระบวนการผลิตและรูปแบบผลิตภัณฑ์และบริการใหม่  ๆ การ
เปล่ียนแปลงเทคโนโลยี รวมถึงการพัฒนาคนในภาพรวมให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์ในทุกช่วงวัยท่ีสามารถ
บริหารจัดการการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นสภาพแวดล้อมการด าเนินชีวิตได้อย่างดีโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
พัฒนาทุนมนุษย์จากการยกระดับคุณภาพการศึกษา การเรียนรู้ การพัฒนาทักษะ และยกระดับ
คุณภาพบริการสาธารณสุขให้ท่ัวถึงในทุกพื้นท่ี พร้อมท้ังต้องส่งเสริมบทบาทสถาบันทางสังคมในการ
กล่อมเกลาสร้างคนดี มีวินัย มีค่านิยมท่ีดี และมีความรับผิดชอบต่อสังคม คุณภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย
ยังมีปัญหาส าคัญท่ีจะส่งผลต่อการยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศในอนาคตท้ัง
เรื่องพัฒนาการและสติปัญญาต้ังแต่วัยเด็ก การขาดทักษะความรู้ความสามารถท่ีส่งผลต่อการผลิต
ภาพแรงงานของประเทศ ในกลุ่มเด็กปฐมวัย 0-5 ปี ยังมีปัญหาพัฒนาการไม่สมวัยจากประชากรท่ีมี
บุตรลดลงส่งผลให้จ านวนเด็กปฐมวัยลดลงอย่างต่อเนื่อง และยังมีปัญหาพัฒนาการล่าช้ากว่าร้อยละ 
27.5 โดยพัฒนาการท่ีล่าช้าคือพัฒนาด้านภาษา สาเหตุส่วนใหญ่มาจากครอบครัวไม่มีความรู้และเวลา
ในการเล้ียงดู โดยท่ีช่วงวัย 0-3 ปี สมองมีการพัฒนาสูงสุด และส่งผลต่อระดับสติปัญญา บุคลิกภาพ 
และความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งการเล้ียงลูกด้วยนมแม่จะเสริมสร้างการพัฒนาของสมองร้อยละ 20-
30 แต่มีแม่ท่ีเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน เพียงร้อยละ 27.6 ขณะท่ีเด็กช่วงอายุ 3-5 ปีท่ี
ต้องเริ่มพัฒนาทักษะการอยู่ในสังคม พบว่า กว่าร้อย 76.3 จะอยู่ในสถานศึกษาเด็กปฐมวัยท่ียังมี
ปัญหาด้านคุณภาพมาตรฐาน โดยปัจจุบันมีมาตรฐานท่ีหลากหลายท้ังกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่งผลต่อรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนและครูท่ีจะมีผลต่อพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับแต่ละช่วงของเด็กปฐมวัย ซึ่งการ
พัฒนาภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 จึงเป็น 5 ปีแรกของการขับเคล่ือน
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) สู่การปฏิบัติ โดยยุทธศาสตริชาติ 20 ปีเป็นแผนแม่บทหลัก
ของการพัฒนาประเทศไทยให้มีความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ 
ก าหนดเป้าหมายของการพัฒนาการศึกษาในระยะ 20 ปี ได้แก่ 1) ประชากรทุกคนเข้าถึงการศึกษาท่ี
มี คุณภาพและมาตรฐานอย่างท่ัวถึง (Access) เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวั ย 2) ผู้ เรียนทุก
กลุ่มเป้าหมายได้รับบริการทางการศึกษาอย่างเสมอภาคและเท่าเทียม (Equity) 3) ระบบการศึกษาท่ี
มีคุณภาพ สามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุขีดความสามารถและเต็มตามศักยภาพ (Quality) 4) ระบบ
การบริหารจัดการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ และการ
ลงทุนทางการศึกษาท่ีคุ้มค่าและบรรลุเป้าหมาย (Efficiency) 5) ระบบการศึกษาท่ีสนองตอบและก้าว
ทันการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเป็นพลวัตและบริบทท่ีเปล่ียนแปลง (Relevancy) ด้วยเหตุผลดังกล่าว
จึงต้องพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพื้นฐานทางทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ เป็นกระบวนการคิดระดับสูง
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และการฝึกอย่างมีขั้นตอน การคิดจึงเป็นหนทางท่ีดีท่ีสุดในการแก้ปัญหาของมนุษย์ จึงควรให้ความ
สนใจอย่างจริงจังเพื่อพัฒนาและสร้างเสริมทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จในเด็กปฐมวัย 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) กล่าวว่า การศึกษาปฐมวัย เป็นการพัฒนาเด็กต้ังแต่
แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบท
สังคมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพื่อ
สร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กได้พัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 แก่ปวงชนชาวไทย เพื่อให้สามารถน าไปปฏิบัติใช้ใน
ทุกครอบครัวและทุกหน่วยงานให้ด าเนินอยู่บนทางสายกลาง โดยค านึงถึงความพอประมาณความมี
เหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี และส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์ และมีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 
เพื่อให้เกิดความสมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง (คณะท างานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่
การเรียนการสอน, 2553) ซึ่งเป้าหมายส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงคือการท่ีทุกคนและทุกองค์กรได้
น าไปประยุกต์ปฏิบัติใช้บนพื้นฐานของความเป็นจริงความถูกต้องด้วยความมีเหตุมีผล และไม่ต้ังอยู่
บนความประมาท ท้ังนี้จะต้องด าเนินควบคู่ไปกับการมีคุณธรรมและความรอบรู้เพื่อให้สามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่างยั่งยืน ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนท้ังต่อตนเอง หรือผู้อื่น โดยยึดถือประโยชน์ส่วนรวม
ก่อนประโยชน์ส่วนตน และต้องประกอบไปด้วยความเพียรอย่างสม่ าเสมอ เพื่อป้องกันข้อบกพร่อง
ไม่ให้เกิดขึ้น (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสรายุธ, 2553) และค านึงถึงความเส่ียง
ความเสียหายท่ีจะเกิดขึ้น โดยวางแผนอย่างรอบคอบรัดกุม เพื่อให้เกิดภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต 
การพัฒนาให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ตามวิถีชีวิตของชุมชนและรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงตาม
สถานการณ์ท่ีเป็นจริงในปัจจุบันนั้น สถานศึกษาซึ่งมีหน้าท่ีหลักในการจัดการศึกษาเพื่อให้เกิดความ
งอกงามขึ้นกับผู้เรียนให้ได้มีความรู้และทักษะในการพัฒนาสามารถของตนเองตลอดจนน าความรู้ท่ี
ได้รับน ามาสร้างเป็นองค์ความรู้ให้เกิดขึ้นกับตนเอง ด้วยการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ในสถานศึกษาจะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เติบโตอย่างมีประสิทธิภาพ และการจัดการเรียน
การสอนให้เรียนรู้กระบวนการพึ่งพาตนเองโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ จะช่วยให้
เข้าใจในส่ิงท่ีเรียนอย่างแท้จริงการเรียนควรจัดให้เกิดความสมดุลท้ังข้อความรู้และการปฏิบัติตระหนัก
ถึงความผิด ชอบ ช่ัว ดี ท่ีเกิดขึ้นให้มีความรู้ในทางโลกและทางธรรมด้วยการปฏิบัติตนให้เป็นผู้มี
ความรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง การมีความเพียรพยายาม อดทน ขยัน โดยน ามาจัดสาระให้เด็กได้เล่น
และเรียนรู้ทุกอย่างท่ีเขาท า รวมท้ังการมีแบบอย่างท่ีดีจากบุคคลรอบข้างให้ผู้เรียนได้น าไปปฏิบัติเป็น
แบบอย่าง (ทิศนา แขมมณี, 2549) หลักการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะเป็น
กลไกส าคัญท่ีจะช่วยให้คนในชุมชนรับมือกับสถานการณ์ของการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ได้ทางเลือกใหม่ 
ในการจัดการศึกษาต้องวางพื้นฐานบนวิถีการพัฒนาอย่างยั่งยืน มีเป้าหมายอยู่ท่ีการพัฒนาคน อย่าง
สมบูรณ์รอบด้านโดยเริ่มท่ีวัยเด็กเพื่อสร้างพื้นฐานให้เกิดการเรียนรู้ตลอดไป 

ช่วงปฐมวัยเป็น ช่วงพัฒนาความสามารถของมนุษย์ให้ท าหน้าท่ี ต่าง  ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ท้ังร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยมีสมองเป็นส่วนส าคัญในการส่ังการให้
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ร่างกายตอบสนองต่อการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน ช่วงวัย 3-6 ปี เป็นช่วงท่ีมีอัตราการพัฒนาของทักษะ
สมอง EF ได้ดีท่ีสุด (สุภาวดี หาญเมธี, 2558) ชุดกระบวนการทางความคิด (mental process) ท่ี
ช่วยให้เราคิดเป็น มีเหตุมีผล ยับย้ังช่ังใจได้ ก ากับอารมณ์และพฤติกรรมตนเองได้ วางแผนท างานเป็น 
มุ่งใจจดจ่อ ท าอะไรไม่วอกแวก จ าค าส่ัง และจัดการกับงานหลาย  ๆ อย่างให้ลุล่วงเรียบร้อยได้ 
จัดล าดับงานเป็นขั้นเป็นตอน ยึดเป้าหมายแล้วท าไปเป็นขั้นตอนจนส าเร็จ “Executive Functions 
ท าหน้าท่ีก ากับพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมายของบุคคล ช้ีให้เห็นถึงส่ิงท่ีบุคคลพึงกระท าให้เหมาะสมกับ
บริบท โดยค านึงถึงความรู้และประสบการณ์ท่ีผ่านมา ค านึงถึงสถานการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นตามมา 
ค านึงถึงความคาดหวังในอนาคต รวมท้ังค านึงถึงคุณค่าและจุดมุ่งหมายในชีวิตของแต่ละบุคคล EF จะ
ช่วยให้บุคคลมีส านึกของการเตรียมพร้อม ส านึกของภาระหน้าท่ี มีการยืดหยุ่น และมีการร่วมมือ” 
ความส าเร็จด้านการเรียนของเด็กนั้นไม่ได้อาศัยเพียงแค่พัฒนาการด้านสติปัญญาเพียงอย่างเดียว
เท่านั้นแต่ยังต้องอาศัยทักษะด้านอื่น ๆ ร่วมด้วย การคิดเชิงบริหาร หรือ Executive Functions (EF) 
เป็นการท างานระดับสูงของสมองท่ีช่วยให้เราท าส่ิง ต่าง ๆ ได้จนส าเร็จ (Goal directed behavior) 
เช่น การต้ังเป้าหมาย การวางแผน การเริ่มลงมือท า การติดตามดูผลของงาน การปรับปรุงการท างาน
ให้ ดีขึ้น การก ากับควบคุมตนเองให้จดจ่อกับงานจนเสร็จ  ไม่วอกแวกไปกับส่ิงล่อใจ ไดมอน 
(Diamond, 2013) ศูนย์กลางของสมองท่ีควบคุมการคิดเชิงบริหาร คือ สมองส่วนหน้าสุดท่ีเรียกว่า 
Prefrontal cortex (PFC) ทักษะด้าน EF มีการพัฒนาอย่างมากในเด็ก 2-6 ปี จากนั้นพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องในอัตราท่ีเพิ่มข้ึนเล็กน้อยจนถึงวัยรุ่นและพัฒนาเต็มท่ีในวัยผู้ใหญ่ สัมพันธ์กับการพัฒนาของ
สมองส่วนหน้าสุด ทักษะด้าน EF เป็นตัวบ่งบอกถึงความพร้อมทางการเรียนของเด็กได้มากกว่าระดับ
สติปัญญา (IQ) นอกจากนั้นยังส่งผลต่อความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์และการอ่านจนเป็นท่ีทราบ
กันดีว่าเด็กท่ีมีทักษะด้าน EF ดีมักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีด้วย เด็กแต่ละคนมีระดับทักษะการ
คิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จมากน้อยต่างกัน ไอสควิท (Isquith et al. 2014) เด็กท่ีมีทักษะด้าน 
EF ดีกว่าจะมีความพร้อมในการเรียนมากกว่าและมีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนดีกว่าเมื่อเทียบกับเด็กท่ีมี
ทักษะด้าน EF ด้อยกว่า นอกจากนั้นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาด้าน EF มักจะน ามาซึ่งปัญหาการเรียน
และปัญหาพฤติกรรมเมื่อเด็กโตขึ้น เช่น อารมณ์ก้าวร้าวรุนแรง ทะเลาะเบาะแว้งท าร้ายกัน ติดบุหรี่ 
สุรา การพนัน และยาเสพติด เป็นต้น มิยากิ (Miyake et al. 2000) ยิ่งไปกว่านั้นพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาด้านทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จยังเกี่ยวข้องกับโรคทางจิตเวชท่ีเริ่มแสดงอาการ
ในวัยเด็ก จากความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า การจัดประการเรียนรู้แบบสร้างองค์
ความรู้ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการสอนผสมผสานวิธีการสอน โดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ด้วยการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่องท่ีตนสนใจและได้ลงมือค้นคว้า หาความรู้ค าตอบด้วยตนเอง 
กับความคิดริเริ่ม มีความยืดหยุ่นทางความคิด สามารถไตร่ตรองความคิด ลงมือปฏิบัติ วางแผนและ
ด าเนินการ ค้นพบส่ิงใหม่ ๆ  

กิจกรรมประกอบอาหารเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนานเร้าความสนใจในการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยเป็นอย่างดีโดยเฉพาะเด็กปฐมวัยเรียนรู้ได้ดีด้วยการกระท า อันจะน าไปสู่การเรียนรู้ส่ิงท่ี
สลับซับซ้อนขึ้น จากการท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติโดยการจ าเพื่อใช้งาน ยั้งคิด ไตร่ตรอง ยืดหยุ่นความคิด 
ควบคุมอารมณ์ จดจ่อใส่ใจ การติดตามประเมินตนเอง การริเริ่มและลงมือท า การวางแผนและจัดการ
ท างานให้ส าเร็จ ความพากเพียรมุ่งสู่เป้าหมาย ตลอดจนกลายเปล่ียนแปลงของอาหารดิบและสุก รับรู้
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รส กล่ินของอาหาร ซึ่งเรียนรู้ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า เด็กต้องใช้สติปัญญาและการคิด การจัด
ประสบการณ์ดังกล่าวจะเป็นพื้นฐานในการใช้ทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ ส่งเสรอมให้เด็กรู้จักคิดลง
มือท าด้วยตนเอง นอกจากนี้เด็กยังได้เรียนรู้กระบวนการท างานร่วมกับผู้อื่น เริ่มต้ังแต่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงไปจนถึงการท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานท่ี ซึ่งประสบการณ์จากการประกอบอาหารจะ
ท าให้เด็กได้รับความรู้ เกิดความรู้สึกประสบผลส าเร็จ และเป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัยท่ีดีในการ
รับประทานอาหารต่อไป 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีส่วนส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า เพื่อกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย และสามารถแก้ปัญหาได้อย่าง
มีประสิทธิภาพเหมาะสมตามวัย 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย   

1.2.1 เพื่อศึกษาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.2.2 เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยท่ี
ได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างการ
ทดลอง  
 
1.3  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
1.4  สมมติฐำนของกำรวิจัย 

ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสูงขึ้นหลังจากได้รับ
การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 

การจัดประสบการณ์ 
การประกอบอาหารตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของ
เด็กปฐมวัย 

- ด้านการริเริ่มและลงมือท า 
- ด้านการวางแผนและการจัดระบบ

ด าเนินการ 
- ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย 
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1.5  ขอบเขตของกำรวิจัย  
1.5.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
         ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุระหว่าง 5 – 
6 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 จ านวน 145 โรงเรียน จ านวน 173 ห้องเรียน รวม 3,089 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุระหว่าง 5 – 6 
ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 จ านวน 30 คน ท่ีได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi stage random sampling) โดยมีข้ันตอนในการสุ่มดังนี้ 
          1) สุ่มจากอ าเภอท้ังหมดในส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแก้วเขต 
1 จาก 5 อ าเภอเลือกมา 1 อ าเภอ ได้อ าเภอเขาฉกรรจ์ 
        2) สุ่มจากอ าเภอเขาฉกรรจ์ ท้ังหมด 3 กลุ่มโรงเรียน ได้กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายสอง
ขุนเขา  
        3) สุ่มจากกลุ่มโรงเรียนเครือข่ายสองขุนเขา ท้ังหมด 8 โรงเรียน ได้โรงเรียนอนุบาล
เขาฉกรรจ์  
                  4) สุ่มห้องเรียน โดยวิธีจับสลาก ท้ังหมด 3 ห้องเรียน ได้ห้องเรียนท่ี 3 มีนักเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 

1.5.2  ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
   1.5.2.1 ตัวแปรต้น การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
   1.5.2.1 ตัวแปรตาม ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
1.5.3  เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 
   เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาตามสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ซึ่งตรงกับมาตรฐานท่ี 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการจัดประสบการณ์ให้เด็ก
ปฐมวัยเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกด้าน ดังนี้ 

  1) การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2) การประกอบอาหารไทย 
1.5.4  ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
   ผู้วิจัยด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โดยใช้เวลาในการทดลอง 8 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน (วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์) วันละ 30 นาที รวม 24 ครั้ง 
 



6 
 

1.6  ข้อจ ำกัดของกำรวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ก าหนดข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิจัยไว้ 2 ด้าน ดังนี้ 

     1.6.1 ด้านประชากร 
   1.6.1.1 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในครั้งนี้ มีบริบทใกล้เคียงกัน ได้ขนาดของโรงเรียน 
จ านวนนักเรียน และสภาพแวดล้อมทางครอบครัว 
     1.6.2 ด้านหลักสูตร 

1.6.2.1 หลักสูตรท่ีน ามาศึกษาในครั้งนี้ เป็นหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560 และหลักสูตรสถานศึกษา 

1.6.2.2 การศึกษาในครั้งนี้ยึดหลักการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย  

 
1.7  ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 

1.7.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สระแก้ว เขต 1 

1.7.2 ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย หมายถึง กระบวนการ
ทางความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ ท่ีช่วยให้วางแผนการท างาน จัดการกับงานหลาย ๆ ลงมือ
ปฏิบัติให้ส าเร็จเรียบร้อยได้ ช่วยให้บริหารจัดการงานจนส าเร็จตามเป้าหมาย (Goal directed 
behavior) ซึ่งมีองค์ประกอบของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ ซึ่งองค์ประกอบกลุ่ม
ทักษะปฏิบัติ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 

     1.7.2.1 ด้ าน การ วางแผน แ ละก าร จัด ระบ บ ด า เนิ น ก าร  (Planning and 
Organizing) หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการก าหนดเป้าหมาย อธิบายข้ันตอน
การวางแผนการท างานอย่างครบถ้วน บอกล าดับขั้นตอนของการปฏิบัติงาน และปฏิบัติงานเสร็จทัน
ตามเวลาท่ีก าหนด  

     1.7.2.2 ด้านการริเริ่มและลงมือท า (Initiating) หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ความสามารถในการบอกวิธีคิดท่ีแตกต่างไปจากคนอื่น เลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่งด้วยตนเอง ปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเอง อธิบายวิธีการลงมือท างานได้ตามท่ีวางแผน เพื่อให้งานส าเร็จบรรลุผลตามเป้าหมาย 

     1.7.2.3 ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) หมายถึง
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตามเป้าหมายให้ส าเร็จ ปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยความต้ังใจ แก้ปัญหาให้งานส าเร็จไปสู่เป้าหมายแม้จะมีอุปสรรค บอกผลของการปฏิบัติงาน 
อธิบายเกี่ยวกับผลงานท่ีได้จากการลงมือท าด้วยตนเองจนส าเร็จตามเป้าหมาย   

การประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ การสังเกตพฤติกรรมวัดโดย
แบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ในขณะท่ีเด็ก
ท ากิจกรรมการประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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1.7.3 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิต ซึ่งประกอบด้วย  
3 คุณลักษณะ 2 เงื่อนไข ได้แก่  

  ความพอประมาณ หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กรู้จักปฏิบัติตนในการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น สามารถน าส่ิงของ วัสดุอุปกรณ์ ท่ีครูเตรียมไว้ให้มาใช้ได้อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์
สูงสุด 

  ความมีเหตุผล หมายถึง การกระตุ้นให้เด็กได้ฝึกฝนการคิด และน ามาอธิบายด้วย
เหตุและผลท่ีค้นพบจากการลงมือปฏิบัติ การเลือกวัสดุอุปกรณ์ในการประกอบอาหารได้อย่างมี
เหตุผล การล าดับข้ันตอนการท าอาหารตามแผนท่ีวางไว้จนส าเร็จ 

  การสร้างภูมิคุ้มกัน หมายถึง การวางแผนการท ากิจกรรมโดยค านึงถึงความพร้อม
โดยไม่ประมาทจากการท ากิจกรรม และการปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวกับการป้องกันดูแลตนเองและผู้อื่นไม่ให้
ได้รับความเดือดร้อน  

  เงื่อนไขความรู้ หมายถึง การถ่ายทอดและเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมแล้ว
น ามาประมวลผลเพื่อใช้งานใหม่ได้ รู้จักวัสดุ อุปกรณ์ วิธีการใช้ท่ีถูกวิธี และขั้นตอนการปรุงอาหาร 
และมีการปรับเปล่ียนตามความคิดก่อนท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติทุกขั้นตอน 

  เงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง การแสดงออกถึงพฤติกรรมของเด็กในการท ากิจกรรม 
การรู้จักช่วยเหลือและแบ่งปันให้กับผู้อื่น รู้จักเลือกปฏิบัติตนในส่ิงท่ีดีและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน มี
ความอดทนและความเพียรพยายามในการท างานให้ส าเร็จ มีความรับผิดชอบด้วยการรับประทาน
อาหารของตนเองอย่างไม่เหลือท้ิง 

1.7.4 การจัดประสบการณ์ประกอบอาหาร หมายถึง กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือ
ประกอบอาหารด้วยตนเอง มีท้ังกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เริ่มต้ังแต่
เลือกวัสดุอุปกรณ์ ปรุงอาหารไปจนถึงท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานท่ี เด็กได้เรียนรู้กระบวนการ
ในการท างานร่วมกัน รู้จักคิด ลงมือท า และน าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

1.7.5 การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารด้วยรูปแบบท่ีหลากหลายโดยบูรณาการหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 คุณลักษณะ คือ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 2 เงื่อนไข คือ 
เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีเน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้
ริเริ่มและลงมือท า วางแผนและจัดการระบบด าเนินการ และมุ่งเป้าหมายในการประกอบอาหาร มุ่งให้
กิจกรรมการเรียนรู้เอื้อต่อการส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ ซึ่งมีขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรมแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่  

ขั้น ท่ี 1 ขั้น เร้าความสนใจ ครูจัดสภาพแวดล้อมให้ เอื้อต่อการเรียนรู้  สร้าง
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับเด็ก เตรียมเด็กให้พร้อมก่อนเข้าสู่กิจกรรมโดยใช้เพลง ค าคล้องจอง ปริศนาค า
ทาย นิทานท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารคาวหวาน โดยการใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กได้ฝึกการคิดและ
เช่ือมโยงความรู้เดิมของตนเอง เพื่อหาค าตอบพร้อมอธิบายเหตุผลของการท าอาหารได้ 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผน ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ วิธีการใช้และอธิบายขั้นตอนวิธีการ
ท าอาหารอย่างละเอียด และสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อความระมัดระวัง
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และความปลอดภัยก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจของ
ตนเอง ร่วมกันวางแผนแบ่งหน้าท่ีในการท ากิจกรรมประกอบอาหาร โดยเริ่มจากการวางแผนการ
เลือกวัสดุอุปกรณ์ การล าดับขั้นตอนในการท าอาหารท่ีควรท าก่อนและหลังได้ และเด็กร่วมกัน
ออกแบบบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ เพื่อน ามาห่อหรือใส่อาหาร 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นเตรียมการก่อนประกอบอาหาร ครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอต่อ
เด็ก เปิดโอกาสให้เด็กแต่ละกลุ่มออกมาเลือกวัสดุและอุปกรณ์ ท่ีใช้ในการประกอบอาหารและการท า
บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติได้อย่างเหมาะสมและเพียงพอส าหรับตนเอง รู้จักการแบ่งปันวัสดุ
อุปกรณ์ให้เพื่อนกลุ่มอื่นในกรณีท่ีวัสดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอ เด็ก ๆ ท าบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติเพื่อ
น าไปห่ออาหารหรือใส่อาหาร 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบัติการ เด็กลงมือปฏิบัติประกอบอาหารร่วมกัน ท้ังรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ ตามกระบวนการท าอาหาร เรียนรู้การใช้อุปกรณ์และวิธีการปรุงอาหารด้วยตนเอง 
การบรรจุอาหารโดยใช้วัสดุธรรมชาติ น าความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ในการประกอบอาหาร 
รู้จักการท าความสะอาดและแปรรูปวัตถุดิบด้วยธีการต่าง ๆ มีวิธีการดูแลป้องกันตนเองและผู้อื่นไม่ให้
ได้รับความเดือดร้อน มีความต้ังใจ อดทนและเพียรพยายามในการท าอาหารจนส าเร็จ สามารถ
ช่วยกันคลุกเคล้าปรุงรสชาติของอาหาร ตกแต่งอาหารตามความชอบ โดยมีคุณครูแนะน าและดูแล
อย่างใกล้ชิด หลังจากท าอาหารเสร็จแล้ว เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาดให้เรียบร้อย 

ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและอภิปราย เด็กแต่ละคนสรุปขั้นตอนในการท าอาหาร พร้อม
อธิบายเหตุผลของการท าอาหารท่ีท าขึ้น ครูใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความจ าต้ังแต่เริ่ม
ประกอบอาหารจนจบกระบวนการ เด็กอธิบายหรือเล่าประสบการณ์การประอาหารตามขั้นตอนท่ี
ตนเองได้ลงมือท าได้ โดยครูจดบันทึกค าบอกเล่าของเด็กในขณะน าเสนอ เด็กน าอาหารท่ีตนเองได้ลง
มือท าน ากลับบ้านไปให้ผู้ปกครองรับประทานพร้อมกันโดยไม่เหลือท้ิง 

 
1.8  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  

1.8.1 เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จหลังจากท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มมากขึ้น 

1.8.2 แนวทางการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
1.8.3 แนวทางส าหรับครูและบุคลากรทางการศึกษา ท่ีมีความสนใจการจัดประสบการณ์

การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและได้น าเสนอหัวข้อตวาม

ล าดับต่อไปนี้ 
2.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

          2.1.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
          2.1.2 วิสัยทัศน์ 
          2.1.3 หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
  2.1.4 จุดหมายของการศึกษาปฐมวัย 
  2.1.5 มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
  2.1.6 สาระการเรียนรู ้

2.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.2.1 นิยามของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.2.2 ความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.2.3 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.2.4 หลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.2.5 เศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา 
  2.2.6 การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดประสบการณ์ส าหรับ
เด็กปฐมวัย 

2.3 การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
  2.3.1 ความหมายของการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
  2.3.2 จุดมุ่งหมายและความส าคัญของการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัย 
  2.3.3 แนวคิดพื้นฐานในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
  2.3.4 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย 
  2.3.5 กระบวนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  
  2.3.6 แนวทางการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
  2.3.7 บทบาทครูในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
  2.3.8 ข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัย 
  2.3.9 ประโยชน์ของการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
  2.3.10 การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2.4 ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 



10 
 

  2.4.1 ความหมายและความส าคัญของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
  2.4.2 แนวคิดเกี่ยวกับคิดทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 

2.4.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
  2.4.4 องค์ประกอบของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 

2.4.5 พัฒนาการสมองของเด็กปฐมวัย 
  2.4.6 สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) 
  2.4.7 พัฒนาการของสมองส่วนหน้า 
  2.4.8 การพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 

2.4.9 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ 
ความส าเร็จ 
  2.4.10 ประโยชน์ของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
        2.5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องภายในประเทศ 
        2.5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่างประเทศ 
 

2.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
 2.1.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
         เป็นการพัฒนาเด็กต้ังแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวมบนพื้นฐานการ
อบรมเล้ียงดูและการส่งเสริม กระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็ก
แต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความ
เอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
 2.1.2 วิสัยทัศน์ 
         หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา อย่างมีคุณภาพและต่อเนื่องได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมี
ความสุขและเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิต และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นคนดีมีวินัย และส านึกความเป็นไทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว 
ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก 
 2.1.3 หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
         เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่า
ด้วยสิทธิเด็ก ตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้สอน เด็กกับผู้เล้ียงดูหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการอบรมเล้ียงดู การพัฒนา 
และให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับข้ันของพัฒนาการทุกด้าน
อย่างเป็นองค์รวม มีคุณภาพ และเต็มตามศักยภาพ โดยก าหนดหลักการดังนี้ 
         1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน 
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         2. ยึดหลักการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็ก ตามบริบทของชุมชน สังคมและวัฒนธรรมไทย 
         3. ยึดพัฒนาการและพัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และมี
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย และมีการ
พักผ่อนเพียงพอ 
         4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข 
         5. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็กระหว่าง
สถานศึกษากับพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 2.1.4 จุดหมายของการศึกษาปฐมวัย 
         หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ส าหรับเด้กอายุ 3-6 ปี มุ่งให้เด้กมีพัฒนาการตามวัยเต็ม
ตามศักยภาพ และมีความพร้อม ในการเรียนรู้ต่อไป จึงก าหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกับเด็กเมื่อจบ
การศึกษาระดับปฐมวัยดังนี้ 
         1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยท่ีดี 
         2. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม 
         3. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่
ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข 

         4. มีทักษะการคิด การใช้ภาษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
2.1.5 มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

        หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี ก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ จ านวน 12 มาตรฐานประกอบด้วย  
        1. พัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน 
  มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
  มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และ 
ประสานสัมพันธ์กัน 
        2. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
  มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
        3. พัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
  มาตรฐานท่ี 8 อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเอนสมาชิกท่ีดีของ
สังคมในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริ์ทรงเป็นประมุข 
        4. พัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย 4 มาตรฐาน คือ  
  มาตรฐานท่ี 9 ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกับวัย 
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  มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
  มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
  มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้
เหมาะสมกับวัย 
         ตัวบ่งช้ี 
         ตัวบ่งช้ี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็กท่ีมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับมาตรฐาน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
         สภาพท่ีพึงประสงค์ 
         สภาพท่ีพึงประสงค์ เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยท่ีคาดหวังให้เด็กเกิด บน
พื้นฐานพัฒนาการตามวัยหรือความสามารถตามธรรมชาติในแต่ระดับอายุ เพื่อน าไปใช้ในการก าหนด
สาระการเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์และประเมินพัฒนาการเด็ก โดยมีรายละเอียดของมาตรฐาน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ตัวบ่งช้ี และสภาพท่ีพึงประสงค์ ของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2.1 มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 
1.1 น้ าหนักและส่วนสูงตาม
เกณฑ์ 

1.1.1 น้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 

1.2 มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัย
ท่ีดี 

1.2.1 รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ได้หลายชนิดและด่ืมน้ า
สะอาดได้ด้วยตนเอง 
1.2.2 ล้างมือก่อนรับประทานอาหารและหลังจากใช้ห้องน้ าห้อง
ส้วมด้วยตนเอง 
1.2.3 นอนพักผ่อนเป็นเวลา 
1.2.4 ออกก าลังกายเป็นเวลา 

1.3 รักษาความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 

1.3.1 เล่น ท ากิจกรรมและปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย 

 
ตารางที่ 2.2 มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเนื้อใหญ่ และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และ 
                 ประสานสัมพันธ์กัน 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 
2.1 เคล่ือนไหวร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วประสานสัมพันธ์
และทรงตัวได้ 

2.1.1 เดินต่อเท้าถอยหลังเป็นเส้นตรงได้ โดยไม่ต้องกางแขน 
2.1.2 กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าได้อย่างต่อเนื่อง โดยไม่เสียการ
ทรงตัว 
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ตารางที่ 2.2 (ต่อ) 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 

 
2.1.3 วิ่งหลบหลีกส่ิงกีดขวางได้อย่างคล่องแคล่ว 
2.1.4 รับลูกบอลท่ีกระดอนขึ้นจากพื้นได้ 

2.2 ใ ช้ มื อ  - ต า  ป ระ ส าน
สัมพันธ์กัน 

2.2.1 ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งได้ 
2.2.2 เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได้อย่างมีมุมชัดเจน 
2.2.3 ร้อยวัสดุท่ีมีรูขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.25 เซนติเมตร ได้ 

 
ตารางที่ 2.3 มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 
3.1 แสดงออกทางอารมณ์ได้
อย่างเหมาะสม 

3.1.1 แสดงออกทางอารมณ์  ความรู้ สึ ก ไ ด้สอดคล้องกั บ
สถานการณ์อย่างหมาะสม 

3.2 มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง
และผู้อื่น 

3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ 
3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเอง
และผู้อื่น 

 
ตารางที่ 2.4 มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 
4.1 สน ใจ มี ความ สุข และ
แสดงออก ผ่าน งาน ศิลป ะ 
ดนตรี และการเคล่ือนไหว 

4.1.1 สนใจ มีความสุข และแสดงออกผ่านงานศิลปะ 
4.1.2 สนใจ มีความสุข และแสดงออกผ่านเสียงเพลง ดนตรี 
4.1.3 สนใจ มีความสุข และแสดงออกผ่านท่าทาง/เคล่ือนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี 

 
ตารางที่ 2.5 มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 
5.1 ซื่อสัตย์สุจริต 5.1.1 ขออนุญาตหรือรอคอยเมื่อต้องการส่ิงของของผู้อื่นด้วย

ตนเอง 
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ตารางที่ 2.5 (ต่อ) 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 
5.2 มีความเมตตากรุณา มี
น้ าใจ และช่วยเหลือแบ่งปัน 

5.2.1 แสดงความรักเพื่อน และมีเมตตาสัตว์เล้ียง 
5.2.2 ช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อื่นได้ด้วยตนเอง 

5.3 มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 5.3.1 แสดงสีหน้าและท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อื่นอย่างสอดคล้อง
กับสถานการณ์ 

5.4 มีความรับผิดชอบ 5.4.1 ท างานท่ีได้รับมอบหมายจนส าเร็จได้ด้วยตนเอง 
 
ตารางที่ 2.6 มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 
6.1 ช่วยเหลือตนเองในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

6.1.1 แต่งตัวด้วยตนเองได้อย่างคล่องแคล่ว 
6.1.2 รับประทานอาหารด้วยตนเองอย่างถูกวิธี 
6.1.3 ใช้และท าความสะอาดหลังใช้ห้องน้ าห้องส้วมด้วยตนเอง 

6.2 มีวินัยในตนเอง 6.2.1 เก็บของเล่นของใช้เข้าท่ีอย่างเรียบร้อยด้วยตนเอง 
6.2.2 เข้าแถวตามล าดับก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 

6.3 ประหยัดและพอเพียง 6.3.1 ใช้ส่ิงของเครื่องใช้อย่างประหยัดและพอเพียงด้วยตนเอง 
 
ตารางที่ 2.7 มาตรฐานท่ี 7 รักษาธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 
7.1 ดูแลรักษาธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดล้อม 

7.1.1 ดูแลรักษาธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมด้วยตนเอง 
7.1.2 ท้ิงขยะได้ถูกท่ี 

7.2 มีมารยาทตามวัฒนธรรม
ไทย และรักความเป็นไทย 

7.2.1 ปฏิบัติตนตามมารยาทไทยได้ตามกาลเทศะ 
7.2.2 กล่าวค าขอบคุณ และขอโทษด้วยตนเอง 
7.2.3 ยืนตรงและร่วมร้องเพลงชาติไทยและเพลงสรรเสริญพระ
บารมี 

 
 
 
 



15 
 

ตารางที่ 2.8 มาตรฐานท่ี 8 อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
                 ในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 
8.1 ยอมรับความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

8.1.1 เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจากตน 

8.2 มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 8.2.1 เล่นหรือท างานร่วมมือกับเพื่อนอย่างมีเป้าหมาย 
8.2.2 ยิ้ม ทักทาย และพูดคุยกับผู้ใหญ่และบุคคลท่ีคุ้นเคยได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

8.3 ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการ
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 

8.3.1 มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลงและปฏิบัติตามข้อตกลงด้วยตนเอง 
8.3.2 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าและผู้ตามได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
8.3.3 ประนีประนอม แก้ปัญหาโดยปราศจากการใช้ความรุนแรง
ด้วยตนเอง 

 
ตารางที่ 2.9 มาตรฐานท่ี 9 ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกับวัย 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 
9.1 สนทนาโต้ตอบ และเล่า
เรื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 

9.1.1 ฟั งผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่ อง 
เช่ือมโยงกับเรื่องท่ีฟัง 
9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

9.2 อ่ าน  เขี ยน ภ าพ  และ
สัญลักษณ์ได้ 

9.2.1 อ่านภาพ สัญลักษณ์ ค า ด้วยการช้ีหรือกวาดตามอง
จุดเริ่มต้นและจุดจบของข้อความ 
9.2.2 เขียนช่ือของตนเองตามแบบ เขียนข้อความด้วยวิธีที่คิดขึ้น
เอง 

 
ตารางที่ 2.10 มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 
10.1 มีความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

10.1.1 บอกลักษณะส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลง หรือ
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ จากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 
10.1.2 จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมือนของ
ส่ิงต่าง ๆ โดยใช้ลักษณะท่ีสังเกตพบ 2 ลักษณะขึ้นไป 
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ตารางที่ 2.10 (ต่อ) 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 

 
10.1.3 จ าแนกและจัดกลุ่มส่ิงต่าง ๆ โดยใช้ต้ังแต่ 2 ลักษณะขึน้
ไป 

10.2 มีความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผล 

10.2.1 อธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลท่ีเกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือ
การกระท าด้วยตนเอง 
10.2.2 คาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะเกิดขึ้น และมีส่วนร่วมในการลง
ความเห็นจากข้อมูลอย่างมีเหตุผล 

10.3 มีความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

10.3.1 ตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ และยอมรับผลท่ีเกิดขึ้น 
10.3.2 ระบุปัญหาสร้างทางเลือกและเลือกวิธีแก้ปัญหา 

 
ตารางที่ 2.11 มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 
11.1 ท า ง า น ศิ ล ป ะ ต า ม
จิน ตนาการและความ คิด
สร้างสรรค์ 

11.1.1 สร้างผลงานศิลปะ เพื่อส่ือสารความคิด ความรู้สึกของ
ตนเอง โดยมีการดัดแปลงใหม่จากเดิม และมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 

11.2 แสดงท่าทาง/เคล่ือนไหว
ต า ม จิ น ต น า ก า ร อ ย่ า ง
สร้างสรรค์ 

11.2.1 เคล่ือนไหวท่าทางเพื่อส่ือสารความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองอย่างหลากหลายและแปลกใหม่ 

 
ตารางที่ 2.12 มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้ 
                  เหมาะสมกับวัย             
     

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ 5-6 ปี 
12.1 มี เจ ต ค ติ ท่ี ดี ต่ อ ก า ร
เรียนรู้ 

12.1.1 สนใจหยิบหนังสือมาอ่านและเขียนส่ือความคิดด้วยตนเอง
เป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง 
12.1.2 กะตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมต้ังแต่ต้นจนจบ 

12.2 มีความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ 

12.2.1 ค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่าง  ๆ  โดยใช้วิ ธีก าร ท่ี
หลากหลายด้วยตนเอง 
12.2.2 ใช้ประโยคค าถามว่า “เมื่อไร” “อย่างไร” ในการค้นหา
ค าตอบ 
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2.1.6 สาระการเรียนรู ้
         สาระการเรียนรู้ เป็นส่ือกลางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก เพื่อส่งเสริม
พัฒนาการเด็กทุกด้าน ให้เป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตรท่ีก าหนด สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
ประสบการณ์ส าคัญและสาระท่ีควรรู้ ดังนี้ 
         1. ประสบการณ์ส าคัญ เป็นแนวทางส าหรับผู้สอนน าไปใช้ในการออกแบบการจัด
ประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกด้าน ดังนี้ 
           1.1 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็ก
ได้มีโอกาสพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและ
ระบบประสาทในการท ากิจวัตรประจ าวันหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ และสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสดูแล
สุขภาพและสุขอนามัย สุขนิสัย และการรักษาความปลอดภัย 
 
ตารางที่ 2.13 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 
 

ด้านร่างกาย ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ (1) การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี 

(2) การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
(3) การเคล่ือนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
(4) การเคล่ือนไหวท่ีใช้การประสานสัมพันธ์ของการใช้ 
     กล้ามเนื้อใหญ่ในการขว้าง การจับ การโยน การเตะ 
(5) การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 

1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก (1) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างจากแท่งไม้ บล็อก 
(2) การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
(3) การปั้น 
(4) การประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ ด้วย เศษวัสดุ 
(5) การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตัด การปะ และ 
     การร้อยวัสดุ 

1.1.3 การรักษาสุขภาพ 
อนามัยส่วนตน 

(1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตรประจ าวัน 

1.1.4 การรักษาความ
ปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจ าวัน 
(2) การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์ เกี่ยวกับการป้องกัน 
     และรักษาความปลอดภัย 
(3) การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 
(4) การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ 

1.1.5 การตระหนักรู้เกี่ยวกับ 
ร่างกายตนเอง 

(1) การเคล่ือนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และ 
    พื้นท่ี 
(2) การเคล่ือนไหวข้ามส่ิงกีดขวาง 
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1.2 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุน
ให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองท่ีเหมาะสมกับวัย ตระหนักถึงลักษณะพิเศษ
เฉพาะท่ีเป็นอัตลักษณ์ ความเป็นตัวของตัวเอง มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ได้
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและความเช่ือมั่นในตนเองขณะปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ 
 
ตารางที่ 2.14 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
 

ด้านอารมณ์ ประสบการณ์ส าคัญ 
1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี (1) การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ 

     เสียงดนตรี 
(2) การเล่นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
(3) การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(4) การเล่นบทบาทสมมติ 
(5) การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
(6) การสร้างสรรค์ส่ิงสวยงาม 

1.2.2 การเล่น (1) การเล่นอิสระ 
(2) การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
(3) การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
(4) การเล่นนอกห้องเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม (1) การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ีนับถือ 
(2) การฟังนิทานเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 
(3) การร่วมสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 

(1) การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 
(2) การเล่นบทบาทสมมติ 
(3) การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(4) การร้องเพลง 
(5) การท างานศิลปะ 

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะ
ตนและเช่ือว่าตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

1.2.6 การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (1) การแสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นมีความสุข เห็นใจเมื่อผู้อื่นเศร้า 
     หรือเสียใจและการช่วยเหลือปลอบโยนเมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 
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   1.3 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้
มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการ
เรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น การท างานกับผู้อื่น ฯลฯ การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การแก้ปัญหาข้อ
ขัดแย้งต่าง ๆ 
 
ตารางที่ 2.15 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม  
 

ด้านสังคม ประสบการณ์ส าคัญ 
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน 

(1) การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน 
(2) การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม 

(1) การมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมท้ังภายในและ 
     ภายนอกห้องเรียน 
(2) การใช้วัสดุและส่ิงของเครื่องใช้อย่างคุ้มค่า 
(3) การท างานศิลปะที่น าวัสดุหรือส่ิงของเครื่องใช้ท่ีใช้แล้ว มาใช้      
    ซ้ าหรือแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 
(4) การเพาะปลูกและดูแลต้นไม้ 
(5) การเล้ียงสัตว์ 
(6) การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติและ 
     ส่ิงแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่นและความ
เป็นไทย 

(1) การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตนในความเป็นคนไทย 
(2) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่อาศัยและประเพณีไทย 
(3) การประกอบอาหารไทย 
(4) การศึกษานอกสถานท่ี 
(5) การละเล่นพื้นบ้านของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย 
มีส่วนร่วม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(1) การร่วมก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน 
(2) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของห้องเรียน 
(3) การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
(4) การดูแลห้องเรียนร่วมกัน 
(5) การร่วมกิจกรรมวันส าคัญ 

1.3.5 การเล่นและท างาน
แบบร่วมมือร่วมใจ 

(1) การร่วมสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
(2) การเล่นและท างานร่วมกับผู้อื่น 
(3) การท าศิลปะแบบร่วมมือ 

1.3.6 การแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง 

(1) การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
(2) การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
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ตารางที่ 2.15 (ต่อ) 
 

ด้านสังคม ประสบการณ์ส าคัญ 
1.3.7 การยอมรับในความ 
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

(1) การเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน 

 
   1.4 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้
เด็กได้รับรู้ และเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม บุคคล และส่ือต่าง ๆ 
ด้วยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กพัฒนาการใช้ภาษา จินตนาการความคิด
สร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การคิดเชิงเหตุผล การคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ รอบตัว และมีความคิด
รวบยอดทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ต่อไป 
 
ตารางที่ 2.16 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 

การพัฒนาด้าน ประสบการณ์ส าคัญ 
1.4.1 มีเจตคติทีดีต่อการ
เรียนรู ้

(1) การฟังเสียงต่าง ๆ ในส่ิงแวดล้อม 
(2) การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า 
(3) การฟังเพลง นิทาน ค าคล้องจอง บทร้อยกรองหรือเรื่องราว 
     ต่าง ๆ 
(4) การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ 
(5) การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือพูดเล่า 
     เรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบายเกี่ยวกับส่ิงของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ 
     ของส่ิงต่าง ๆ 
(7) การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น และการกระท าต่าง ๆ 
(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 
(9) การพูดเรียงล าดับค าเพื่อใช้ในการส่ือสาร 
(10) การอ่านหนังสือภาพ นิทาน หลากหลายประเภท/รูปแบบ 
(11) การอ่านอย่างอิสระตามล าพัง การอ่านร่วมกัน การอ่านโดย 
       มีผู้ช้ีแนะ 
(12) การเห็นแบบอย่างของการอ่านท่ีถูกต้อง 
(13) การสังเกตทิศทางการอ่านตัวอักษร ค า และข้อความ 
(14) การอ่านและช้ีข้อความ โดยกวาดสายตาตามบรรทัดจากซ้าย 
       ไปขวา และจากบนลงล่าง 
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ตารางที่ 2.16 (ต่อ) 
 

การพัฒนาด้าน ประสบการณ์ส าคัญ 
1.4.1 มีเจตคติทีดีต่อการ
เรียนรู ้

(15) การสังเกตตัวอักษรในช่ือของตน หรือค าคุ้นเคย 
(16) การสังเกตตัวอักษรท่ีประกอบเป็นค าผ่านการอ่านหรือเขียน 
       ของผู้ใหญ่ 
(17) การคาดเดาค า วลี หรือประโยค ท่ีมีโครงสร้างซ้ า ๆ กัน จาก 
       นิทาน เพลง ค าคล้องจอง 
(18) การเล่นเกมภาษา 
(19) การเห็นแบบอย่างของการเขียนท่ีถูกต้อง 
(20) การเขียนร่วมกันตามโอกาส และการเขียนอิสระ 
(21) การเขียนค าท่ีมีความหมายกับตัวเด็ก/ค าคุ้นเคย 
(22) การคิดสะกดค าและเขียนเพื่อส่ือความหมายด้วยตนเองอย่าง 
       อิสระ 

1.4.2 การคิดรวบยอดการคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ 
แก้ปัญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลง และ 
     ความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่าง 
     เหมาะสม 
(2) การสังเกตส่ิงต่าง ๆ และสถานท่ีจากมุมมองท่ีต่างกัน 
(3) การบอกและแสดงต าแหน่ง ทิศทาง และระยะทางของส่ิง 
     ต่าง ๆ ด้วยการกระท า ภาพวาด ภาพถ่าย และรูปภาพ 
(4) การเล่นกับส่ือต่าง ๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก  
     ทรงกระบอก กรวย 
(5) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการจ าแนกส่ิงต่าง ๆ ตาม 
     ลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 
(6) การต่อของช้ินเล็กเติมในช้ินใหญ่ให้สมบูรณ์ และการแยก 
     ช้ินส่วน 
(7) การท าซ้ า การต่อเติม และการสร้างแบบรูป 
(8) การนับและแสดงจ านวนของส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
(9) การเปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนของส่ิงต่าง ๆ 
(10) การรวมและการแยกส่ิงต่าง ๆ 
(11) การบอกและแสดงอันดับท่ีของส่ิงต่าง ๆ 
(12) การช่ัง ตวง วัดส่ิงต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือและหน่วยที่ไม่ใช่ 
       หน่วยมาตรฐาน 
(13) การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงล าดับ ส่ิงต่าง ๆ  
       ตามลักษณะความยาว/ความสูง น้ าหนัก ปริมาตร 
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ตารางที่ 2.16 (ต่อ) 
 

การพัฒนาด้าน ประสบการณ์ส าคัญ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ 
แก้ปัญหา 

(14) การบอกและเรียงล าดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตาม 
      ช่วงเวลา 
(15) การใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์กับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
(16) การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลท่ีเกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือ 
       การกระท า 
(17) การคาดเดาหรือการคาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะเกิดขึ้นอย่างมี 
       เหตุผล 
(18) การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากข้อมูลอย่างมีเหตุผล 
(19) การตัดสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ปัญหา 

1.4.3 จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ 

(1) การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สึกผ่านส่ือ วัสดุ ของเล่น 
     และช้ินงาน 
(2) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การ 
     เคล่ือนไหวและศิลปะ 
(3) การสร้างสรรค์ช้ินงานโดยใช้รูปร่างรูปทรงจากวัสดุท่ี 
     หลากหลาย 

1.4.4  เจตคติท่ีดีต่อการ 
เรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 

(1) การส ารวจส่ิงต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว 
(2) การตั้งค าถามในเรื่องท่ีสนใจ 
(3) การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ 
(4) การมีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูลและน าเสนอข้อมูลจาก 
     การสืบเสาะหาความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ และแผนภูมิอย่างง่าย 

 
        2. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  สาระท่ีควรเรียนรู้ เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กท่ีน ามาเป็นส่ือกลางในการจัดกิจกรรมให้
เด็กเกิดแนวคิด หลังจากน าสาระท่ีควรเรียนรู้นั้น ๆ มาจัดประสบการณ์ให้เด็ก เพื่อให้บรรลุจุดหมายท่ี
ก าหนดไว้ ท้ังนี้ไม่เน้นการท่องจ าเนื้อหา ผู้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย 
ความต้องการ และความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญ ท้ังนี้ อาจจะ
ยืดหยุ่นเนื้อหาได้ โดยค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก ดังนี้ 
  2.1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับช่ือ นามสกุล รูปร่างหน้าตา 
อวัยวะต่าง ๆ วิธีรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยท่ีดี การรับประทานอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ การรักษาความปลอดภัยของตนเอง รวมท้ังการปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย การรู้จัก
ประวัติความเป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน 
การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น การรู้จักแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะท้อนการรับรู้ อารมณ์และ
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ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสม การแสดง
มารยาทท่ีดี การมีคุณธรรม จริยธรรม 
  2.2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับ
ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่าง ๆ ท่ีเด็กต้องเกี่ยวข้องหรือใกล้ชิด และมีปฏิสัมพันธ์ใน
ชีวิตประจ าวัน สถานท่ีส าคัญ วันส าคัญ อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนธรรมในชุมชน 
สัญลักษณ์ส าคัญของชาติไทย และการปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย หรือแหล่ง
เรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นอื่น ๆ 
  2.3 ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับช่ือ ลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลงและความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู้จักเกี่ยวกับดิน น้ า ท้องฟ้า สภาพ
อากาศ ภัยธรรมชาติ แรงและพลังงานในชีวิตประจ าวัน ท่ีแวดล้อมเด็ก รวมท้ังการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
และการรักษาสาธารณสมบัติ 
  2.4 ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพื่อส่ือความหมายใน
ชีวิตประจ าวัน ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู้จักช่ือ ลักษณะ สี ผิวสัมผัส 
ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น้ าหนัก จ านวน ส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลงและความสัมพันธ์ของ
ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว เวลา เงิน ประโยชน์ การใช้งาน และการเลือกใช้ส่ิงของเครื่องใช้ ยานพาหนะ  
การคมนาคม เทคโนโลยีและการส่ือสารต่าง ๆ ท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน อย่างประหยัด ปลอดภัย และ
รักษาส่ิงแวดล้อม 
            จากการท่ี ผู้วิ จัยได้ท าการศึกษาและวิ เคราะห์ ห ลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 พบว่า หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้ก าหนดมาตรฐาน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์จ านวน 12 มาตรฐาน ดังนี้ มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และ
ประสานสัมพันธ์กัน มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออก
ทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว  มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาตรฐานท่ี 7 รัก
ธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย มาตรฐานท่ี 8 อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
และปฏิบัติตนเอนสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริ์ทรงเป็นประมุข 
มาตรฐานท่ี 9 ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกับวัย มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็น
พื้นฐานในการเรียนรู้ มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ และมาตรฐานท่ี 12 มีเจต
คติต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย  ผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์แล้วปรากฏว่า มาตรฐานท่ี 6 มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัย เป็นอย่างมาก การจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารโดยบูรณาการสอดแทรกหลักปรัชญของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริม
ให้เด็กมีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับสาระ
การเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย ประสบการณ์ส าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พบว่า การปฏิบัติตน
ตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการประกอบอาหาร อยู่ในประสบการณ์ส าคัญท่ี
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมของเด็กปฐมวัย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
และส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น 
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การท างานกับผู้อื่น ฯลฯ การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่าง  ๆ การร่วมกัน
ก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน การใช้วัสดุและส่ิงของเครื่องใช้อย่างคุ้มค่า ได้เป็นอย่างดี และสาระท่ี
ควรเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยเป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กท่ีน ามาเป็นส่ือกลางในการจัด
กิจกรรมให้เด็กเกิดการเรียนรู้หลังจากน าสาระท่ีควรเรียนรู้นั้น ๆ มาจัดประสบการณ์ให้เด็ก เพื่อให้
เด็กบรรลุจุดหมายท่ีก าหนดไว้ ผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียดให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ และ
ความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญ โดยมีความยืดหยุ่นทางเนื้อหา โดย
ค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมในชีวิตของเด็ก ดังนี้ 1) เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้
เกี่ยวกับวิธีรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยท่ีดี การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  การ
รักษาความปลอดภัยของตนเอง รวมท้ังการปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย การรู้จักแสดงความคิดเห็น
ของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การก ากับตนเอง การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง การมีคุณธรรม จริยธรรม 2) เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก เด็ก
ควรเรียนรู้เกี่ยวกับความเป็นไทย หรือแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นอื่น ๆ เช่น การประกอบอาหาร
ไทยคาวและหวาน 3) ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับ ลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลงของพืชท่ีน ามาประกอบอาหาร การท าสีผสมอาหารจากพืชในท้องถิ่น ได้แก่ ใบเตยให้สี
เขียว ดอกอัญชันให้สีน้ าเงิน แครอทให้สีส้ม ฟักทองให้สีเหลือง กระเจ๊ียบให้สีแดง และ 4) ส่ิงต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้พื้นฐาน ลักษณะ สี ขนาด น้ าหนัก จ านวน ส่วนประกอบ 
การเปล่ียนแปลงและความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ รอบตัว เวลา ประโยชน์ การใช้งาน และการเลือกใช้
ส่ิงของเครื่องใช้ อย่างประหยัด ปลอดภัย และรักษาส่ิงแวดล้อม การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้
เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมี
ความสุขได้  
 
2.2  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2.1  นิยามของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
           คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2547) ได้ให้ค านิยามไว้ว่า 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานพระราชด าริช้ีแนะแนว
ทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ต้ังแต่ตอนเกิดวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไข เพื่อให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2555) ได้ให้ค านิยามไว้ว่า 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในแนวทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายในและภายนอก 
ท้ังนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุก
ขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ 



25 
 

นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต และให้ความรู้ ท่ี
เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและ
พร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ท้ังด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีเป็นท้ังแนวคิด หลักการและแนวทางปฏิบัติตนของ
แต่ละบุคคล และองค์กร โดยค านึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล้อม
ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเองโดยใช้ความรู้อย่างถูกหลักวิชาการ ด้วยความรอบคอบ
และระมัดระวัง ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม ไม่เบียดเบียนกัน แบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันและ
ร่วมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างสายใยเช่ือมโยงคนในภาคส่วนต่าง ๆ ของสังคมเข้า
ด้วยกันสร้างสรรค์พลังในทางบวก น าไปสู่ความสามัคคี การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการ
เปล่ียนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ได้ 

2.2.2  ความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                      เศรษฐกิจแบบพอเพียง เริ่มจากท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราชได้ทรงมีพระราชด ารัสแก่ผู้เข้าเฝ้าถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนม์
พรรษาในปี 2517 เกี่ยวกับการพออยู่พอกิน ซึ่งเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง มีข้อความดังนี้  
“ คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีส่ิงท่ีสมัยใหม่ 
แต่เราพออยู่พอกินและขอให้ทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน  มีความสงบและ
ท างานต้ังจิตอธิษฐานท่ีจะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่
พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอื่น ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้ เราก็จะยอด
ยิ่งยวดได้ ประเทศต่าง ๆ ในโลกนี้ก าลังตก ก าลังแย่ก าลังยุ่ง เพราะแสวงหาความยิ่งยวด ท้ังในอ านาจ 
ท้ังในความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ ทางอุตสาหกรรม ทางลัทธิ ฉะนั้นถ้าทุกท่าน ซึ่งถือว่า เป็นผู้ท่ีมี
ความคิดและมีอิทธิพล มีความกลัวจะท าให้ผู้อื่นซึ่งมีความคิดเหมือนกัน ช่วยกันรักษาส่วนรวมให้อยู่ดี
กินดีพอสมควร ขอย้ าพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง”  

ในวันท่ี 4 ธันวาคม 2540 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงมีพระราชด ารัสแก่ ผู้เข้า
เฝ้าฯ ถวายพระพร เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีข้อความ
ดังต่อไปนี้ 
               “เศรษฐกิจแบบค้าขาย ภาษาฝรั่งเขาเรียกว่า Trade Economy ไม่ใช่แบบพอเพียงซึ่ง
ฝรั่งเรียกว่า Self – Sufficient Economy ถ้าเราท าแบบท่ีไทยท าได้ ถือเศรษฐกิจแบบพอเพียงกับ
ตนเอง เราก็อยู่ได้ไม่ต้องเดือดร้อน” 
               “ถ้าเราสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงให้กลับเป็นเศรษฐกิจพอเพียงไม่ต้องท้ังหมดแม้จะไม่ถึง
ครึ่ง อาจจะเศษหนึ่งส่วนส่ี ก็จะสามารถท่ีจะอยู่ได้ การแก้ไขจะต้องใช้เวลา ไม่ใช่ง่าย ๆ ส่วนมากคนก็
ใจร้อน เพราะเดือดร้อน แต่ว่าถ้าท าต้ังแต่เด๋ียวนี้ ก็จะสามารถท่ีจะแก้ไขได้” 

“การจะเป็นเสือนั้นมันไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ท่ีเราพออยู่พอกินและมีเศรษฐกิจการเป็นอยู่
แบบพออยู่พอกิน แบบพอมีพอกิน และมีเศรษฐกิจการเป็นอยู่แบบพอมีพอกินแบบพอมีพอกิน
หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ให้มีพอเพียงกับตนเอง” 
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จากพระราชด าริสรุปได้ว่า พระองค์ได้ตรัสเพื่อให้ประชาชนพึ่งตนเอง ยึดเส้นทางสาย
กลางไม่ยึดวัตถุนิยม อยู่กินตามฐานะ ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ยึดหลักวิถีไทย รู้จักประมาณใน
การบริโภค ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อื่นรู้จักผลิตใช้เอง มีจิตใจท่ีอดทนและเข้มแข็งพอสมควร 

2.2.3  ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
       กรมพัฒนาท่ีดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2549) ได้ให้ความหมายของ

เศรษฐกิจพอเพี ยง หมายถึง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยงเป็นหนึ่ ง ในแนวพระราชด าริ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีได้พระราชทานเป็นปรัชญาในการด ารงชีวิต ท่ียึดหลัก ความพอเหมาะ 
พอดีมีเหตุผล และความไม่ประมาท ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงถือปฏิบัติด้วยพระองค์เอง
อย่างต่อเนื่องยาวนานทรงเห็นความส าคัญของความ “พออยู่พอกิน” ซึ่งมีผลต่อราษฎรและ
ประเทศชาติ ท่ีส าคัญคือเป็นแบบอย่างท่ี ดีให้คนไทยด าเนิน ชีวิตบนทางสายกลาง มีความ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รู้จักประมาณตน และ
ด ารงอยู่อย่างรู้จัก “คิด ใช้ กิน อย่างพอเพียง” 

 อุดมพร อมรธรรม (2549) ได้กล่าวถึงบุคคล 4 ท่านท่ีเป็นผู้รู้ระดับปราชญ์ได้ให้
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

 1. ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจ
ท่ีอุ้มชูตัวเอง (Relative Selt-Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน ให้มีความพอมีพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยก
เศรษฐกิจให้รวดเร็วเพียงอย่างเดียว เพราะผู้ท่ีมีอาชีพและฐานะท่ีเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ย่อมสามารถ
สร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจท่ีสูงขึ้นตามล าดับ 

 2. ศาสตราจารย์ ดร.นิธิ เอียวศรีวงษ์ ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง การรวมเอาอุดมการณ์บางอย่าง โลกทัศน์บางอย่าง ความสัมพันธ์บางอย่าง และค่านิยม
บางอย่าง รวมเข้าด้วยกันจึงจะเป็นเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแท้จริง ซึ่งเป็นส่วนท่ีเป็นวัฒนธรรมนั่นเอง ถ้า
ไม่เข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงตามความหมายเช่นนี้ เศรษฐกิจพอเพียงจะมีความเป็นไปได้แก่คนจ านวน
น้อยเท่านั้น คือ เกษตรท่ีมีท่ีดินเป็นของตนเองในปริมาณท่ีเพียงพอ คือ วัฒนธรรม ไม่ใช่เทคนิคการ
เพาะปลูก หรือศีลธรรมความไม่ละโมบและความประหยัดเท่านั้นท่ีเป็นส่วนท่ีขาดไม่ได้ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 3. ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
หมายถึง พอเพียงอย่างน้อย 7 ประการ คือ 

        1) พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 
    2) จิตใจพอเพียงส าหรับทุกคน ท าให้รักและเอื้ออาทรคนอื่นได้ คนท่ีไม่รู้จักพอจะ

รักคนอื่นไม่เป็นและจะชอบท าลายมาก 
    3) ส่ิงแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพิ่มพูนส่ิงแวดล้อมท าให้ยังชีพและท ามา

หากินได้ เช่น การท าเกษตรผสมผสาน ซึ่งได้ท้ังอาหารได้ท้ังส่ิงแวดล้อม และได้ท้ังเงิน 
4) ชุมชนเข้มแข็งเพียงพอ การรวมตัวกันเป็นชุมชนท่ีเข้มแข็งจะท าให้สามารถ

แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาส่ิงแวดล้อม 
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    5) ปัญหาพอเพียง มีการเรียนรู้อยู่ร่วมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวได้อย่าง
ต่อเนื่อง 

    6) อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียงของกลุ่มชนท่ีสัมพันธ์อยู่กับส่ิงแวดล้อมท่ี
หลากหลาย มีความสัมพันธ์และเติบโตขึ้นจากฐานทางวัฒนธรรมจึงจะมั่นคง 

    7) มีความมั่นคงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เด๋ียวจนเด๋ียวรวยแบบกะทันหัน เด๋ียวตก
งานไม่มีกินไม่มีใช้ มีความผันผวนท่ีเร็วเกินท าให้ส่งผลเสียต่อสุขภาพจิต เกิดความเครียด เพี้ยน 
รุนแรง ฆ่าตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมั่นคงจะท าให้มีสุขภาพจิตดี เมื่อทุกอย่างพอเพียงก็เกิด
ความสมดุล คือความเป็นปกติและยั่งยืน ซึ่งเราเรียกว่าเศรษฐกิจพอเพียง 

4. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต โต , 2539) ปราชญ์แห่งพุทธธรรม ได้ให้
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ 2 ด้านคือ มองวัตถุวิสัยและมองแบบจิตวิสัย 

1) มองอย่างวัตถุวิสัย หมายถึง มองภายนอกคือต้องมีกินมีใช้มีปัจจัย 4 เพียงพอ
หรือท่ีเรียกว่า พอสมควรกับอัตภาพ ซึ่งใกล้เคียงกับค าว่า พึ่งตนเอง ในทางเศรษฐกิจ 

2) มองแบบจิตวิสัย หมายถึงการมองด้านจิตใจภายนอกหรือภายใน คือคนจะมี
ความรู้สึกเพียงพอท่ีไม่เท่ากัน บางคนมีเป็นล้านก็ไม่เพียงพอ บางคนมีน้อยก็เพียงพอทางด้านทางจิต 

5. สุเมธ ตันติเวชกุล (2541) ได้กล่าวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ดังนี้  
    1) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือ

ภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้าและบริหารทุกชนิด เพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ ได้ โดยไม่ต้องพึ่งพาปัจจัย
ต่าง ๆ ท่ีเราไม่ได้เป็นเจ้าของ  

    2) เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่าง
ไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ีส าคัญไม่หลงใหลไปตาม
กระแสของวัตถุนิยม มีอิสระภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับส่ิงใด หลักการพึ่งพาตนเอง มีหลักส าคัญอยู่ 5 
ประการ คือ  

    2.1) ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นท่ีพึ่งของตนเอง จิตส านึกท่ีดี สร้างสรรค์ให้ตนเอง
และชาติ โดยรวมมีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม เป็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีต้ัง  

    2.2) ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือโยงกันเป็นเครือข่าย 
ชุมชนท่ีแข็งแรง เป็นอิสระ  

      2.3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด 
พร้อมท้ังหาทางเพิ่มมูลค่า โดยยึดอยู่บนหลักการของความยั่งยืน  

   2.4) ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ีเข้า
มาใหม่มีท้ังดีและไม่ดี จึงต้องแยกแยะพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน และเลือกใช้เฉพาะท่ีสอดคล้อง
กับความต้องการและสภาวะแวดล้อม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง  

   2.5) ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งท่ีการเพิ่มรายได้ และไม่มีการมุ่งท่ี
การลดรายจ่าย ในเวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญ และยึด
หลักพออยู่ พอกิน พอใช้  

เศรษฐกิจพอเพียงถูกน ามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นปรัชญา เป็นแนวปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรม อาชีพใดก็ต้องยึดวิถีชีวิตไทย อยู่แต่



28 
 

พอดี อย่าฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประโยชน์ อย่ายึดวัตถุเป็นท่ีต้ัง ยึดเส้นทางสายกลาง อยู่กินตามฐานะ ใช้
สติปัญญาในการด ารงชีวิต เจริญเติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าใช้หลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่ง
ต้ังอยู่บนความเส่ียง กู้เงินมาลงทุนโดยหวังรวยอย่างรวดเร็ว แล้วก็ไปสู่ความล้มละลายในท่ีสุด ให้ตัง
อยู่บนหลักของ “รู้รัก สามัคคี” ใช้สติปัญญาปกป้องตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกาภิวัฒน์ โดยไม่รู้ถึง
เหตุและผลตามสภาพแวดล้อมของไทย ให้รู้จักแยกแยะส่ิงดี ส่ิงเลว ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ตามสภาพ
ความเป็นจริงของบ้านเมืองของเราเป็นท่ีต้ัง 

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ (2553) ได้ให้ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาท่ีช้ีแนวทางในการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินในทางสายกลาง 
เพื่อให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงภายนอก และภายใน ท้ังนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง
อย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน 
จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจใน
ทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์ ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความ
รอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ท้ังด้านวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก ได้เป็นอย่างดี 

ส ารวย สุขชัย (2554) เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีสามารถน ามาใช้ปฏิบัติ เพื่อให้
สามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างยั่งยืน และเกิดความสมดุลในด้านต่าง ๆ โดยมีหลักการพื้นฐานคือการ
เป็นอยู่อย่างพอเพียงตามสภาวะของตนเองท่ีเป็นอยู่ มีเหตุผลในการใช้ชีวิตบนความไม่ประมาท และ
ในขณะเดียวกันก็ต้องมีความรู้ส าหรับน าไปใช้พัฒนาตนเองและสังคมให้สามารถอยู่ร่วมกันได้ รู้จักการ
ช่วยเหลือตนเองและผู้อื่นตามความสามารถ และน ามาใช้ให้เกิดความก้าวหน้าท้ังด้านอาชีพการงานท่ี
ปฏิบัติให้มีความมั่นคงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตต่อไป 

สิริมาศ กาญจนโอภาส (2557) เศรษฐพอเพียง หมายถึง ความสามารถในการด ารงชีวิต
อย่างเรียบง่าย อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง รู้จักอดออม ไม่ฟุ่มเฟือย อยู่อย่างประมาณ
ตน ใช้จ่ายไม่เกินรายรับ มีการผลิตเพื่อให้พอมีพอกินในครอบครัว และมีความเอื้อเฟื้อในชุมชน 
ทะนุบ ารุงพื้นฐานตัวเองให้เข้มแข็ง ท้ังด้านสังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดล้อมและเศรษฐกิจ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  แนวทางในการปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับต้ังแต่ระดับครอบครัว อยู่แต่พอดี อย่าฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประโยชน์ อย่ายึดวัตถุ
เป็นท่ีต้ัง ยึดเส้นทางสายกลาง อยู่กินตามฐานะ ใช้สติปัญญาในการด ารงชีวิต เจริญเติบโตอย่างค่อย
เป็นค่อยไปความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงภายนอก และภายใน ท้ังนี้จะต้องอาศัย
ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน 
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2.2.4 หลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                    ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (2543) กล่าวถึง ความส าคัญ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า “ความพอเพียง” 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้ต้อง
อาศัยความรอบรู้และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติให้มีส านึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม มีความเพียร อดทน “เกษตรทฤษฎี
ใหม่” เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการปฏิบัติตามแนว “เศรษฐกิจพอเพียง” แต่อย่างใด เพราะยังส่วนอื่น ๆ 
อีกมาก 

สิปปนนท์ เกตุทัต (2543) กล่าวถึง การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
ปรัชญาน าทางในการน าไปสู่สังคมไทยท่ีพึงประสงค์ คือ เป็นสังคมท่ีมีความเข้มแข็ง มีดุลยภาพท้ัง 3 
ด้าน ได้แก่ สังคมคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสังคมสมานฉันท์และเอื้ออาทร 
ตามกรอบวิสัยทัศน์ และทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 
2549) นั้น มีหลักปฏิบัติคือ ยึดทางสายกลาง การรู้จักพอประมาณ การมีภูมิคุ้มกันและการรู้เท่าทัน
โลก 

เกษม วัฒนชัย (2549) ได้กล่าวถึง หลักการของความพอเพี ยง “sufficiency 
economy” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมท้ังความจ าเป็นท่ีต้องมีระบบการคุ้มกัน
ท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายในและภายนอกครอบครัว 
เงื่อนไขพื้นฐาน คือ 

1. จะต้องเสริมสร้างจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ี ของรัฐ นักทฤษฎี
และนักธุรกิจ ให้ส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม 

2. ด าเนินชีวิตด้วยความอดทนมีความเพียร มีสติและความรอบคอบ 
3. จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการ

น าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และด าเนินการทุกขั้นตอน 
หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบด้านต่าง ๆ ท่ีสามารถน าไปใช้

ในการพัฒนากรอบทฤษฎี ดังนี้ (พงศ์ศักติฐ์ เสมสันต์ และคนอื่น ๆ, 2552) 
     ความพอเพียง (Sufficiency) จะต้องประกอบไปด้วย 3 คุณลักษณะ ได้แก่ ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิ คุ้มกันในตัวท่ีดี กล่าวคือกิจกรรมใดท่ีขาดคุณลักษณะใด
คุณลักษณะหนึ่งไปจะต้องไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็นความพอเพียงคุณลักษณะท้ัง 3 ประกอบด้วย 

1. ความพอประมาณ (Moderetion) หมายถึง ความพอดีท่ีไม่มากเกินไปและไม่
น้อยเกินไปในมิติต่าง ๆ ของการกระท า ตัวอย่างเช่น กิจกรรมทางเศรษฐกิจ การผลิตและการบริโภค
ท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ เพื่อน าไปสู่ความสมดุลและพร้อมรองรับต่อการเปล่ียนแปลงหรือกล่าวอีก
นัยหนึ่งว่า คือ ความไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

2. ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับความ
พอประมาณในมิติต่าง ๆ นั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัย และข้อมูลท่ี
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เกี่ยวข้อง ตลอดจนผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นอย่างรอบคอบ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ 
การใช้เหตุผลไตร่ตรองการกระท าอย่างรอบคอบ 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร (Self-immunity) เพื่อเตรียมตัวพร้อมรับ
ผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา
ท่ีมองโลกในเชิงระบบท่ีมีลักษณะพลวัตดังท่ีกล่าวข้างต้น การกระท าท่ีสามารถเรียกได้ว่าพอเพียงจึง
ไม่ใช่แค่เพียงการค านึงถึงเหตุการณ์และผลในปัจจุบันเท่านั้น แต่จ าเป็นท่ีต้องค านึงถึงความเป็นไปได้
ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล้และไกล ภายใต้ข้อจ ากัดของความรู้ท่ีมีอยู่
และสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้เพียงพอท่ีจะสามารถพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงได้ 

4. เงื่อนไขความรู้ (Set of Knowledge) น าไปสู่การตัดสินใจในการประกอบ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีอยู่ในระดับพอเพียง ซึ่งประกอบด้วย 

4.1 ความรอบรู้ คือ ความรู้ เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้าน โดย
ครอบคลุมเนื้อหาของเรื่องต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นพื้นฐานส าหรับน าไปใช้ในโอกาสและเวลาท่ี
ต่างกัน 

4.2 ความรอบคอบ คือ ความสามารถท่ีจะน าความรู้และหลักวิชาการต่าง ๆ 
เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงสัมพันธ์กัน ประกอบการวางแผน ก่อนท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติทุกขั้นตอน 

4.3 ความระมัดระวัง คือ ความมีสติในการน าแผนปฏิบัติท่ีต้ังอยู่บนหลัก
วิชาการต่าง ๆ เหล่านั้นไปใช้ในการปฏิบัติ  เพราะในความจริงแล้ว สถานการณ์เปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ดังนั้นการน าความรู้และความรอบรู้จึงต้องอาศัยความระมัดระวังให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงไปด้วย 

5. เงื่อนไขคุณธรรม (Ethical Qualifications) ประกอบด้วย 2 ด้านคือ  
5.1 ด้านจิตใจและปัญญา โดยเน้นความรู้คู่ คุณธรรม กล่าวคือ ตระหนักใน

คุณธรรมมีความซื่อสัตย์สุจริต และแบ่งปัน 
5.2 ด้านการกระท า หรือแนวทางในการด าเนินชีวิต โดยเน้นความอดทน 

ความเพียร สติปัญญา ขยัน อดทน และพากเพียร 
คณะอนุกรรมการส่งเสริมการขับเคล่ือนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาคการเกษตรและชนบท (2558) ได้ให้ความหมายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางโดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ
สร้างภูมิคุ้มกัน ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ซึ่งในสังคมไทยจะให้ความส าคัญกับ
การมีภูมิคุ้มกัน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม ส่ิงแวดล้อม และ วัฒนธรรม และ
ความสมดุลในชีวิต ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 
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ตารางที่ 2.17 สังเคราะห์องค์ประกอบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
             นักวิชาการ 

            และนักวิจัย 
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ผู้วิจัย 

ความพอประมาณ        

ความมีเหตุผล        

การมีภูมิคุ้มกัน        

ความรอบรู้        

คุณธรรมและ
จริยธรรม        

 
จากตารางท่ี 2.17 ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เลือกองค์ประกอบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงท้ังหมด โดยบูรณาการสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
  1. ความพอประมาณ หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กรู้จักปฏิบัติตนในการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น สามารถน าส่ิงของ วัสดุอุปกรณ์ ท่ีครูเตรียมไว้ให้มาใช้ได้อย่างคุ้มค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุด 

 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การกระตุ้นให้เด็กได้ฝึกฝนการคิด และน ามาอธิบายด้วย
เหตุและผลท่ีค้นพบจากการลงมือปฏิบัติ การเลือกวัสดุอุปกรณ์ในการประกอบอาหารได้อย่างมี
เหตุผล การล าดับข้ันตอนการท าอาหารตามแผนท่ีวางไว้จนส าเร็จ 

 3. การสร้างภูมิคุ้มกัน หมายถึง การวางแผนการท ากิจกรรมโดยค านึงถึงความพร้อม
โดยไม่ประมาทจากการท ากิจกรรม และการปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวกับการป้องกันดูแลตนเองและผู้อื่นไม่ให้
ได้รับความเดือดร้อน  

 4. เงื่อนไขความรู้ หมายถึง การถ่ายทอดและเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิม
แล้วน ามาประมวลผลเพื่อใช้งานใหม่ได้ รู้จักวัสดุ อุปกรณ์ วิธีการใช้ท่ีถูกวิธี และขั้นตอนการปรุง
อาหาร และมีการปรับเปล่ียนตามความคิดก่อนท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติทุกขั้นตอน 

          5. เงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง การแสดงออกถึงพฤติกรรมของเด็กในการท ากิจกรรม 
การรู้จักช่วยเหลือและแบ่งปันให้กับผู้อื่น รู้จักเลือกปฏิบัติตนในส่ิงท่ีดีและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน มี
ความอดทนและความเพียรพยายามในการท างานให้ส าเร็จ มีความรับผิดชอบด้วยการรับประทาน
อาหารของตนเองอย่างไม่เหลือท้ิง 
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   จากการสังเคราะห์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็ก
ปฐมวัย กลุ่มทักษะปฏิบัติท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการริเริ่มและลงมือท า  ด้านการวางแผนและการ
จัดระบบด าเนินการ และด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย เป็นต้น เพื่อให้เด็กได้คิด และได้ลงมือปฏิบัติ 
มีความสุข สนุกกับการสรรหาวิธีท าอาหารท่ีหลากหลาย ได้ต่อยอดความคิดของตนเอง ภูมิใจกับ
ความส าเร็จท่ีเกิดจากความคิดและลงมือท าของตนเอง ต้ังแต่ความส าเร็จย่อยท่ีเกิดขึ้นระหว่างทาง 
และความภูมิใจกับผลงานท่ีเกิดขึ้นปลายทาง และรู้สึกดีต่อตนเองท่ีมีความสามารถเพิ่มข้ึน  
 

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
 
 
 

ทางสายกลาง พอเพียง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.1 แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ (2553) 
 

2.2.5 เศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา 
     ปรียานุช พิบูลสราวุธ และคนอื่น ๆ (2553) ได้กล่าวว่า การน าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในวงการศึกษา เป็นเสมือนหนึ่งการให้เครื่องมือแก่ครูและนักเรียนเพื่อไปสู่
เป้าหมายของการเรียนรู้ท่ีส าคัญ คือการ “รู้จักคิดวิเคราะห์” ซึ่งเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีวงการศึกษาต้อง
สร้างคนให้สามารถคิดวิเคราะห์คิดได้ ด้วยการน ามาออกแบบการเรียนการสอนเพื่อปลูกฝังหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้นักเรียนเข้าใจในหลักคิดและทดลองปฏิบัติ การน าหลักปรัชญาของ

วัตถุ/สังคม/ส่ิงแวดล้อม/วัฒนธรรม 
สมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง 

น ามาสู่ 

 

                      เงื่อนไขความรู้                                            เงื่อนไขคุณธรรม 
             (รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง)                (ซื่อสัตย์สุจริต ขยันอดทน เพียร สติปัญญา) 
 
 

พอประมาณ 

 

มีเหตุผล 
 

   มีภูมิคุม้กนั 
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เศรษฐกิจพอเพียงมาสู่กิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้ทุกกล่มสาระ น าหลักคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการการเรียนการสอนตามความเหมาะสมและวิธีการของครูผู้สอนท่ีใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการแหล่งเรียนรู้และใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
มีวิธีการสอนดังนี้ 

1. ให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้อง 
2. ฝึกนักเรียนให้วิเคราะห์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับกิจกรรมหรืองานต่าง ๆ 
3. ให้น าผลวิเคราะห์ลงสู่การปฏิบัติกระท่ังนักเรียนเกิดความตระหนักเห็นประโยชน์

ของการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตตนเอง 
4. นักเรียนมีวิถีชีวิตบนความพอเพียง 
ท้ังนี้การจัดการศึกษาต้องสร้างหลักคิดอย่างถูกต้องให้เกิดกับตัวเด็ก เพราะหน้าท่ี

ของโรงเรียนอยู่ท่ีการจัดการศึกษา หัวใจจึงอยู่ท่ีการไปสู่เป้าหมายในตัวเด็ก เพื่อให้เด็กคิดเป็น คิดได้ 
และอยู่ดีมีสุขน าไปสู่ชีวิตท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ 

     การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดการศึกษาควรน ามาเช่ือมโยงกัน
หลาย ๆ ส่วน ดังนี้ (คณะท างานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน, 2553) 

1. การพัฒนาหลักสูตร โดยบูรณาการเนื้อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ใน
หลักสูตรสถานศึกษาทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยการปรับปรุงหรือเพิ่มเติม 
วิสัยทัศน์ เป้าหมายและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในสถานศึกษาให้สอดคล้องตามแนวทาง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. การจัดการเรียนการสอน ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน โดยการพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การแก้ปัญหาชีวิตประจ าวัน การ
เรียนเน้นกิจกรรมการทดลอง และการปฏิบัติจริงท้ังในสถานศึกษาและแหล่งเรียนรู้ภายนอก
สถานศึกษาท้ังในรูปแบบของการท าโครงการ โครงงาน และอื่น ๆ ท้ังการศึกษารายบุคคลและเป็น
กลุ่ม และน ามาวัดประเมินผลผู้เรียนท้ังด้านความรู้ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

3. การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา ควรจัดให้มีแหล่งเรียนรู้
และกระบวนการเรียนรู้ท่ีปลูกฝังและหล่อหลอม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และเอื้อต่อกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน โดยจัดอาคารสถานท่ีให้ร่มรื่นให้เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสะท้อนการอนุรักษ์สืบสาน
ทรัพยากร ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยการเข้าคิว การรับประทาน
อาหารให้รู้ถึงคุณค่า และการตระหนักในการใช้ทรัพยากรร่วมกัน ส่งเสริมความดี ให้รู้ จักการ
ช่วยเหลือและแบ่งปันซึ่งกันและกัน ส่งเสริมการแสวงหาเผยแพร่ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
ส่งเสริมการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของบุคลากร และจัดโครงการส่งเสริมการด าเนินวิถีชีวิตตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4. การจัดระบบบริหารจัดการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการปรับ
โครงสร้างและกระบวนการบริหารให้สอดคล้องกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก าหนดนโยบาย 
แผนงานโครงการ ปรับแผนกลยุทธ์และแผนปฏิบัติการ พัฒนาบุคลากรด้านความรู้ ความเข้าใจและ
การปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมการจัดระบบการนิเทศการศึกษาภายใน
สถานศึกษา 
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5. คุณลักษณะของผู้เรียนอันพึงประสงค์ ด้วยการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะ และการ
ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความรู้ความเข้าใจและตระหนัก ในความส าคัญของ
การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ และทักษะพื้นฐานในการด าเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปฏิบัติตนและด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

6. การติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์ตาม
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน โดยพิจารณาจากผลการทดสอบ ผลงาน การปฏิบัติกิจกรรม
การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน ติดตามและประเมินผลความเหมาะสมของการด าเนินงานแต่ละด้าน 
รายงานผลการด าเนินการจัดการศึกษาเป็นระยะ ๆ ท้ังการรายงานภายในสถานศึกษาการรายงานต่อ
สาธารณชน และการรายงานต่อต้นสังกัด 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดการศึกษา หมายถึง
การจัดการศึกษาท่ีเน้นให้เด็กได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ โดยให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงจาก
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน
ของเด็กตามหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน าความรู้ท่ีได้มาปรับใช้ในการด าเนินในวิถี
ประจ าวันตามวัยของตนเอง 

2.2.6 การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก 
ปฐมวัย 
  ส ารวย สุขชัย (2554) กล่าวว่า การจัดการศึกษาท่ี เน้น ให้ เด็กได้ ฝึกทักษะ
กระบวนการคิดวิเคราะห์ โดยให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงจากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของเด็กตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อน าความรู้ท่ีได้มาปรับใช้ในการด าเนินในวิถีประจ าวันตามวัยของตน การน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
  1. การจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยและธรรมชาติในการ
เรียนรู้ของเด็ก 
  2. เน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง โดยการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า และ
วิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น การส ารวจ สังเกต ทดลอง สาธิต การเรียนรู้กับบุคคลอื่น  ๆ ท่ีอยู่ใน
ชุมชน และการฝึกฝนบันทึกการเรียนรู้ 
  3. การจัดการเรียนรู้ให้ เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของเด็กและให้เกิดความ
ตระหนักในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  4. เด็กน าความรู้มาปรัชใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามความเหมาะสมของ
ตนเอง 
  สิริมาศ กาญจนโอภาส (2557) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยบูรณาการ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปฐมวัย  
  1. การจัดประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนและเด็ก หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีค านึกถึงสภาพเศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม สังคม ศาสนา และวัฒนธรรมของ
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สถานศึกษาหรือชุมชนตลอดจนความยากง่าย ของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการตาม
วัยของเด็ก 
  2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครู เด็ก ผู้ปกครอง และชุมชน หมายถึง กิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีครูมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผน ลง
มือปฏิบัติ และประเมินผลการเรียนรู้ ผู้ปกครองให้ค าปรึกษาแนะแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แก่ครูและเด็กมีส่วนร่วมในการประเมินผล ผู้ปกครเองหรือคนในชุมชนเป็นวิทยากรให้ความรู้
แก่เด็ก ชุมชนสนับสนุนหรือเป็นแหล่งเรียนรู้ 
  3. ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย หมายถึง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีวางแผนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีสอดคล้อง
กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง น ามาก าหนดประสบการณ์ส าคัญ วัตถุประสงค์ การออกแบบการ
จัดการเรียนรู้และส่ือ การก าหนดการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม (กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ้ง และเกมการศึกษา) 
ให้สอดคล้องกับสาระ หน่วย และเรื่อง มีวิธีการจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติท่ี
ส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน (ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา) มีร่องรอยหลักฐานการน า
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้พัฒนาเด็ก มีการประเมินผลการจัดกิจกรรมเป็นรูปธรรมและ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีการเสนอนวัตกรรมท่ีสะท้อนถึงการพัฒนาเด็กตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  4. การจัดประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  
การจัดประสบการณ์ท่ีมีกิจกรรมการปลูกฝังวิธีคิด อุปนิสัยและพฤติกรรมของเด็กตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล มีความพอประมาณทางด้าน
เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม สังคม ศาสนา วัฒนธรรม และภูมิสังคมของสถานศึกษา รวมท้ังสอดคล้องกับ
ความต้องการ ความจ าเป็นของสถานศึกษา มีความสอดคล้องกับความคิด วิถีชีวิตของคนในชุมชน มี
ความสมเหตุสมผล มีหลักคิด หลักปฏิบัติของกิจกรรมสอดคล้องกับหลักวิชาท่ีเกี่ยวข้อง มีการแสดงถึง
ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี มีการวางแผนการยืดหยุ่น มีข้อเสนอทางเลือกหากมีการเปล่ียนแปลง มีการจัดการ
ความรู้อย่างรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง มีการพัฒนาทักษะ ความมีระเบียบวินัย มี สัมมาคาระวะ 
ซื่อสัตย์สุจริต กตัญญูกตเวที ส่งเสริมความรู้คู่คุณธรรม ความขยัน อดทน สนใจ ใฝ่รู้ และแบ่งปัน  
ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม มีสติปัญญาสามารถแยกแยะถูกผิด ควรไม่ควร ซึ่งเด็กได้มีโอกาส
ปฏิบัติและครูผู้น า หรือสนับสนุนท่ีสามารถขยายผลการเรียนรู้ความเข้า ใจปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงออกสู่ชุมชนได้ 
  5. ความสามารถในการบูรณาการทักษะทางวิชาการลงในกิจกรรม หมายถึง การจัด
ประสบการณ์ท่ีผสมผสานทักษะทางวิชาการด้านต่าง ๆ อย่างกลมกลืน คือ ทักษะทางภาษา ทักษะ
ทางสังคม ทักษะทางคณิตศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นทักษะ
จ าเป็นและส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก ในกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมโดยเฉล่ียน้ าหนัก
ของการผสมผสานทักษะต่าง ๆ ในกิจกรรมหลักท้ัง 6 กิจกรรมเท่า ๆ กัน 
  6. การใช้วัสดุในท้องถิ่น และการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ควรมีคุณลักษณะดังนี้ คือ เป็นส่ือท่ีปลอดภัย มีขนาด รูปทรง น้ าหนักเหมาะ
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กับเด็ก มีประโยชน์ตรงตามจุดมุ่งหมาย ถูกต้องตามเนื้อหา หรือเรื่องท่ีสอน เหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของเด็ก ผลิตจากวัสดุเหลือใช้หาง่าย หรือราคาถูก เป็นของจริงท่ีมีอยู่ใกล้ตัว เป็นส่ือ
จากธรรมชาติหรือวัสดุท้องถิ่น ผลิตง่าย ประหยัดเวลาและแรงงาน น าภูมิปัญญาท้องถิ่นมา
ประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์ เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของท้องถิ่น น าไปใช้ง่ายใช้ได้หลายกิจกรรม 
คุ้มค่า จัดเก็บสะดวก ผลิตและใช้อย่างสร้างสรรค์ ดึงดูดความสนใจของเด็ก เด็กมีส่วนร่วมในการผลิต
และใช้ช่ือ ส่ือช่วยส่งเสริมให้เด็กคิดเป็น ท าเป็น และกล้าแสดงออก 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัด
ประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นการจัดกิจกรรมท่ีผสมผสานหรือบูรณาการในทุกกิจกรรมเป็น
การจัดกระบวนการเรียน รู้ท่ีเด็กได้รับประสบการณ์ตรงผ่านการลงมือปฏิบัติ ครูมีการจัดกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกันท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท้ังทางตรงและทางอ้อม บอกเหตุผลหรือแสดงความคิดเห็น
ร่วมกัน รับรู้และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น มีความสุขสนุกสนาน ท าให้เด็กซึมซับความรู้เกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง และกล้าแสดงออกในด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ท าให้เกิดคามรู้สึกรักและมีความ
อนุรักษ์ในการรักษาธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจ รักในบ้านเกิดของตน การจัดประสบการณ์ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกิจกรรมท่ีเด็กปฐมวัยสามารถพบได้ในชีวิตประจ าวันและคุ้นเคย
เป็นอย่างดี ประกอบกับการท่ีครูได้จัดสภาพแวดล้อม กระตุ้นและช้ีแนะเด็กปฐมวัยอย่างต่อเนื่อง เมื่อ
เด็กปฐมวัยท ากิจกรรมทุกครั้งจึงส่งผลให้เด็กปฐมวัยได้เผชิญกับปัญหาและได้ฝึกประสบการณ์การ
แก้ปัญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธ์และการท างานร่วมกับผู้อื่นผ่านกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน การเปิด
โอกาสให้เด็กปฐมวัยได้ลงมือกระท าและคิดด้วยตัวเด็กเอง ครูสนับสนุนให้เด็กควบคุมตนเองในการ
แก้ปัญหาในแต่ละกิจกรรมโดยการท าซ้ า ๆ ตามความพอใจจะช่วยให้เด็กปฐมวัยพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาได้ดียิ่งขึ้น เด็กได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติทุกครั้ง จนท าได้อย่างคล่องแคล่วและมีแรงจูงใจ มี
ความสนใจเข้าถึงเป้าหมายและคุณค่าของส่ิงท่ีท า ย่อมน ามาซึ่งความสมบูรณ์แห่งการเรียนรู้เพราะ
การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด คือการให้เด็กได้ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 
2.3  การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย  

2.3.1 ความหมายของการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย 
  พร พันธุ์โอสถ (2543) กล่าวว่า การประกอบอาหารจะช่วยให้เด็กเรียนรู้พร้อม ๆ ไป

กับพัฒนาเจตจ านงของตน ส าหรับเด็กแล้วการแปรเปล่ียนจากเมล็ดข้าวแข็ง  ๆ มาเป็นผงแป้งหรือ
เป็นน้ า และท้านท่ีสุดกลับกลายเป็นอาหาร หรือกลายเป็นขนมหวานหลายรูปแบบ กล่าวได้ว่าเป็น
กระบวนการท่ีน่าอัศจรรย์ ชวนต่ืนเต้น ด้วยเหตุนี้เด็กจึงใจจดใจจ่อ เรียนรู้ไปกับกระบวนการ
ท าอาหาร จนกลายมาเป็นอาหารให้เด็กรับประทาน และพัฒนาขึ้นมาเป็นพลังเจตจ านงภายในตัวเด็ก
ภายหลัง 

  มณีทิพย์ ฉัตรอุทัย (2545) กล่าวว่า กิจกรรมการประกอบอาหารเป็นกิจกรรมท่ี
ผสมผสานการท างานของประสาทสัมผัสท้ังห้า และเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเป็นธรรมชาติท่ีสุดส าหรับเด็ก
ปฐมวัย โดยเด้กได้ลงมือปฏิบัตจริง ซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้ทักษะต่าง ๆ เช่น การแก้ปัญหา การคาดคะเน 
การเปล่ียนแปลง และขั้นตอนการเปล่ียนแปลงอาหาร นอกจากจะเสริมสร้างให้เด็กมีความรับผิดชอบ
มากขึ้นและเกิดความสนุกสนาน 
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  ธิดารัตน์ จันทะหิน (2551) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมประกอบอาหารเป็นการจัด
ประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือทดลอง และปฏิบัติด้วยตนเองจากของจริง โดยใช้ประสาท
สัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู้ คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย ในการได้เห็น ได้ยิน ได้ดมกล่ิน ได้ชิมรส 
และได้สัมผัส เด็กจะเกิดองค์ความรู้ในตัวเอง และน าเอาไปปฏิบัติเองได้ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้าน
ธรรมชาติรอบ ๆ ตัว จากการปฏิบัติกิจกรรม เด็กจะเกิดองค์ความรู้ในตัวเองและน าเอาไปปฏิบัติเองได้ 

  สุดารัตน์ เปรมช่ืน (2551) กล่าวว่า กิจกรรมประกอบอาหาร เป็นกิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้เด็กได้ลงมือกระท าด้วยตนเองจากของจริง ฝึกให้เด็กรู้จักการวางแผนในการท างาน การ
ท างานร่วมกับผู้อื่น และเด็กยังเกิดความภูมิใจในผลงานของตนเองด้วย 

  แจ็คแมน (Jackman) (Jackman, 1997 อ้างใน ศรินยา ทรัพย์วารี , 2552) ให้
ความหมายของการประกอบอาหารไว้ว่า เป็นกิจกรรมได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เรียนรู้จาก
กระบวนการในการท างาน เริ่มต้ังแต่การวางแผนไปจนถึงการท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานท่ี 
ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการประกอบอาหารจะท าให้เด็กได้รับความรู้ เกิดความรู้สึกประสบผลส าเร็จ 
และเป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารท่ีติดตัวไปตลอดชีวิต  

    สมกมล บุญมี (2551) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร หมายถึง 
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือประกอบอาหารด้วยตนเองเป็นกลุ่มย่อย เด็กได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงท่ีเด็กสามารถสัมผัสจับต้องด้วยประสาทสัมผัสท้ังห้าโดยการมองเห็น การดมกล่ิน 
การฟังเสียง การชิมรส และการได้สัมผัสอาหาร เด็กได้เรียนรู้จากกระบวนการในการทางาน ลงมือท า 
และน าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

วณิชา เพชรสุวรรณ (2554) กล่าว่า กิจกรรมประกอบอาหารเป็นกิจกรรมท่ีจัดให้เด็ก
ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้คิด ได้ลงมือปฏบัติ การทดลองประกอบอาหารจากของจริง ใน
หลายรูปแบบให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ในการเรียนรู้ เรียนรู้กระบวนการท างาน การท างาน
ร่วมกับผู้อื่น มีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเอง 

วรนาท รักสกุลไทย และคณะครูอนุบาล โรงเรียนเกษมพิทยา (2554) กล่าวว่า  
การจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร หมายถึง กิจกรรมท่ีเด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสในการชิมรสชาติ 
และรับรู้กล่ินต่าง ๆ ได้เรียนรู้ถึงส่วนผสมและวัตถุดิบในการท าอาหาร ได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการ
คาดคะเนกะปริมาณ รู้จักอุปกรณ์ท่ีใช้ในการช่ังส่ิงของ เช่น ตาช่ังกิโล ตาช่ังสองแขน ถ้วยตวง ช้อน
ตวง และหน่วยมาตรฐานของน้ าหนัก มีหน่วยเป็นกิโลกรัมและปอนด์ การตวงของเหลวมีหน่วยเป็น
ช้อนชา ช้อนโต๊ะ ถ้วยตวง ลิตร 

    อรพร ทับทิมศรี (2554) ให้ความหมายของการประกอบอาหารไว้ว่า การจัดกิจกรรม
หรือประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือทดลอง และปฏิบัติการด้วยตนเองจากของจริง โดยใช้
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู้ เด็กได้เรียนรู้กระบวนการในการท างานร่วมกัน รู้จักคิด ลงมือท า 
และน าไปสู่ผลลัพธ์ด้วยตัวของเด็กเอง 

    วรรณนิภา ฟักเขียว (2557) ให้ความหมายของการประกอบอาหารไว้ว่า การจัด
ประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยโดยให้เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง เรียนรู้จากของจริง 
ทดลองกับส่ิงนั้น โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการมองเห็น การฟัง การดม การชิมรส การได้สัมผัส 
การสังเกต เปรียบเทียบนับจ านวน การช่ัง ตวง วัสดุอุปกรณ์ ท่ีใช้ในการประกอบอาหาร และได้เห็น
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การเปล่ียนแปลงของอาหารขณะปรุงลักษณะของอาหารก่อนปรุงและหลังปรุง รวมท้ังกระบวนการ
ท างานเป็นกลุ่ม การให้ความร่วมมือ การช่วยเหลือ แบ่งปัน และความระมัดระวัง ผ่านกระบวนการใน
การประกอบอาหาร 

มณีรัตน์ ทนงอาจ (2558) การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง กิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้เด็กได้ลงมือประกอบอาหารด้วยตนเองร่วมกับเพื่อน ฝึกให้เด็กรู้จักวางแผน ได้เรียนรู้จาก
กระบวนการในการท างาน น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการท างานร่วมกับผู้อื่น อีกท้ังเด็กยังเกิด
ความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองด้วย 

สามารถสรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร หมายถึง การประกอบ
อาหารเป็นกิจกรรมท่ีจัดให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้คิดลงมือปฏิบัติการประกอบอาหาร
จากของจริง เริ่มต้ังแต่การเลือกวัตถุดิบ ล้างท าความสะอาด การเลือกใช้วัสดุอุปกณ์อย่างหลากหลาย
ท่ีถูกวิธี ปรุงอาหารถูกสุขลักษณะ มีความระมัดระวังต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งเด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส
ต่าง ๆ ในการเรียนรู้ เรียนรู้ในกระบวนการท างาน การท างานร่วมกับผู้อื่น มีการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง สามารถปฏิบัติกิจกรรมจนส าเร็จ 

2.3.2 จุดมุ่งหมายและความส าคัญของการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
   การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนานและเร้าความสนใจในการเรียนรู้ของ

เด็กเป็นอย่างดี กิจกรรมนี้ไม่มีวัตถุประสงค์เพื่อผลงานและอาหารท่ีท าส าเร็จแต่อยู่กระบวนการ
ระหว่างการท ากิจกรรมเป็นส าคัญ 

ดาห์ล (Dahl, 1998 อ้างใน อารีรัตน์ ญาณะศร, 2544) กล่าวถึง จุดมุ่งหมายใน
การจัดประสบการณ์ประกอบอาหาร ดังนี้ 

1. การอ่าน เด็กอ่านรายการอาหารซึ่งแสดงด้วยรูปวาดท่ีมีค าหรือจ านวน 
2. คณิตศาสตร์ เด็กเรียนรู้ด้วยการนับ การวัด การเรียงล าดับ การกะประมาณ 
3. วิทยาศาสตร์ พัฒนาการใช้ประสาทสัมผัส เด็กทุกคนมีโอกาสท่ีจะดม สัมผัส ชิม 

ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กสังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
4. กิจกรรมสร้างสรรค์ เด็กใช้จินตนาการในการประกอบอาหาร ตกแต่งรูปร่าง 

รูปทรง การเลือกใช้สี 
5. เรียนรู้ทักษะทางสังคม เป็นตัวของตัวเอง ปฏิบัติตามข้อตกลง ช่วยเหลือแบ่งปัน

และร่วมมือกับผู้อื่นการวาดและการเขียน 
6. เด็กบันทึกประสบการณ์การประกอบอาหารท่ีโรงเรียนหรือท่ีบ้าน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535) ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของการ

จัดประสบการณ์การประกอบอาหารไว้ดังนี้ 
1. สนุกสนาน ปลูกฝังให้เด็กรักการท างาน 
2. สังเกตกระบวนการเปล่ียนแปลง 
3. สร้างทัศนคติท่ีดีในการรับประทานอาหาร 
4. ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
5. ฝึกการใช้ประสาทสัมผัสท่ี 5 ได้แก่ การสังเกต การชิมรส การดมกล่ิน การฟัง

เสียงท่ีเกิดขึ้น และการสัมผัส 
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6. รู้จักขั้นตอนการเตรียม จัดเก็บและท าความสะอาด 
7. รู้จักมารยาทในการรับประทานอาหาร 
8. เพิ่มพูนพัฒนาการทางภาษา 
9. เพิ่มพูนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
10. รู้จักการท างานเป็นกลุ่ม 
พร พันธุ์ โอสถ (2543) กล่าวถึงจุดมุ่ งหมายในการประกอบอาหาร คือ การ

ประกอบอาหารจะช่วยให้เด็กเรียนรู้พร้อมไปกับการพัฒนาเจตจ านงของตน ส าหรับเด็กแล้วการ
เปล่ียนแปลงจากเมล็ดข้าวแข็ง ๆ มาเป็นผลแป้ง หรือท้ายท่ีสุดกลายมาเป็นขนมหลากหลายรูปแบบ 
กล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการท่ีน่าอัศจรรย์ใจ ชวนต่ืนเต้น ด้วยเหตุผลนี้เด็กจึงใจจดใจจ่อเรียนรู้ไปกับ
กระบวนการท าอาหารจนกลายมาเป็นอาหารให้เด็กรับประทานและแบ่งปันกับเพื่อน ๆ การได้เห็นได้
ท า และภาคภูมิใจกับการท าอาหาร ท าให้เด็กเห็นคุณค่าของการท างานและพัฒนาขึ้นมาเป็นพลัง
เจตจ านงในตัวเด็กภายหลัง 

เคลฟแสตด (Klefstad, 1995 อ้างใน หทัย ชิโนทัย, 2553) กล่าวว่า การจัด
กิจกรรมประกอบอาหารมีส่วนช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1. ภาษา การเขียนและการอ่าน เด็กคุ้นกับเสียงอักษรล าดับเหตุการณ์คิดภาษามา
อธิบายเหตุการณ์ใช้ภาษาอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น สังเกตการณ์เขียนค า และการสร้าง
หนังสือขึ้นมา 

2. คณิตศาสตร์ เด็กได้เรียนรู้ทักษะการวัด ทักษะการกะประมาณ ความคิดรวบ
ยอดของค าว่า มากกว่า-น้อยกว่า มาก-น้อย เต็ม-ว่างเปล่า เปรียบเทียบจ านวน การนับ 

3. วิทยาศาสตร์ เด็กใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ฝึกทักษะในการสังเกต การท านาย 
4. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก เด็กได้ตัดหรือหั่นส่วนผสม จัดตกแต่งอาหาร 
5. ศิลปะ โดยการน าเศษวัสดุเหลือจากการประกอบอาหาร เช่น เปลือกถั่ว เปลือก

ไข ่มาสร้างงานศิลปะ 
6. สุขภาพอนามัย ฝึกให้มีสุขนิสัยท่ีดีรักษะความสะอาด รู้จักแยกแยะอาหารท่ีมี

ประโยชน์และไม่มีประโยชน์ รู้จักใช้อุปกรณ์ในการประกอบอาหารอย่างปลอดภัย 
9. ดนตรี เด็กร้องเพลงท่ีเกี่ยวกับการประกอบอาหาร เล่นกับนิ้วมือ หรือเนื้อเพลง 
8. การเรียนรู้ทางสังคม พัฒนาพฤติกรรมความร่วมมือและทักษะทางสังคม การมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม เรียนรู้จากเพื่อนและให้ค าแนะน าแก่เพื่อน  
สมกมล บุญมี  (2551) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารมี

จุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของเด็ก ฝึกการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า พัฒนากล้ามเนื้อ
เล็ก กล้ามเนื้อใหญ่ การประสานสัมพันธ์ระหว่างตาและมือ เรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับอาหาร 
รู้จักการท างานร่วมกัน มีความรับผิดชอบ เรียนรู้เกี่ยวกับโภชนาการและท าให้เด็กมีทัศนคติท่ีดีในการ
รับประทานอาหาร 

ชมรมครูปฐมวัยราชบุรี (2555) กล่าวว่า จุดประสงค์ของการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารสามารถกล่าวได้ดังนี้ 

1. สร้างทัศนคติท่ีดีในการประกอบอาหาร 
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2. สนุกสนาน ปลูกฝังการรักการท างาน 
3. ส่งเสริมพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
4. ได้สังเกตกระบวนการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ขณะประกอบอาหาร 
5. ฝึกการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้แก่ การสังเกต การชิมรส การดมกล่ิน การฟัง

เสียงท่ีเกิดขึ้น การสัมผัส 
6. เพิ่มทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
7. รู้จักการท างานเป็นกลุ่ม 
สามารถสรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์โดยการประกอบอาหารมีประโยชน์ต่อเด็ก 

ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของเด็ก 
รู้จักการท างานร่วมกัน มีความรับผิดชอบ จดจ่อใส่ใจให้งานส าเร็จ รู้จักขั้นตอนการเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์การประกอบอาหารและท าความสะอาดจัดเก็บให้เรียบร้อย ท าให้เด็กมีความภาคภูมิใจท่ีดีใน
การประกอบอาหาร 

2.3.3 แนวคิดพื้นฐานในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
          การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นการจัดสภาพแวดล้อมประสบการณ์ให้เด็กได้มี

โอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยการใช้ร่างกายและประสาทรับรู้ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความ
สนุกสนาน เกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร ความเข้าใจในแนวคิดของนัก
ปรัชญาการศึกษา นักการศึกษาปฐมวัยและนักทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการมีอิทธิพลต่อการจัด
ประสบการณ์ส าหรับเด็กจะช่วยให้ครูสามารถน าไปใช้ในการพัฒนางานการเรียนการสอนและจัด
การศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542)  

           ผู้น าแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย (พัฒนา 
ชัชพงศ์, 2540) ดังนี้  

จอห์น ล็อค (John Lock, 1970 อ้างใน พัฒนา ชัชพงศ์, 2540) กล่าวว่า เด็กทารก
เปรียบเสมือนผ้าขาว ประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ จะมีความส าคัญอย่างมากต่อการ
เจริญเติบโตของเด็ก ท าให้เด็กมีพัฒนาการท่ีแตกต่างกัน  

รุสโซ (Rousseau, 1974 อ้างใน พัฒนา ชัชพงศ์, 2540) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศส
เช่ือในพื้นฐานความดีของสัญชาตญาณ ในมนุษย์เป็นนักวุฒิภาวะนิยมท่ีมีความเห็นว่า ถ้าเราให้โอกาส
เด็กเจริญเติบโตตามวิถีทางธรรมชาติแล้วเด็กจะพัฒนาได้เต็มศักยภาพ เพราะฉะนั้นพ่อแม่หรือครูควร
หลีกเล่ียงท่ีจะขัดขวางการเจิญเติบโตตามธรรมชาติของเด็ก ไม่บังคับเด็ก  

ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud, 1947 อ้างใน พัฒนา ชัชพงศ์, 2540) กล่าวว่า 
อิทธิพลส าคัญท่ีสุดของพัฒนาการนั้นมาจากภายในตัวของเด็ก ท้ังทางด้านอารมณ์ สังคม สติปัญญา 
และทางกาย  

กีเซล (Gesell, 1990 อ้างใน พัฒนา ชัชพงศ์, 2540) เช่ือในวุฒิภาวะ ซึ่งหมายถึง
การเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงในช่วงต่าง ๆ ของชีวิต โดยเช่ือว่าพัฒนาการของเด็กเป็นไปอย่าง
มีแบบแผนและเป็นขั้นตอน ควรปล่อยให้เด็กพัฒนาไปตามธรรมชาติ ไม่ควรเร่งหรือบังคับ เพราะไม่
เกิดผลดีต่อเด็ก และการเรียนรู้ของเด็กเกิดจากการเคล่ือนไหว การปรับตัว ภาษา สังคม และบุคคล
รอบข้าง  
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นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาซึ่งท่ีมีแนวคิดเป็นท่ียอบรับและมีการน ามาประยุกต์ใช้
กับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยในประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก ดังนี้ 

เปสตาลอสซี่  (Johann Pestalozzi, 1827 อ้างใน ราศี ทองสวัสด์ิ , 2542) นัก
การศึกษาสวิส เป็นผู้ริเริ่มเรื่องการเตรียมความพร้อม มีความเช่ือว่าความรักเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญและ
จ าเป็นในการพัฒนาเด็กท้ังด้านร่างกาย และสติปัญญามีความเช่ือในความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
เด็ก ไม่ว่าจะเป็นด้านความสนใจ ความต้องการหรือระดับความสามารถของการเรียนรู้ เปสตาลอสซี่
เป็นต้นความคิดในเรื่องของการเตรียมความพร้อม และเห็นว่าเด็กไม่ควรถูกบังคับให้เรียนรู้ด้วยการ
ท่องจ า แต่ต้องให้เวลาและประสบการณ์แก่เด็กในการท าความเข้าใจ  

เอลคายด์ (David Elkind, 1969 อ้างใน ราศี ทองสวัสด์ิ, 2542) นักการศึกษาชาว
อเมริกัน เน้นให้เห็นอันตรายของการเร่งเด็กให้เรียนรู้แต่เล็กเกินไป เขาเช่ือว่าเด็กควรได้มีโอกาสเล่น
และเลือกกิจกรรมการเล่นด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เด็กอยู่ในสังคมท่ีเต็มไปด้วยความเครียดได้  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติได้ศึกษาองค์ความรู้ เรื่องการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัยของกลุ่มแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ และพบว่ามี 5 แนวคิดทฤษฎีท่ีมีการน ามาประยุกต์ใน
บริบทของสังคมไทยในโรงเรียนอนุบาลและประสบความส าเร็จ สามารถเป็นผู้น าการเปล่ียนแปลงการ
ปฏิรูปการเรียนรู้ ผู้เรียนส าคัญท่ีสุด แนวคิดท้ัง 5 แนวคิด มีดังนี้ 

1. แนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย 
    การ จัดการศึกษาตามแนวคิดเรก จิโอ เอมิ เลีย  เป็นรูปแบบหนึ่ งของ

ประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีพัฒนามาจากความเช่ือว่าการเรียนการสอนนั้น ไม่ใช่การ
ถ่ายโอนข้อมูลความรู้จากผู้สอนไปสู่ผู้เรียน การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อเด็กได้
เรียนรู้ในส่ิงท่ีตนสนใจ หรือเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจส าหรับเด็ก และบทบาทของครูจะต้องส่งเสริมและ
สนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้ในส่ิงท่ีสนใจได้อย่างเต็มศักยภาพของเด็ก ครูจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจว่า
เด็กมีวิธีการเรียนรู้ได้อย่างไร และเด็กมีความสามารถในการส่ือสารออกมาถึงความรู้ ความเข้าใจในส่ิง
ท่ีเรียนรู้ด้วยวิถีทางใด ส าหรับแนวคิดส าคัญท่ีน าไปสู่การปฏิบัติตนในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1.1 วิธีการมองเด็ก (The Image of The Child) เด็กในสายตาของครูคือเด็ก
แต่ละคนมีความสามารถในการรับรู้และเรียนรู้ต้ังแต่วินาทีแรกท่ีเกิดมา เด็กมีวิถีของการเรียนรู้เป็นไป
ตามระยะของพัฒนาการในแต่ละวัย เด็กแต่ละคนจะเต็มไปด้วยพลัง ความปรารถนาท่ีจะเติบโตและ
งอกงาม ความอยากรู้อยากเห็น ความสามารถในการแสดงออกถึงความต้องการท่ีจะสัมพันธ์ และ
ส่ือสารกับผู้อื่น ด้วยการแสดงออกทางแววตา สีหน้า อากัปกิริยา การจับต้องสัมผัส ฯลฯ โดยเฉพาะ
ความต้องการท่ีจะส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นปรากฏออกมาต้ังแต่แรกเกิด ความสามารถในการ
ส่ือสารนี้เป็นองค์ประกอบท่ีสาคัญสาหรับเด็กเพื่อการอยู่รอดและคงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับ
เผ่าพันธุ์ที่ตนเกิดมา 

1.2 โรงเรียนเป็นสถานท่ีบูรณาการส่ิงมีชีวิต ท่ีหลากหลายและใช้ชีวิตและมี
สัมพันธภาพร่วมกันระหว่างผู้ใหญ่และเด็ก โรงเรียนเปรียบเสมือนส่ิงก่อสร้างท่ีด าเนินชีวิตของเด็กใน
โรงเรียนนอกจากครอบครัวแล้ว ชุมชนก็จะต้องมีส่วนร่วมและรับรู้ถึงความเป็นไปในโรงเรียนเช่นกัน 
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เพื่อให้สังคมได้ตระหนักถึงสิทธิท่ีพึงได้ของเด็กปฐมวัย และการยอมรับเด็กในฐานนะของการเป็นผู้รับ
ช่วงหน้าท่ีในการจรรโลงสังคมในอนาคต 

1.3 ครูและเด็กนักเรียนไปด้วยกัน การสอนและเรียนต้องควบคู่ไปด้วยกัน แนว
คิดเรกจิโอ เอมิเลีย จะให้ความส าคัญของการเรียนรู้มากกว่าการสอน วัตถุประสงค์ของการจัด
การศึกษาตามแนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย คือ การจัดการส่ิงแวดล้อมและให้โอกาสเด็กได้คิดประดิษฐ์ 
และค้นพบด้วยตนเอง การเรียนรู้ท่ีมีคุณค่าส าหรับเด็กจึงไม่ใช่การสอนจากครูท่ีเป็นการบอกเล่า
โดยตรง แต่เป็นการจัดสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ โดยครูเป็นผู้ประสานงาน ส่งเสริมและจัด
ส่ิงแวดล้อมให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ ครูต้องมีการน าเสนอทางเลือกท่ีหลากหลาย การเสนอ
ความคิดเห็นและเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ (สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ และธิดา พิทักษ์สินสุข, 2543) 

2. แนวคิดไฮสโคป 
   หลักการท่ีส าคัญของไฮสโคปในระดับปฐมวัย คือ การเรียนรู้แบบลงมือกระทา 

ซึ่งถือว่าเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาเด็ก การเรียนรู้แบบลงมือกระท า หมายถึง การเรียนรู้ ซึ่งเด็ก
ได้จัดกระท ากับวัตถุได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ความคิด และเหตุการณ์ จนกระท่ังสามารถ สร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง ท้ังนี้องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบลงมือกระท า ได้แก่ 

2.1 การเลือกและการตัดสินใจ เด็กจะเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมจากความสนใจ และ
ความต้ังใจของตนเอง เด็กเป็นผู้เลือกวัสดุอุปกรณ์และตัดสินใจว่าจะใช้วัสดุอุปกรณ์นั้นอย่างไร การท่ี
เด็กเลือกและมีโอกาสตัดสินใจท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าได้รับการถ่ายทอดความรู้
จากผู้ใหญ่ 

2.2 ส่ือ ในห้องเรียนท่ีเด็กเรียนรู้แบบลงมือกระท าจะมีเครื่องมือและวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีหลากหลาย เพียงพอ และเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก เด็กต้องมีโอกาสและมีเวลาเพียง
พอท่ีจะเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างอิสระ เมื่อเด็กใช้เครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เด็กจะมีโอกาส
เช่ือมโยงการกระท าต่าง ๆ การเรียนรู้ในเรื่องของความสัมพันธ์ และมีโอกาสในการแก้ปัญหามากขึ้น
ด้วย 

2.3 การใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 การเรียนรู้ด้วยการลงมือกระท าเป็นเรื่องท่ี
เกี่ยวข้องกับประสาทสัมผัสท้ัง 5 การให้เด็กได้สารวจและจัดกระท ากับวัตถุโดยตรงท าให้เด็กรู้จักวัตถุ 
หลังจากท่ีเด็กคุ้นเคยกับวัตถุแล้วเด็กจะน าวัตถุต่าง ๆ มาเกี่ยวข้องกัน และเรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์ 
ผู้ใหญ่มีหน้าท่ีจัดให้เด็กค้นพบความสัมพันธ์เหล่านั้นด้วยตนเอง 

2.4 ภาษาจากเด็ก ส่ิงท่ีเด็กพูดจะสะท้อนประสบการณ์และความเข้าใจของเด็ก
ในห้องเรียนท่ีเด็กเรียนรู้แบบลงมือกระท า เด็กมักจะเล่าว่าตนก าลังท าอะไร หรือท าอะไรไปแล้วในแต่
ละวัน เมื่อเด็กมีอิสระในการใช้ภาษาเพื่อส่ือสารความคิดและรู้จักฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เด็กจะ
เรียนรู้วิธีการพูดท่ีเป็นท่ียอมรับของผู้อื่น ได้พัฒนาความคิดควบคู่ไปกับการพัฒนาความเช่ือมั่นใน
ตนเองด้วย 

2.5 การสนับสนุนจากผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ในห้องเรียนการเรียนรู้แบบลงมือกระท า
ต้องสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก สังเกตและค้นหาความต้ังใจและความสนใจของเด็ก ผู้ใหญ่ควรรับฟัง
เด็กส่งเสริมให้เด็กคิดและท าส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง (พัชรี ผลโยธิน และคนอื่น ๆ, 2543) 
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3. แนวคิดวอลดอร์ฟ 
    หัวใจสาคัญของการศึกษาแบบวอลดอร์ฟ คือ ความเช่ือมั่นว่าคุณค่าอันล้ าลึก

ท่ีสุด และเป็นสากลท่ีสุดของมนุษย์จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อการศึกษาน ามาซึ่งความสมดุลระหว่าง
ความสามารถในการคิด รู้สึกและพลังงานเจตจ านง ซึ่งด ารงอยู่ในตัวเด็กแต่ละคน หรืออีกนัยหนุ่งก็คือ
การศึกษาแบบวอลดอร์ฟมุ่งหวังพัฒนามนุษย์ให้เป็นดังนี้ 

3.1 ผู้ซึ่งมีความคิดแยบคาย สดใส มีพลัง และสร้างสรรค์ 
3.2 ผู้ซึ่งมีความรู้สึกในใจเปี่ยมล้นไปด้วยความเมตตา กล้าหาญ ศรัทธาต่อชีวิต 

และมีจิตใจใฝ่รู้ 
3.3 ผู้มีพลังเจตจ านงแน่วแน่สามารถบรรลุภารกิจแห่งชีวิตท่ีตนเองเป็นผู้

เลือกสรร 
การศึกษาแบบวอลดอร์ฟมุ่งหมายท่ีจะดึงศักยภาพ ซึ่งแฝงเร้นอยู่ในตัวเด็กแต่

ละคนให้แสดงออกมา ไม่ใช่มุ่งจะน าเสนอข้อมูลความรู้จากภายนอกใส่เข้าไปในเด็กเพื่อการผลิตซ้า 
โดยนัยนี้จึงเอื้ออ านวยให้อนุชนท้ังหลายค้นพบพลัง ความกระตือรือร้น และปัญญาท่ีตนเองมีอยู่เพื่อ
น ามาซึ่งคุณภาพสูงสุดของตัวเขาเอง (พร พันธุ์โอสถ, 2543) 

4. แนวคิดมอนเตสซอรี่ 
    แนวคิดการสอนแบบมอนเตสซอรี่เป็นแนวคิดท่ีค านึงถึงเด็กเป็นจุดหลักในการ

เรียนการสอน ความสนใจ ความต้องการ และความมุ่งมั่นต้ังใจในการเรียนการสอน ความสนใจ ความ
ต้องการ และความมุ่งมั่นต้ังใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง แก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตนเอง ด้วยความรู้สึก
ของความมีอิสระได้ใช้จิตของตนในการซึมซับส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัว เกิดความอยากรู้อยากเห็นและ
แสวงความรู้อยากเห็นและแสวงหาความรู้อย่างมีสมาธิ มีวินัยในตนเอง เกิดการพัฒนาการทุก ๆ ด้าน
ไปในเวลาเดียวกัน 

แนวคิดการสอนของมอนเตสซอรี่จะเริ่มจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม เพราะฉะนั้น
อุปกรณ์จึงเป็นส่ิงสาคัญ อุปกรณ์ของมอนเตสซอรี่ได้วางแผนมาให้ใช้ได้หลายรูปแบบ อุปกรณ์ของ
มอนเตสซอรี่มีท้ังส่วนท่ีช่วยพัฒนาทางประสบการณ์ชีวิต วิชาการ และประสาทสัมผัส เช่น การแต่ง
กาย อุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาด การขัด และอุปกรณ์ในการท างานบ้าน สาหรับอุปกรณ์จะมี
การออกแบบเฉพาะให้เด็กได้พัฒนาสติปัญญา การคิดอย่างมีระบบ มีเหตุผล เช่น คณิตศาสตร์ 
อุปกรณ์ทางภาษาและหลักภาษา การมองเห็น การชิมรส การได้ยิน การดมกล่ิน ความรู้สึกและการใช้
ประสาทสัมผัสร่วมกัน (จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ และคาแก้ว ไกรสรพงษ์, 2543) 

5. แนวคิดของการเรียนรู้ภาษาอย่างธรรมชาติแบบองค์รวม 
    แนวการสอนภาษาธรรมชาติไม่ใช่วิธีการสอนภาษา แต่เป็นปรัชญาแนวคิดท่ีจะ

ให้เด็ก ๆ ได้พัฒนาทางด้านการคิดและการใช้ภาษาโดยการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากส่ิงท่ีเรียน
อย่างมีความหมาย เด็กจะรับและซึมซับข้อมูลทางภาษาจากสภาพแวดล้อมในบริบททางสังคม 
วัฒนธรรมและการใช้ภาษาร่วมกันกับผู้คนท่ีอยู่แวดล้อมใกล้ชิด ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ภาษาได้
ดี โดยเด็กจะไม่เกิดความรู้สึกยากล าบากในการเรียนเหมือนแนวการสอนภาษาในระบบโรงเรียน
แบบเดิม 
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แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติจะน าให้เด็กเข้าถึงความจริงโดยการฝึก
เช่ือมโยงให้ผู้เรียนมองชีวิตและสรรพส่ิงจากภาพรวมไปสู่ส่วนย่อย ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้อย่างเป็น
ธรรมชาติ และเปิดน าความสามารถของเขา เพื่อการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด ซึ่ง
เป็นรากฐานส าคัญในการน าไปสู่ขั้นสูงสุดของศักยภาพท่ีมนุษย์พึงจะเป็นได้ (มูลนิธิ ชมรมไทย -
อิสราเอล ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ, 2543) 

จากการศึกษา แนวคิด หลักการและทฤษฎีของนักการศึกษาหลายท่าน สรุปได้ว่า
สามารถนามาใช้ในการจัดประสบการณ์สาหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งแต่ละแนวคิดก็จะมีจุดเน้นท่ีแตกต่างกัน
ออกไป ขึ้นอยู่กับความเช่ือและความเหมาะสมในการเลือกน าไปปฏิบัติของแต่ละบุคคล 

2.3.4 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย 
           ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือพัฒนาขึ้นโดยอาศัยแนวคิดต่อไปนี้  นัก
การศึกษาคนส าคัญท่ีเผยแพร่แนวคิดของการเรียนแบบร่วมมือ คือ สลาวิน (Slavin) เดวิด จอห์นสัน 
(David Johnson) และรอเจอร์ จอห์สัน (Roger Johnson) กล่าวว่า ในการจัดการเรียนการสอน
โดยท่ัวไป เรามักจะไม่ให้ความสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ส่วนใหญ่เรา
มักจะมุ่งไปท่ีปฎิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน หรือระหว่างผู้เรียนกับบทเรียน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนเป็นมิติท่ีมักจะถูกละเลยหรือมองข้ามไปท้ัง ๆ ท่ีมีผลการวิจัยช้ีชัดว่า ความรู้สึกของผู้เรียนต่อ
ตนเอง ต่อโรงเรียน ครูและเพื่อนร่วมช้ัน มีผลต่อการเรียนรู้มาก จอห์นสัน และจอห์นสัน (Johnson 
& Johnson, 1994 อ้างใน ทิศนา แขมมณี, 2552) กล่าวว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนมี 3 ลักษณะ
คือ 1. ลักษณะแข่งขันกัน ในการศึกษาเรียนรู้ ผู้เรียนแต่ละคนจะพยายามเรียนให้ได้ดีกว่าคนอื่น 
เพื่อนให้ได้คะแนนดี ได้รับการยกย่อง หรือได้รับการตอบแทนในลักษณะต่าง ๆ 2. ลักษณะต่างคน
ต่างเรียน คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบดูแลตนเองให้เกิดการเรียนรู้ไม่ยุ่งเกี่ยวกับผู้อื่น 3. ลักษณะร่วม
กันหรือช่วยกันในการเรียนรู้ คือแต่ละคนต่างก็รับผิดชอบในการเรียนรู้ของตน และในขณะเดียวกันก็
ต้องช่วยให้สมาชิกคนอื่นเรียนรู้ด้วยจอห์นสัน และจอห์นสัน ช้ีให้เห็นว่า การจัดการศึกษาปัจจุบันมัก
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขัน ซึ่งอาจมีผลท าให้ผู้เรียนเคยชินต่อการแข่งขันเพื่อแย่งชิงผลประโยชน์
มากกว่าการร่วมมือกันแก้ปัญหาอย่างไรก็ตาม เขาแสดงความเห็นว่า เราควรให้โอกาสผู้เรียนได้เรียนรู้
ท้ัง 3 ลักษณะโดยรู้ จักใช้ลักษณะการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับสภาพการณ์  ท้ังนี้ เพรา ะใน
ชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนจะต้องเผชิญสถานการณ์ท่ีมีท้ัง 3 ลักษณะ แต่เนื่องจากการศึกษาปัจจุบันมีการ
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขันและแบบรายบุคคลอยู่แล้ว เราจึงจ าเป็นต้องหันมาส่งเสริมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี รวมท้ังได้เรียนรู้ทักษะทางสังคมและการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งเป็นทักษะท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิต (ทิศนา แขมมณี, 2552) 

เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (co-operative learning) ของสลาวิน ได้
พัฒนาเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ โดยยึดหลักการท่ีส าคัญ 3 ประการคือ รางวัลและเป้าหมายของ
กลุ่ม ความหมายหรือความส าคัญของแต่ละบุคคล และโอกาสในการช่วยเหลือให้กลุ่มประสบ
ผลส าเร็จเท่าเทียมกัน จากผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า รางวัลของกลุ่มและความหมายของแต่ละบุคคลต่อ
กลุ่มเป็นลักษณะท่ีจ าเป็นและสาคัญต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน รูปแบบการเรียนแบบ
ร่วมมือของกลุ่มของสลาวินท่ีเป็นท่ียอมรับกันแพร่หลาย ได้อธิบายเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ คือ CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) เป็นรูปแบบการเรียน
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แบบร่วมมือแบบผสมผสาน ท่ีมุ่งพัฒนาขึ้นเพื่อสอนการอ่านและการเขียนสาหรับนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายโดยเฉพาะ (Slavin, 1987 อ้างใน ทิศนา แขมมณี, 2552) 

เคแกน (Kagan, 1995) ได้อธิบายรูปแบบของกิจกรรม (Structures) หมายถึง 
รูปแบบของกิจกรรมในการท างานกลุ่ม ซึ่งมีหลากหลายท้ังนี้ขึ้นอยู่กับปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีจะ
ศึกษา Kagan ได้วิจัยและเสนอไว้ หลายรูปแบบ ดังนี้ 

1) คู่คิด (Think-Pair Share) ครูต้ังค าถามให้นักเรียนตอบ นักเรียนแต่ละคนจะต้อง
คิดค าตอบของตนเอง น าค าตอบมาอภิปรายกับเพื่อนท่ีนั่งติดกับตน น าค าตอบมาเล่าให้เพื่อนท้ังช้ัน
ฟัง 

2) การเล่าเรื่องรอบวง (Round robin) เป็นเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือท่ีเปิด
โอกาสให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มได้เล่าประสบการณ์ ความรู้ ส่ิงท่ีตนก าลังศึกษา ส่ิงท่ีตนประทับใจให้
เพื่อน ๆ ในกลุ่มฟัง 

3) มุมสนทนา (Corners) เริ่มต้นจากการให้ผู้เรียนกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มเข้าไปนั่งตาม
มุมหรือจุดต่าง ๆ ของห้องเรียน และช่วยกันหาค าตอบส าหรับโจทย์ปัญหาต่าง ๆ ท่ีครูยกขึ้นมา และ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนอธิบายเรื่องราวที่ตนศึกษาให้เพื่อนกลุ่มอื่นฟัง 

4) ร่วมมือแบบท าเป็นกลุ่ม – ท าเป็นคู่ – และท าคนเดียว (Team – Pair – Solo) 
เป็นเทคนิคท่ีเมื่อผู้สอนก าหนดปัญหาหรือโจทย์หรืองานให้ท าแล้ว สมาชิกจะท างานร่วมกันท้ังกลุ่ม 
จนท างานได้ส าเร็จ แล้วถึงขั้นสุดท้ายให้สมาชิกแต่ละคนท างานคนเดียวจนส าเร็จ 

5) การเรียนแบบร่วมมือร่วมกลุ่ม (Co – op Co – op) เป็นรูปแบบท่ีพัฒนาโดย 
Shlomo และ Yael Shsran ท่ีใช้ในงานเฉพาะอย่าง ลักษณะส าคัญคือ สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มย่อย
จะได้รับมอบหมายให้ศึกษาเนื้อหา หรือท ากิจกรรมท่ีต่างกัน ท าเสร็จแล้วน าผลงานมารวมกันเป็น
กลุ่มร่วมกันแก้ไขทบทวนแล้วน ามาเสนอต่อช้ันเรียน (วิมลรัตน์ สุนทรวิโรจน์, 2551) 

6) ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มท างาน (Committee Work Method) วิธีการสอนแบบ
แบ่งกลุ่มท างานเป็นวิธีสอนท่ีครูมอบหมายให้เด็กท างานร่วมกันเป็นกลุ่มร่วมมือกันศึกษาค้นคว้าหา
วิธีการแก้ปัญหาหรือปฏิบัติกิจกรรมตามความสามารถ ความถนัด หรือความสนใจ เป็นการฝึกให้เด็ก
ท างานร่วมกันตามวิถีแห่งประชาธิปไตย 

จอห์นสัน และจอห์นสัน (Johnson & Johnson, 1994 อ้างในทิศนา แขมมณี , 
2560) ได้อธิบายเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ดังนี้ 

1) STAD (Student Teams -Achievement Division) เป็นรูปแบบการเรียนรู้มี
เป้าหมายเพื่อพัฒนาการสัมฤทธิ์พลของการเรียนและทักษะทางสังคมเป็นส าคัญ 

2) TGT (Team Games Tournament) เป็นรูปแบบท่ีคล้ายกับ STAD แต่เป็นการ
จูงใจในการเรียนเพิ่มขึ้น โดยการใช้การแข่งขันเกมแทนการทดสอบย่อย 

3) TAI (Team Assisted Individualization) เป็นรูปแบบการเรียนท่ีผสมผสาน
แนวคิดระหว่างการร่วมมือในการเรียนรู้กับการสอนเป็นรายบุคคล ( Individualized Instruction) 
รูปแบบของ TAI เป็นการประยุกต์ใช้กับการสอนคณิตศาสตร์ 

4) Jigsaw ผู้ท่ีคิดค้นการเรียนการสอนแบบ Jigsaw เริ่มแรกคือ หลังจากนั้น สลาวิน 



46 
 

ได้น าแนวคิดดังกล่าวมาปรับขยายเพื่อให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือมากยิ่งขึ้น เป็น
รูปแบบท่ีเหมาะสมกับวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับการบรรยาย เช่น สังคมศึกษาวรรณคดี วิทยาศาสตร์ในบาง
เรื่อง รวมทั้งวิชาอื่น ๆ ท่ีเน้นการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจมากกว่าพัฒนาทักษะ 

5) ร่วมกันคิด (Numbered Heads Together) เริ่มจากครูถามคาถาม เปิดโอกาส
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดหาค าตอบ จากนั้นครูจึงเรียกให้นักเรียนคนใดคนหนึ่งจากกลุ่มใดกลุ่ม
หนึ่งหรือทุก ๆ กลุ่มตอบค าถาม เป็นวิธีการท่ีนิยมใช้ในการทบทวนหรือตรวจสอบความเข้าใจ 

6) คู่ตรวจสอบ (Pairs Check) แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มละ 4 หรือ 6 คน ให้เด็กจับคู่
กันท างาน คนหนึ่งท าหน้าท่ีเสนอแนะวิธีแก้ปัญหา อีกคนท าหน้าท่ีแก้โจทย์ เสร็จข้อท่ี 1 แล้วให้สลับ
หน้าท่ีกัน เมื่อเสร็จครบ 2 ข้อ ให้น าค าตอบมาตรวจสอบกับค าตอบของคู่อื่นในกลุ่ม 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์ให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เน้น
การจัดกิจกรรมโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมกันคิด (Numbered Heads Together) เริ่มจากครูใช้
ค าถามถามเด็กเกี่ยวกับการนิทานก่อนนาเข้าสู่กิจกรรม ถามเกี่ยวกับขั้นตอนการประกอบอาหาร เพื่อ
กระตุ้นและเปิดโอกาสให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดหาค าตอบ จากนั้นครูจึงเรียกให้เด็กคนใดคนหนึ่ง
จากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือทุก ๆ กลุ่มตอบค าถาม เป็นวิธีการท่ีนิยมใช้ในการทบทวนหรือตรวจสอบ
ความเข้าใจในการท ากิจกรรม เรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มท างาน (Committee Work 
Method) เช่น ก่อนเริ่มท ากิจกรรมประกอบอาหารเด็กจะเลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ 5-6 คน 
ต่อ 1 กลุ่ม วางแผนการท างานร่วมกันได้ ด าเนินงานตามแผนท่ีกาหนดไว้ร่วมกันได้ เคารพผู้อื่นและ
ตนเอง ช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ และการเรียนรู้แบบท าเป็นกลุ่ม ท าเป็นคู่ และท าคนเดียว (Team – 
Pair – Solo) ตามขั้นตอนในการท าอาหารจะถูกก าหนดไว้อย่างชัดเจน บางขั้นตอนท่ีต้องท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มใหญ่ น าอาหารมาท าให้สุกก่อนน ากลับไปรับประทานท่ีบ้าน การช่วยกันเก็บวัสดุ
อุปกรณ์ และท าความสะอาดร่วมกัน การท างานกลุ่มย่อย ได้แก่ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ การปรุง
อาหาร ใส่ส่วนผสมต่าง ๆ การคลุกเคล้า และการท างานคนเดียว เช่น การปั้น การม้วน การห่อ
อาหาร เป็นต้น เด็กได้ท างานร่วมกัน เริ่มต้ังแต่วางแผนการท างาน การใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน มี
เป้าหมายในการท างานร่วมกัน เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ การท างานหรือท ากิจกรรม
ร่วมกัน จะช่วยสร้างความเข้าใจ และช่วยเหลือซึ่งกันและได้ การปฏิบัติงานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย และ
กลุ่มใหญ่ ย่อมประสบความส าเร็จมากกว่าการท างานเพียงคนเดียว การจัดกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน
ท าให้เด็กเรียนรู้การท างานอย่างเป็นระบบ 

ดิวอี้ (John Dewey) ดิวอี้ได้เป็นผู้ริเริ่มการศึกษาแบบก้าวหน้า โดยเน้นการเรียน
การสอนให้เด็กมีเสรีภาพในการแสดงออก ให้เด็กเป็นศูนย์กลาง หลักสูตรควรจะเป็นส่ิงท่ีเกิดจาก
ความสนใจโดยธรรมชาติของเด็กมากกว่าหลักสูตร ท่ีก าหนดให้โดยผู้ใหญ่หรือครู ดิวอี้เน้นเรื่องการ
เตรียมสภาพแวดล้อมให้เด็กได้สามารถเรียนรู้ หรือมีประสบการณ์ได้ด้วยตนเอง ประสบการณ์ท่ี
เกิดขึ้นควรจะเป็นประสบการ์ตรงเพื่อเป็นรากฐานท่ีจะสร้างความเข้าใจอย่างแท้จริง  ให้เด็กได้ลงมือ
ปฎิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ทดลอง และค้นพบด้วยตนเอง เพราะความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการค้นพบนั้นจะเป็น
ความรู้ท่ีจดจ าไปได้นาน ดิวอี้ (John Dewey) คิดว่าช่วงอายุ 4-8 ปี เป็นวัยท่ีต้องการการแสดงออก
กิจกรรมท่ีจัดควรให้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิมของเด็ก ซึ่งเด็กจะเป็นผู้จ าลองประสบการณ์ นั้น 
ตามจินตนาการของตนเอง ให้เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมและวางแผนการทางานด้วย 
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แนวคิดของดิวอี้มีอิทธิพลต่อการจัดรูปแบบของการจัดกิจกรรมแก่เด็กปฐมวัย ท าให้นักการศึกษาหัน
มาสนใจทางด้านการปรับตัวทางสังคมและอารมณ์ของเด็กมากขึ้น มีการจัดกิจกรรมรูปแบบของ
กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมการแก้ปัญหาและการปฏิบัติการทดลอง ซึ่งเป็นการปูพื้นฐานในการท่ีจะ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

นอกจากนี้ ดิวอี้ได้กล่าวว่า เด็กเรียนรู้ได้โดยการกระท า ฉะนั้นกิจกรรมท่ีจัดให้เด็ก
ปฐมวัย ควรจัดให้เด็กได้ลงมือกระท า ได้ปฏิบัติด้วยตนเอง ซ้ าแล้วซ้ าเล่า มีความหลากหลายตาม
ความสนใจของเด็ก เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ (พัฒนา ชัชพงศ์, 2540) 

สามารถสรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ของดิวอี้ เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้น
การปฏิบัติจริงเป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะกลุ่มปฏิบัติการท่ีเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการ
เผชิญสถานการณ์จริงและการแก้ปัญหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท า ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ฝึก
คิด ฝึกลงมือท า ฝึกทักษะกระบวนการต่าง ๆ ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเองและฝึกทักษะการเสาะ
แสวงหาความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม ผู้เรียนได้เรียนรู้ท้ังทางทฤษฎีและการปฏิบัติตามแนวประชาธิปไตย 
กระบวนการเรียนรู้แบบแก้ปัญหา เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนี่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ ด้วยตนเอง
เพื่อให้ผู้เรียนคิดเป็นและแก้ปัญหาได้ 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน (Erikson n.d. อ้างใน เยาวพา เดชะคุปต์, 
2542) กล่าวว่า วัยทารกตอนปลายเป็นช่วงท่ีบุคคลเรียนรู้เจตคติของความมั่นใจหรือไม่มั่นใจ  ซึ่ง
ขึ้นอยู่กับการท่ีพ่อแม่ให้ส่ิงท่ีเด็กต้องการส าหรับอาหาร การเอาใจใส่และความรักอย่างช่ืนชม เจตคติ
เหล่านี้ซึ่งเด็กมีอยู่มากหรือน้อยตลอดชีวิต และสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจของคนท่ัวไปและ
สถานการณ์ของบุคคลได้ อีริคสันแบ่งขั้นพัฒนาการออกเป็น  8 ขั้น โดยจะกล่าวเพียง 3 ขั้นท่ี
เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย ดังนี้  

1. ความไว้วางใจ – ความไม่ไว้วางใจ (Turst vs. Mistrust) อยู่ในช่วง 0-1 ปีเด็กใน
วัยนี้ต้องการได้รับความรัก การดูแลเอาใจใส่ และสนองความต้องการของเด็กอย่างเต็มท่ี เช่น การ
กอดรัดสัมผัส การให้อาหารหรือการเล้ียงดูต่าง ๆ อีริคสัน ได้กล่าวว่า ความไว้วางใจ เป็นรากฐานท่ี
ส าคัญของพัฒนาการของบุคลิกภาพ หากเด็กในวัยนี้ไม่ได้รับการตอบสนองอย่างเต็มท่ี ขาดความ
ไว้วางใจก็จะกลายเป็นคนก้าวร้าว ตีตัวออกจากสังคมได้  

2. ความเป็นตัวของตัวเอง – ความสงสัย / ความละอาย (Autonomy vs. Doubt 
or Shame) อยู่ในช่วง 2 – 3 ปีเด็กช่วงนี้จะมีพัฒนาของกล้ามเนื้อต่าง ๆ ดียิ่งขึ้น เด็กสามารถเดินได้ 
พูดได้ เริ่มจะส ารวจส่ิงต่าง ๆ รอบตัว มีความเป็นอิสระเป็นตัวของตัวเองมากยิ่งขึ้น ดังนั้นผู้ดูแลเด็กใน
วัยนี้จะต้องให้โอกาสเด็กช่วยเหลือตนเอง เพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึกต่อตนเองในทางท่ีดี และมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง หากเด็กไม่ได้รับโอกาสดังกล่าวก็จะท าให้เด็กเกิดความสงสัยและไม่แน่ใจใน
ตนเอง  

3. การริเริ่ม –รู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt) อยู่ในช่วงอายุ 3 – 6 ปีเด็กในวัยนี้จะมี
ความสนใจต่อทุกส่ิงทุกอย่างรอบตัว  มีความคิดริเริ่มอยากจะท าอะไรด้วยตนเอง การเล่นมี
ความส าคัญมากสาหรับเด็กวัยนี้ ดังนั้นจึงควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลอง ลงมือกระท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ด้วยตนเองพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือคนท่ีอยู่ข้าง ๆ เป็นแบบอย่างและคอยให้ก าลังใจ ก็จะท าให้เด็กไม่มี
ปมด้อยและมีทัศนคติท่ีดีต่อตนเอง 
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สามารถสรุปได้ว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน การเล่นนั้นมีลักษณะ
โดยเฉพาะและมีความหมายต่อบุคลิกภาพของเด็กแต่ละคนซึ่งความหมายของการเล่นนั้น สามารถ
สังเกตได้จากรูปแบบ เนื้อหา ค าพูด และความรู้สึกท่ีเกี่ยวข้องกับการเล่นด้วยอีริคสันกล่าวว่าเด็กท่ี
ประสบความส าเร็จในการเล่นจนถึงขั้นการเล่นในสังคมท่ีกว้างขึ้น จะเข้าใจบทบาทของตนเองใน
สังคมและวัฒนธรรมได้ดียิ่งขึ้นบุคลิกภาพของเด็กเป็นภาพสะท้อนของความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ 
และผู้ปกครอง การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของอีริคสันนั้น ต้องท าให้เด็กเกิดความไว้วางใจ 
โดยการเปิดโอกาสให้เด็กได้มีทางเลือกและบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตนต้ังไว้ตลอดจนการได้รับการยอมรับ
และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมท่ีตนมีส่วนร่วม 

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) เช่ือ
ว่า การเรียนรู้หรือการสร้างความรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในของผู้เรียน โดยท่ีผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้โดยการน าประสบการณ์หรือส่ิงท่ีพบเห็นในส่ิงแวดล้อมหรือสารสนเทศใหม่ท่ีได้รับมาเช่ือมโยง
กับความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม มาสร้างเป็นความเข้าใจของตนเองหรือเรียกว่า โครงสร้างทางปัญญา 
(Cognitive Structure) หรือท่ีเรียกว่า สกีมา (Schema) ซึ่งนั่นคือความรู้นั่นเองอาจมิใช่เป็นเพียง
การจดจ าสารสนเทศมาเท่านั้น โดยท่ีแต่ละบุคคลน าประสบการณ์เดิมหรือความรู้ความเข้าใจเดิมท่ี
ตนเองมีมาก่อนมาสร้างเป็นความรู้ความเข้าใจท่ีมีความหมายของตนเองเกี่ยวกับส่ิงนั้น ๆ ซึ่งแต่ละ
บุคคลอาจสร้างความหมายท่ีแตกต่างกัน เพราะมีประสบการณ์หรือความรู้ความเข้าใจเดิมท่ีแตกต่าง
กัน ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เกิดขึ้นมาจากสองทฤษฎีรวมกัน คือ ทฤษฎีของเพียเจต์ (Piaget) 
นักจิตวิทยาพัฒนาการชาวสวิสและไวก็อตสกี (Vygotsky) ชาวรัสเซีย ทฤษฎีของเพียเจต์ (Piaget) จะ
เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดยการกระท า ส่วนทฤษฎีของไวก็อตสกี (Vygotsky) จะเน้นผู้เรียนสร้าง
ความรู้ทางสังคมโดยการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ
กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) และกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติ-
วิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) (อนุชา โสมาบุตร, 2556) 
   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget ‘s Cognitive Theory) เพีย
เจต์ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2550) กล่าวว่า พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กเกิดข้ึนจากการท่ีเด็ก
ได้มีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องกับส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัว โดยพื้นฐานติดตัวมาต้ังแต่ก าเนิด 2 ลักษณะ
คือ 
        1. การจัดการภายในโดยวิธีรวมกระบวนการต่าง ๆ เข้าเป็นระบบ (Organization) 
                    2. การปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อม (Adaptation) เกิดจากการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ 
ส่ิงแวดล้อม โดยพื้นฐานท่ีส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 
      2.1 Schema หมายถึง ความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ในตัวเด็ก ในเด็ก
เล็กจะมี Schema อยู่น้อยมาก แต่เมื่อเด็กได้ปฏิสัมพันธ์ กับส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัวจะท าให้เด็กเกิด
Schema มากขึ้น 
      2.2 การซึมซับ (Assimilation) หมายถึง การท่ีเด็กได้มีการปะทะกับส่ิงแวดล้อม
แล้วซึมซับส่ิงนั้นเข้ารวมกับ Schema เดิม เช่น เด็กเห็นวัวคิดว่าเป็นหมาเพราะมี ลักษณะท่ี 
คล้าย ๆ กัน 
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      2.3 การปรับเปล่ียนความคิด (Accommodation) โดยเป็นการปรับเปล่ียน
ความคิดเดิมหรือการสร้าง Schema เดิมได้เช่น เด็กเห็นวัวคิดว่าเป็นหมา แต่เมื่อมองดูชัด ๆ แล้วเห็น
ถึงความแตกต่าง จึงช้ีมือและถามแม่ว่า ตัวอะไร แม่บอกว่า วัว เด็กจึงสร้าง Schemaใหม่เป็นวัว
ขึ้นมาจากการปรับเปล่ียนความคิดภายใน 
    2.4 ความสมดุลย์ (Equilibration) เป็นกระบวนการสมดุลระหว่างการซึมซับ 
(Assimilation) จากการท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัวมากเท่าไรเด็กก็จะได้เรียนรู้มาก
เท่านั้นและก็เป็นผลให้เกิดประสบการณ์และทักษะท่ีเพิ่มพูนยิ่งขึ้นไปข้ันพัฒนาการทางสติปัญญาเพีย
เจต์ ได้แบ่งพัฒนาการทางสติปัญญาออกเป็น 4 ขั้น แต่ในท่ีนี้จะกล่าวเฉพาะขั้นท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก
ปฐมวัยดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensori – motor Stage) ช่วงอายุ 0-2 
ปีเด็กในวัยนี้แสดงออกด้วยการเคล่ือนไหว พัฒนาการทางการคิดและสติปัญญาเกิดขึ้นจากการใช้
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ เช่น ปาก หู ตา ต่อสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัว 

2. ขั้นความคิดก่อนปฏิบัติการ (Preparation Thought) อยู่ในช่วงอายุ 2 – 7 ปี
เด็กในวัยนี้ยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentrism) เด็กเริ่มเรียนรู้ภาษาพูดและเข้าใจเครื่องหมาย 
ท่าทางท่ีส่ือความหมายชอบเลียนแบบ เล่นบทบาทสมมติ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย เพื่อเปิด
โอกาสให้เด็กและครูได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ผู้สอนควรค านึงถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กท่ีมีอายุ
เท่ากันอาจมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมี
อิสระท่ีจะเรียนรู้และพัฒนาความสามารถไปตามระดับพัฒนาการ เด็กแต่ละคนจะได้รับประสบการณ์
เมื่อแต่ละคนได้ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุต่าง ในสภาพแวดล้อมโดยตรง เด็กได้พัฒนาโครงสร้างทาง
สติปัญญาให้ความคิดรวบยอดท่ี เป็นนามธรรม เน้นพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนโดยต้องเน้น
ให้เด็กใช้ศักยภาพของตนเองให้มากท่ีสุด 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของไวก็อตสกี้ (Berk & Winsler, 1995 อ้างใน 
นภัสวรรณ ช่ืนฤดี, 2550) เด็กจะเกิดการเรียนรู้ พัฒนาการทางสติปัญญาและทัศนคติท่ีดีขึ้น เมื่อมี
การปฏิสัมพันธ์และท างานร่วมกับคนอื่น ๆ เช่น ผู้ใหญ่ ครู เพื่อน บุคคลเหล่านี้จะให้ข้อมูลสนับสนุน
ให้เด็กเกิดขึ้นใน Zone of Proximal Development หมายถึงสภาวะท่ีเด็กเผชิญกับปัญหาท่ีท้าทาย
แต่ไม่สามารถคิดแก้ปัญหาได้โดยล าพัง เมื่อได้รับการช่วยเหลือแนะน าจากผู้ใหญ่ หรือจากการท างาน
ร่วมกับเพื่อนท่ีมีประสบการณ์มากกว่า เด็กสามารถแก้ปัญหานั้นได้และเกิดการเรียนรู้ขึ้นการให้การ
ช่วยเหลือแนะน าในการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ของเด็ก (Assisted Learning) เป็นการให้ความ
ช่วยเหลือกับเด็ก เมื่อเด็กแก้ปัญหาโดยล าพังไม่ได้ เป็นการช่วยอย่างพอเหมาะ เพื่อให้เด็กแก้ปัญหาได้
ด้วยตนเอง วิธีการท่ีครูเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กเพื่อการช่วยเหลือเด็ก เรียกว่าScaffolding เป็นการ
แนะน าช่วยเหลือให้เด็กแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยการให้ค าแนะน า (Clue) การช่วยเตือนความจ า 
(Reminders) การกระตุ้นให้ คิด (Encouragement) การแบ่งปัญหาท่ีสลับซับซ้อนให้ ง่ายลง 
(Breaking the problem down into step) การให้ตัวอย่าง (Providing and Example) หรือส่ิง 
อื่น ๆ ท่ีจะช่วยเด็กแก้ปัญหา และเรียนรู้ด้วยตนเอง การให้การช่วยเหลือ (Scaffolding) มีลักษณะ 5 
ประการดังนี้ 
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1. เป็นกิจกรรมการร่วมกันแก้ปัญหา 
2. เข้าปัญหาและวัตถุประสงค์ท่ีตรงกัน 
3. บรรยากาศท่ีอบอุ่นและการตอบสนองท่ีตรงกับความต้องการ 
4. รั ก ษ า ส ภ า ว ะ แ ห่ ง ก า ร เรี ย น รู้ ข อ ง เ ด็ ก  (ZPD : Zone of proximal  

Development) 
5. สนับสนุนให้เด็กควบคุมตนเองในการแก้ปัญหา 
ครูมีหน้าท่ีในการเตรียมสภาพแวดล้อมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและให้

ค าแนะน าด้วยการอธิบาย สาธิต และให้เด็กมีโอกาสท างานร่วมกับผู้อื่น เช่น การวาด การเขียน การ
ท างานศิลปะหลาย ๆ รูปแบบ เพื่อเป็นการจัดระบบความคิดของเด็กเอง แล้วให้โอกาสเด็กแสดงออก
ตามวิธีการต่าง ๆ ของเด็กเอง เพื่อครูจะได้รู้ว่าเด็กต้องการจะท าอะไร 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ครูจะต้องสร้าง
บรรยากาศให้เกิดขึ้นจริง เด็กมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี โดยเด็กจะน าตนเองและควบคุม
ตนเองในการเรียนรู้สร้างความรู้ ครูมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม จากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และ
ควบคุมการเรียนรู้ เปล่ียนไปเป็นการให้ความร่วมมืออ านวยความสะดวก และช่วยเหลือเด็กในการ
เรียนรู้ คือการเรียนการสอนจะต้องเปล่ียนจาก “การให้ความรู้” ไปเป็น “การให้ผู้เรียนสร้างความรู้ 
เปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตัว แก้ปัญหาได้ เด็กจะต้องเป็นผู้กระท าหรือ
ประสบการณ์ต่าง ๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กับส่ิงนั้นด้วยตนเอง 

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) 
ลักขณา สริวัฒน์ (2557) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงานไว้
ดังนี้ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) ทฤษฎีนี้พัฒนา
โดยศาสตราจารย์ซีมั วร์  เพ เพิ ร์ท  (Papert, 1980) แห่ งสถาบัน เทคโน โลยีแมสซาซู เซต ส์ 
(Massachusetts Institute of Technology: M.I.T.) ท่ีได้มีโอกาสร่วมงานกับเพียเจต์และได้พัฒนา
ทฤษฎีนี้มาใช้ในวงการศึกษาโดยมีแนวคิดว่าการเรียนรู้ท่ีดีและทรงประสิทธิภาพเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีผู้เรียนจะต้องมีกระบวนการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะต้องสร้างความหมาย
ให้กับส่ิงท่ีสนใจนั้นด้วยตนเองและอยู่ในบริบทท่ีแท้จริงของผู้เรียนเอง จากนั้นผู้เรียนได้มีโอกาสน า
ความรู้ท่ีสร้างสรรค์ขึ้นมานั้นไปสร้างสรรค์ช้ินงานขึ้นมา เป็นการท าให้เห็นความคิดเห็นท่ีเป็นรูปธรรม 
เพราะเมื่อผู้เรียนสร้างส่ิงใดขึ้นมาในโลกก็หมายถึงการสร้างความรู้ในตนเองขึ้นมานั่นเอง หากสังเกต
ให้ดีจะเห็นว่าทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) จะเป็นการ
คิดจากทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ด้วยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Work Piece 
Construction) ท่ีเป็นผลผลิตจากองค์ความรู้ ดังนั้นผู้สอนจึงควรพิจารณาในการใช้ส่ือ เทคโนโลยี 
วัสดุและอุปกรณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมในการให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์การเรียนรู้และผลงานของ
ผู้เรียนเองจนเกิดประจักษ์พยานขององค์ความรู้ ท้ังนี้เพเพิร์ทได้ให้แนวคิดว่าส่ือธรรมชาติและวัสดุทาง
ศิลปะส่วนมากสามารถน ามาใช้เป็นวัสดุในการสร้างสรรค์ความรู้ได้ดี เช่นกัน เช่น กระดาษ
หนังสือพิมพ์ เศษไม้ ขวดน้ าพลาสติก หรือของเหลือใช้ต่าง ๆ เป็นต้น เนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวกับทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน หลักการในการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎี
การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน และการประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
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แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสร้างสรรค์ช้ินงาน จ าแนกได้ ดังนี้ 
1) สามารถสร้างการเรียนรู้ท่ีทรงประสิทธิภาพแก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี คือ สามารถ 

สร้างกลไกการเรียนรู้จนผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ (Body of Knowledge) พร้อมท้ังเกิด
ประจักษ์พยานขององค์ความรู้ 

2) แนวคิดทฤษฎีนี้มีความคล้ายคลึงกับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) คือ ท้ังสองทฤษฎีส่งผลต่อการจัดการศึกษาและเป็นพื้นฐานใน
การขับเคล่ือนการปฏิรูปการศึกษาในวงกว้าง จึงควรมีการศึกษาเพื่อความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีดังกล่าวในส่วนท่ีเป็นพื้นฐานความคิดและการน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลในทาง
ปฏิบัติ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เปิดโอกาสให้เด็ก
เรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการสร้างสรรค์ช้ินงาน ท่ีเป็นผลผลิตจากองค์ความรู้ ผู้สอนควรพิจารณาในการ
ใช้ส่ือ เทคโนโลยี วัสดุและอุปกรณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมในการให้เด็กได้สร้างสรรค์การเรียนรู้
และผลงานของตนเองจนเกิดประจักษ์พยานขององค์ความรู้ ส่ือธรรมชาติและวัสดุส่ิงของเหลือใช้
ส่วนมากสามารถน ามาใช้เป็นวัสดุในการสร้างสรรค์ความรู้ได้ดีเช่นกัน เช่น ใบตอง ใบเตย ใบจาก เศษ
ไม้ ขวดน้ าพลาสติก หรือของเหลือใช้ต่าง ๆ เป็นต้น เด็กสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการ
สร้างสรรค์ช้ินงาน มีกระบวนการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเองเพิ่มขึ้น 

จากการศึกษาทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารดังกล่าว
ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความสาเร็จของเด็กปฐมวัย กิจกรรมนี้
สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยท่ีเกิดจากความพร้อมท้ังทางร่างกาย จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา การฝึกฝน การเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติผ่านการท ากิจกรรมประกอบอาหารตาม
กระบวนการท่ีผู้วิจัยก าหนดขึ้น โดยมีการประกอบอาหาร 5 ขั้น คือ ขั้นเร้าความสนใจ ขั้นวางแผน 
ขั้นเตรียมการก่อนประกอบอาหาร ขั้นปฏิบัติ ขั้นสรุปและอภิปราย ซึ่งในแต่ละขั้นตอนเด็กจะเป็นผู้ลง
มือและปฏิบัติด้วยตนเอง และท าให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จเพิ่มข้ึน การจัด
ประสบการณ์เน้นการเรียนรู้แบบร่วมกันคิด (Numbered Heads Together) การเรียนรู้แบบร่วมมือ
แบบแบ่งกลุ่มท างาน (Committee Work Method) และการเรียนรู้แบบท าเป็นกลุ่ม ท าเป็นคู่ และ
ท าคนเดียว (Team – Pair – Solo) การท างานร่วมกันก่อให้เกิดความไว้วางใจกับสมาชิกในกลุ่มของ
ตนเอง มีการยอมรับและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมท่ีตนมีส่วนร่วม เช่น การผสมวัตถุดิบ การปรุงรส 
การท าความสะอาด เป็นต้น เด็กมีความรับผิดชอบตอการท างานรวมกัน ปรับเปล่ียนตนเองให้เข้ากับ
ทุกสถานการณ์ การแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเกิดขึ้นได้จากประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น
ท้ังโดยทางตรงและทางอ้อม การเรียนรู้แบบร่วมมือมีประโยชน์ต่อผู้สอน และผู้เรียนเป็นอย่ างมาก 
การปฏิบัติงานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อมประสบความสาเร็จ ในการจัดกิจกรรมครูมีหน้าท่ีคอยให้ความ
ช่วยเหลือและแนะนาวิธีการเมื่อเด็กร้องขอ เด็กสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผ่านประสบการณ์ท่ี
หลากหลายจากการลงมือทากิจกรรม เช่น การปั้นแป้งเป็นรูปตามใจชอบ การห่อขนมด้วยใบตาม
ความคิดของตนเอง การท าสีผสมอาหารจากธรรมชาติ เป็นต้น การจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นให้เด็กวางแผนการท างานเป็น มุ่งเป้าหมายใน
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การทางาน ลงมือปฏิบัติจนประสบความสาเร็จได้ การทางานต้องอาศัยความร่วมมือแบบกลุ่มและ
แบบเด่ียว การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสบการณ์
เดิมต่อยอดเป็นประสบการณ์ใหม่ สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเองด้วย
การสร้างสรรค์ช้ินงาน ท่ีเป็นผลผลิตจากองค์ความรู้ของตนเองจนเกิดประจักษ์พยานขององค์ความรู้
ใหม่เพิ่มขึ้น ดังนั้น การฝึกปฏิบัติ การท าซ้ า การให้ก าลังใจ ให้ค าแนะน า เป็นต้นแบบท่ีดี จะช่วย
ส่งเสริมให้เด็กสนใจ และเกิดแรงจูงใจในการแก้ปัญหา น ามาซึ่งความส าเร็จในการเรียนรู้ต่อไป 

2.3.5  กระบวนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
กาเย่ (Gagne, 1985) ได้จัดล าดับกระบวนการเรียนรู้ออกเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
1. การจูงใจ หมายถึง การสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนสนใจ อยากเรียนรู้ให้บรรลุ

เป้าหมายท่ีวางไว้ โดยกาเย่เน้นว่า การท่ีผู้เรียนต้ังเป้าหมายหรือมีความคาดหวังนั้นจะเป็นแรงจูงใจ
ส าคัญยิ่งในการเรียนรู้ของบุคคล 

2. ความสัมพันธ์ของการรับรู้กับความคาดหวัง หมายถึง การรับรู้เรื่องต่าง ๆ ท่ี
สัมพันธ์กับความคาดหวังของผู้เรียน เช่น ความต้ังใจ ซึ่งผู้เรียนจะเลือกการับรู้ในส่ิงท่ีสอดคล้องกับ
ความต้ังใจของตน ซึ่งความต้ังใจเป็นรากฐานสาคัญ ๆ ในการเลือกรับรู้ 

3. การปรับขยายการรับรู้ หมายถึง การพยายามจัดสรรปรุงแต่งขยายการรับรู้ไว้
เป็นความจ า ซึ่งมีท้ังความจ าระยะส้ันท่ีอาจลืมได้ง่าย และความจ าระยะยาวซึ่งได้แม่นย าและนาน 

4. การสะสมส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการเก็บรักษาหรือสะสมส่ิงท่ีได้เรียนรู้ให้
คงอยู่และกลายเป็นความจ าระยะยาว ซึ่งส่ิงท่ีได้เรียนรู้อาจเป็นความจ าถาวรหรือบางอย่างอาจเลือน
หายไปตามกาลเวลา หรือความรู้บางอย่างอาจสับสนเพราะได้รับส่ิงรบกวน เป็นต้น 

5. การระลึกได้ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปแล้ว เช่น 
กฎของการขยายตัวของวัตถุเมื่อได้รับความร้อน เป็นต้น 

6. การประยุกต์ใช้ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้หรือกฎเกณฑ์ท่ี
ได้จากการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การเรียนเรื่องสี เส้น ก็สามารถน าไปใช้ในการแต่งภาพ
ให้เหมาะสมได้ 

7. การแสดงพฤติกรรมตอบสนองการเรียนรู้ หมายถึง การท่ีผู้เรียนได้แสดงออกถึง
ความรู้ความสามารถท่ีได้เรียนรู้มา เช่น ผู้เรียนภาษาอังกฤษได้ดี 

8. การแสดงผลย้อนกลับหมายถึง การแจ้งผลการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ทราบ ท้ังนี้เพื่อ
ผู้เรียนจะได้เกิดก าลังใจหรือปรับตนเองให้ดีขึ้น การแจ้งผลย้อนกลับแก่ผู้เรียน พบว่า หากผู้เรียนได้
ทราบผลการเรียนรู้เร็วเท่าใด ก็จะท าให้การเรียนรู้มีผลดีมากขึ้นเท่านั้น (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542) 
                      นอกจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีผลต่อการรับรู้ของเด็กปฐมวัยแล้ว ธรรมชาติของ
การเรียนรู้เป็นส่ิงส าคัญท่ีควรค านึงถึง มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ความต้องการของผู้เรียน (Want) คือ ผู้เรียนอยากทราบอะไร เมื่อผู้เรียนมีความ
ต้องการอยากรู้อยากเห็นในส่ิงใดก็ตามจะเป็นส่ิงยั่วยะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ 

2. ส่ิงเร้าท่ีน่าสนใจ (Stimulus) ก่อนท่ีจะเรียนรู้ได้จะต้องมีส่ิงเร้าท่ีน่าสนใจและน่า
สัมผัส 
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3. การตอบสนอง (Response) เมื่อมีส่ิงเร้าท่ีน่าสนใจและน่าสัมผัส มนุษย์จะท า
การสัมผัสโดยใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ เช่นตาดู หูฟัง ล้ินชิม จมูกดม ผิวหนังสัมผัส และสัมผัสด้วยใจ 
เป็นต้น ท าให้มีการแปลความหมายจากการสัมผัสส่ิงเร้าเป็นการรับรู้จาได้ ประสานความรู้เข้าด้วยกัน
มีการเปรียบเทียบและคิดอย่างมีเหตุผล 

4. การได้รับรางวัล (Reward) ภายหลังจากการตอบสนอง มนุษย์อาจเกิดความพึง
พอใจ ซึ่งเป็นกาไรชีวิตอย่างหนึ่งจะได้น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต (มาลี จุฑา, 2542) 

สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ (2542) กล่าวว่า การจัดสภาพการเรียนรู้ คือการเรียนรู้ จาก
การปฏิบัติจริงหรือกระท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยตัวผู้เรียนเอง การเรียนรู้ในลักษณะนี้ก่อให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ ส่ิงของ คน ความคิด เหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะก่อให้เกิดโครงสร้าง
ทางสติปัญญาท่ีจะเป็นพื้นฐานของการก้าวสู่พัฒนาการในขั้นต่อไปเด็กจะเรียนรู้แนวคิดรูปแบบของ
ความคิดตลอดจนการสร้างสัญลักษณ์ในตัวเด็กเอง อันน าไปสู่ความเข้าใจถึงส่ิงท่ีเป็นนามธรรมรอบตัว 

แลนเดร็ธ (Landreth, 1972 อ้างใน เยาวพา เดชะคุปต์, 2542) ได้กล่าวถึง เด็ก
ปฐมวัยว่าเด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ได้ดีจากส่ิงต่อไปนี้ 

1. เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้จากการต้องการบางส่ิงบางอย่าง (Learning through 
Wanting Something) ในเรื่องส่ิงท่ีเด็กปฐมวัยต้องการได้แก่ 

    1.1 ต้องการประสบความส า เร็จ เด็กปฐมวัยจะต้องการทราบระดับ
ความสามารถของตน และต้องการทราบว่าเขาท าอะไรได้บ้าง 

    1.2 ต้องการการยอมรับและท าในส่ิงท่ีตนสนใจ เด็กปฐมวัยเป็นเด็กท่ีชอบสังคม
และชอบอยู่ท่ามกลางผู้คนท่ีเขารู้จัก เขาจะเรียนรู้และทาในส่ิงท่ีพ่อแม่พอใจ 

    1.3 ต้องการเป็นเหมือนคนท่ีเขารักเด็กปฐมวัยจะเรียนรู้จากการเลียนแบบ
บุคคลท่ีเขารัก เช่น เด็กผู้ชายจะท าในส่ิงท่ีเหมือนพ่อ เด็กผู้หญิงจะท าในส่ิงท่ีเหมือนแม่ 

2. เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้จากส่ิงสนใจส่ิงใดส่ิงหนึ่ง (Learning through Paying 
Attention to Something) ในการเรียนรู้ผู้เรียนจะต้องสนใจส่ิงใดส่ิงหนึ่งเสียก่อน ในข้อนี้มีส่ิงท่ีควร
ค านึงถึงคือ 

    2.1 การเรียนรู้ท่ีเกิดจากความต้ังใจจะมีผลดีกว่าการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความไม่
ต้ังใจ 

    2.2 ครูควรก าหนดส่ิงท่ีควรให้ความสนใจและเกิดการเรียนรู้ให้กับเด็ก 
    2.3 ประสบการณ์หลาย ๆ ประสบการณ์และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมจะมีส่วน

ขยายความสนใจให้กว้างขึ้น 
    2.4 ค าถามท่ีเหมาะกับเวลาและสถานการณ์และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมจะมี

ส่วนขยายความสนใจให้กว้างขึ้น 
    2.5 ส่ิงท่ีกระตุ้นความสนใจของเด็กได้แก่ ส่ิงท่ีตรงกันข้ามส่ิงท่ีเหลือเช่ือ ส่ิงท่ี

แปลกประหลาด และส่ิงท่ีเคล่ือนไหวไม่อยู่นิ่ง 
    2.6 การขจัดส่ิงท่ีรบกวนสมาธิของเด็กออกไปจะช่วยเสริมให้เด็กเกิดสมาธิใน

การท างานมากขึ้น 
    2.7 เกมท่ีเน้นความต้ังใจ และมีการแพ้ชนะจะกระตุ้นความสนใจของเด็กได้ดี 
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3. เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้จากการกระท าและการเล่น (Learning through Doing 
and Playing) ดังนี้ 

    3.1 เด็กปฐมวัยมักจะท าส่ิงหนึ่งส่ิงใดซ้า ๆ ชอบเลียนแบบ และมักจะหา
แนวทางให้การกระท าของตนเอง เด็กเล็ก ๆ มักจะท าส่ิงต่าง ๆ ซ้ าแล้วซ้ าอีก และหาทางพัฒนาส่ิงท่ี
เขาท าหรือไม่ก็จะเลียนแบบจากผู้ท่ีเห็นว่าเก่ง และบางทีก็จะพูดสอนตัวเขาเองอีกด้วย 

    3.2 เด็กปฐมวัยจะชอบ ค้นหา ปฏิบั ติ  ทดลอง เปรียบ เที ยบ และหา
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ อยูเ่สมอ 

    3.3 เด็ ก ป ฐม วั ย จะ ชอ บ แ ย ก แ ย ะ ห าวิ ธี ก า รแ ละ ห าข้ อ ส รุ ป ต่ าง  ๆ 
(Accommodation) เมื่อ เด็กเผชิญปัญหาท่ีแก้ ไขไม่ ได้ เขาจะทดสอบ ทดลอง และชอบหา
ประสบการณ์ 

    3.4 เด็กปฐมวัยจะปรับปรุงความคิดของตัวเองโดยอาศัยผลจากประสบการณ์ 
3.5 เด็กปฐมวัยจะรับประสบการณ์ เข้าไว้เป็นภาพในสมองของเขาหรือ

แสดงออกโดยอาศัยการกระท า เช่นท่ี เพียเจต์ เช่ือว่าเด็กจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีความพร้อม (Readiness) 
หรือเกิดวุฒิภาวะ (Maturity) ท่ีเกิดมาจากการท าหน้าท่ีของสมองหรืออวัยวะต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการ
ควบคุมของสมอง 

4. เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้จากการท่ีเด็กพร้อมท่ีจะเรียน (Learning through Being 
Ready t’ Learn) เพียเจท์ซึ่งเช่ือว่าเด็กจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีความพร้อม หรือเกิดวุฒิภาวะท่ีเกิดมาจาก
การท าหน้าท่ีของสมองหรืออวัยวะต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการควบคุมของตนเอง 

4.1 ครูควรจัดประสบการณ์เพื่อช่วยเด็กให้พร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ซึ่ง
นอกจากเวลาจะท าให้เด็กเกิดความพร้อม และวุฒิภาวะแล้ว ประสบการณ์ก็ยังมีส่วนท าให้เด็กเกิด
การเรียนรู้เพื่อบรรลุวุฒิภาวะดังกล่าวได้ 

4.2 เด็กปฐมวัยพร้อมท่ีจะเรียนในส่ิงท่ียากขึ้น และในส่ิงท่ีแตกต่างจากส่ิงท่ีเขา
กระท าได้แล้ว 

4.3 เด็กปฐมวัยควรได้รับการฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ท่ีเขาได้เรียนรู้แล้ว โดยครูควร
จัดประสบการณ์ท่ีแตกต่างออกไปจากทักษะเดิมบ้างเล็กน้อย 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545) กล่าวว่า เด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งธรรมชาติการเรียนรู้
เด็กสามารถสังเกต และสะสมประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง ถ้ามีวิธีการสอนท่ีถูกต้องสอดคล้อง
กับวัย และวุฒิภาวะของเด็กด้วยแล้ว เด็กจะเรียนรู้และพัฒนาสติปัญญาได้รวดเร็วยิ่งขึ้น เด็กปฐมวัย
เรียนรู้ได้จากการสัมผัส การเห็นตัวแบบ การซึมซับประสบการณ์โดยเฉพาะจากการทางานคือการเล่น
ของเด็ก ซึ่งการสอนและฝึกท่ีถูกต้องจะเป็นตัวเสริมพัฒนาการของเด็กได้เต็มศักยภาพ การเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัยเกิดได้ดังนี้ 

1. การสัมผัสในช่วงขวบปีแรกของชีวิตการสัมผัสมีความหมายต่อการเรียนรู้มาก 
เด็กจะรับและส่งถ่ายความรู้จากส่ิงท่ีได้สัมผัสไปสู่การคิดและการเรียนรู้ การสัมผัสไม่ว่าทางกายหรือ
ความรู้สึกจะท าให้เด็ก ซึมซับสู่การเรียนรู้ เพียเจต์ให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กจากการสัมผัส
มาก ตามขั้นพัฒนาการของ เพียเจต์ก าหนดว่าในช่วง 2 ขวบแรกเป็นช่วงของการพัฒนาทางพุทธิ
ปัญญาจากการสัมผัสเรียกว่า เซนซอรีมอร์เตอร์ (Sensorimotor Stage) การเรียนรู้ในช่วงปฐมวัยนี้
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เป็นการเรียนรู้จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมซึ่งจะพัฒนาไปสู่การเรียนรู้แบบนามธรรมมากขึ้น เมื่ออายุ 7 ปี
แล้ว 

มอนเตสซอรี่ (Montessori) เป็นผู้นาการศึกษาปฐมวัยท่ีได้พัฒนาแนวคิดการสอน
เด็กโดยผ่านการสัมผัสสู่การรับรู้ และการเรียนรู้ด้วยการสร้างอุปกรณ์การเรียนส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่ง
สามารถน ามาใช้ได้ถึงปัจจุบัน การรับรู้ด้วยการสัมผัสเป็นกิจกรรมทางปัญญาอันดับแรกท่ีเด็กใช้เพื่อ
ท าความเข้าใจ และเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และโลกรอบตัว (Gilly & Gilly, 2007) นอกจากนี้เด็กปฐมวัยยัง
สามารถเรียนรู้จากการได้ฟังได้เห็นบ่อย ๆ ด้วย เช่น ร้องเพลงได้ อ่านค าโฆษณาได้ท้ังท่ียังสะกด
ตัวหนังสือไม่เป็น 

2. การเลียนแบบ แบนดูรา (Albert Bandura, 1925 อ้างใน กุลยา ตันติผลาชีวะ, 
2545) เช่ือว่าพฤติกรรมของคน และการแสดงออกเกิดมาจากการได้เลียนแบบตัวอย่างท่ีผู้นั้นเห็น ได้
สังเกต ลองปฏิบัติตาม และจ าส่ิงท่ีผู้ใหญ่กระท าแล้วน ามาทดลองหากได้รับการยอมรับเด็กจะแสดง
พฤติกรรมหรือกระท านั้นต่อไปการเลียนแบบของเด็กนี้มิได้เลียนแบบทุก ๆ อย่างท่ีเห็น เด็กจะเลือก
เลียนแบบเฉพาะส่ิงท่ีเด็กสนใจเท่านั้น ส่ิงท่ีเด็กเลียนแบบมีท้ังจากการได้เห็น ได้ฟัง และได้ยิน แต่การ
ได้เห็นต้นแบบมีอิทธิพลสูงกว่า เทคนิคการสร้างให้เด็กได้เรียนรู้จากการได้เลียนแบบ การเรียนรู้จาก
การเลียนแบบของเด็กเป็นกระบวนการเรียนรู้ด้วยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นมาทบทวน การ
ลองกระท า และการประเมินด้วยตัวเด็กเอง การให้เด็กเห็นตัวอย่างท่ีถูกต้องมีความหมายกับเด็กมาก 
ตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura) เขาเช่ือว่าพฤติกรรมของมนุษย์ หรือแนวคิดของคนเกิดจากการ
เห็นตัวแบบท่ีได้รับมาขณะท่ีสนใจ และพอใจ แล้วรับและถ่ายแบบนั้นมาเป็นบุคลิกตนหรือการกระท า
ของตน เด็กปฐมวัยเรียนรู้ด้วยการเลียนแบบจากการสังเกตเห็นการกระท าของผู้ใหญ่ท่ีใกล้ชิด เช่น 
พ่อ แม่ หรือครู จากพฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เด็กเห็น การเรียนรู้ด้วยการเลียนแบบนี้เกิดข้ึนได้กับคน
ทุกวัย แต่พบมากในช่วงอายุ 2-7 ปี 

3. การเล่น เป็นประสบการณ์ส าคัญส าหรับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยท้ังทางตรง
และทางอ้อม ขณะเล่นเด็กได้คิด ได้กระท า  ได้สัมผัสและสนุกสนานกับการเล่น เพียเจต์  ให้
ความหมายการเล่นว่าเป็นงานของเด็กเป็นงานแห่งการเรียนรู้ เข้าใจ และพัฒนาปัญญา เด็กจะซึมซับ
ความรู้และพฤติกรรมต่าง ๆ จากการเล่น การคิดของเด็กเกิดจากการค้นรื้อ การคันรื้อของเด็กปฐมวัย 
ไม่เหมือนกับการค้นรื้อของผู้ใหญ่ เด็กคนรื้อเพื่อค้นหาส่ิงท่ีเป็นการเรียนรู้ของตนท้ังท่ียังไม่มีเป้าหมาย 

4. การสอน และการฝึกเป็นส่ิงจาเป็นส าหรับการสร้างการเรียนรู้ แม้ว่าคนจะ
สามารถเรียนรู้ได้เองโดยธรรมชาติก็ตาม แต่การพัฒนาคนให้มีความรู้ความเข้าใจเพื่อการสร้างสรรค์ 
และพัฒนาท่ีรวดเร็ว ต้องอาศัยการได้รับความรู้เบ้ืองต้นท่ีมีการคัดการกรอง การคิดค้นมาแล้ว เช่น
การใช้ทฤษฎีต่าง ๆ ขยายการเรียนรู้ท าให้เรียนรู้เร็วขึ้น เป็นต้น การสอนจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ และ
เปล่ียนพฤติกรรมได้เร็ว แต่การสอนนั้นต้องอยู่บนพื้นฐานความพร้อมทางวุฒิภาวะของเด็ก จึงจะ
เรียนรู้ได้ดี และหากการสอนนั้นตรงกับความต้องการ และมีความสนใจของเด็กด้วยแล้ว การสอนจะ
ให้ผลเต็มท่ี การสอนต้องเป็นประสบการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้เด็กคิด เด็กสนุกกับการ
เรียนตามวิถีธรรมชาติของเด็ก เด็กจึงจะเรียนรู้มาก การสัมผัส ต้นแบบ และการเล่นจึงเป็นส่ือหัวใจ
ของการสอนเด็กปฐมวัย 
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ดังนั้น การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย จะเรียนรู้จากการได้ลงมือกระท าท้ังทางตรงและ
ทางอ้อม เด็กได้คิด ได้กระท า ได้สัมผัสและสนุกสนานกับการเล่น เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง การ
เห็นตัวแบบ การซึมซับประสบการณ์จากการเล่น การมีปฏิสัมพันธ์กับคนสัตว์ ส่ิงของ การสอน และ
การฝึกท่ีถูกต้อง เด็กปฐมวัยพร้อมท่ีจะเรียนในส่ิงท่ียากขึ้น และในส่ิงท่ีแตกต่างจากส่ิงท่ีท า ได้รับการ
ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ เป็นการส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้เต็มศักยภาพ 

2.3.6 แนวทางการจัดประสบการณ์ประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
         นักการศึกษากล่าวถึง ขั้นตอนในการจัดประสบการณ์ประกอบอาหาร ไว้ดังนี้ 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหาร ดังนี้ 
   1. ขั้นเตรียมงาน 
   1.1 ครูล าดับข้ันตอนการประกอบอาหารท่ีจะน ามาให้เด็กท า 
   1.2 ท าแผนภูมิรายการอาหาร (อาจมีภาพแผนภูมิ) 
   1.3 ปรึกษาหารือกันระหว่างครูกับนักเรียน 
   1.4 ติดต่อขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการจัดเตรียมส่ิงท่ีน ามาประกอบ

อาหาร เตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ ในการประกอบอาหาร 
   1.5 ให้เด็กล้างมือให้สะอาดก่อนเริ่มประกอบอาหาร 
  2. ขั้นปฏิบัติ 
  2.1 ก่อนลงมือประกอบอาหาร ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
     2.1.1 ครูติดแผนภูมิภาพ และขั้นตอนในการประกอบอาหารให้เด็กเห็น

ชัดเจน 
     2.1.2 ครูวางแผนและจัดแบ่งงานให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
     2.1.3 ครูจัดวางอุปกรณ์ทุกอย่างให้เห็นตามข้ันตอนการท า 
     2.1.4 แนะน าขั้นตอนในการท า พร้อมกับแนะน าวิธีการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ข้อ

ควรระวังในการใช้และความปลอดภัยในการท ากิจกรรม 
   2.2 ขณะประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังนี้ 
     2.2.1 ครูลงมือสาธิตการประกอบอาหารตามขั้นตอน อย่างช้า ๆ ในขั้นนี้ครู

อาจให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วย 
     2.2.2 กระตุ้นให้เด็กสังเกตถึงความเปล่ียนแปลงของอาหารในขณะสาธิต 

เช่น สี กล่ิน รส ความข้น-ใส รูปร่าง ลักษณะท่ีเปล่ียนไป 
     2.2.3 ฝึกให้เด็กรู้จักการรอคอย รู้จักมารยาทในการท างานร่วมกัน 
     2.2.4 ให้เด็กรู้จักแบ่งหน้าท่ีในการท างาน เช่น จัดเก็บส่ิงของท่ีใช้แล้วเข้าท่ี 

เก็บโต๊ะ ท าความสะอาดโต๊ะ เก็บถ้วยชาม แก้วน้ า และท าความสะอาดภาชนะ 
   3. ขั้นสรุปกิจกรรม 
   3.1 ให้เด็กเล่าประสบการณ์ ขั้นตอนการท างาน 
   3.2 สนทนา พูดคุยกับเด็กในข้อท่ีเกิดความสงสัย หรือเกิดปัญหา 
   3.3 ช่วยแนะน าส่ิงท่ีควรเรียนรู้จากกิจกรรม 
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   3.4 กระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นจากการร่วมกิจกรรม 
  สนอง สุทธาอามาตย์  (2545) กล่าวว่า ขั้นตอนการจัดประสบการณ์โดยการ

ประกอบอาหารเริ่มต้ังแต่ 
   1. เตรียมงาน ปรึกษาหารือระหว่างครูกับเด็กว่า จะท าอาหารอะไร วันไหน เพื่อ

จะได้จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ในการประกอบอาหารให้พร้อม 
   2. ขั้นปฏิบัติ ให้เด็กวางแผนงานกันท า ครูแนะน าให้เด็กระมัดระวังการใช้

อุปกรณ์ ดูแลความปลอดภัยในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรม ให้เด็กลงมือประกอบอาหารด้วยตนเอง โดยครู
คอยให้ความช่วยเหลือในโอกาสท่ีเหมาะสม หลังจากท าอาหารเสร็จแล้ว เด็กเก็บอุปกรณ์ไปล้างและ
ท าความสะอาดสถานท่ี 

   3. ให้เด็กเล่าประสบการณ์การท างาน ครูกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นจาก
การท างานร่วมกัน 

 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) กล่าวว่า ขั้นตอนการด าเนินการจัดประสบการณ์การ
ประกอบอาหารจะมี 3 ขั้นตอน คือ 

  1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียมเด็กให้พร้อมและกระตุ้นเด็กให้เข้าร่วม
กิจกรรม 

  2. ข้ันด าเนินการ เป็นการด าเนินกิจกรรมการเรียน 
  3. ข้ันสรุปบทเรียน เป็นการประมวลส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาจากกิจกรรม เพื่อให้เด็กเกิด

ความเข้าใจยิ่งขึ้น 
 สมกมล บุญมี (2551) กล่าวว่า ในการจัดประสบการณ์ประกอบอาหารควร

ด าเนินการอย่างมีขั้นตอน เริ่มต้ังแต่ขั้นเตรียมงาน ครูและเด็กร่วมกันปรึกษาหารือ วางแผน ว่าจะ
ท าอาหารอะไร วันไหน ใช้อุปกรณ์อะไรบ้างและขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการเตรียมอุปกรณ์ 
ในขั้นปฏิบัติ เริ่มจากครูติดแผนภูมิภาพ แนะน าขั้นตอนการประกอบอาหาร แนะน าอุปกรณ์ และ
วางแผน แบ่งงาน จากนั้นเด็กลงมือประกอบอาหาร ครูคอยให้ความช่วยเหลือและแนะน า หลังจากท่ี
ประกอบอาหารเสร็จแล้วให้เด็กเก็บอุปกรณ์ ท าความสะอาดและจัดเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย และขั้น
สรุปกิจกรรมให้เด็กเล่าประสบการณ์ ขั้นตอนการท างาน ครูกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดจากการร่วม
กิจกรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (2552) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร โดยการแนะน าให้เด็กรู้จักส่วนประกอบของอาหาร แนะน าอุปกรณ์ในการท าอาหาร จากนั้น
ครูสาธิตขั้นตอนการท าอาหาร และให้เด็กลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนโดยมีพี่เล้ียงประจ ากลุ่มคอยดูแล
อย่างใกล้ชิด หลังจากท าอาหารเสร็จแล้ว ให้เด็กช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาด และ
ขั้นตอนท้ายสุดคือการสนทนา อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นและสรุปร่วมกัน 

กัญญารัตน์  แก้วละเอียด (2554) ได้กล่าวขั้นตอนการประกอบอาหาร มี 3 ขั้นตอน 
ได้แก่  

  ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ คือ การให้ความรู้เกี่ยวกับส่วนผสมและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ประกอบอาหาร โดยครูจัดแสดงและเด็กร่วมสนทนา ตอบค าถาม และอภิปราย เกี่ยวกับส่วนผสม  
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  ขั้น ท่ี 2 ขั้นสาธิต คือ การจัดประสบการณ์ท่ีให้ เด็กได้เรียนรู้กระบวนการ
ประกอบอาหารอบ่างเป็นขั้นตอน โดยครูจัดแสดงขั้นตอนการประกอบอาหารและวิธีการวัด ให้เด็ก
สังเกตจากการปฏิบัติจริงเพื่อบอกการเปล่ียนแปลงของส่วนผสม และสามารถบอกขั้นตอนวิธีการ
สาธิตการประกอบอาหารได้ 

  ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติการและสรุป คือ การให้เด็กลงมือปฏิบัติในการประกอบอาหาร 
ตามกลุ่มท่ีแบ่งไว้ และตามส่วนผสมท่ีวางไว้ โดยครูสังเกตการปฏิบัติของเด็กแต่ละกลุ่มอย่างท่ัวถึง 
และให้เด็กสังเกตโดยครูใช้ค าถามกระตุ้นเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของ
อาหารในขั้นตอนการประกอบอาหาร  

อรพร ทับทิมศรี (2554) กล่าวว่าขั้นตอนการประกอบอาหาร มี 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นน า เป็นการน าเข้าสู่กิจกรรมอาหารโดยการเล่านิทาน ร้องเพลง ท่อง

ค าคล้องจองหรือส่ืออย่างใดอย่างหนึ่งตามความเหมาะสม สนทนาพูดคุยถึงอาหารท่ีมีท้ังคาว หวาน 
เพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจ สาธิตข้ันตอนการท าและสร้างข้อตกลงเบ้ืองต้น 

  ขั้นท่ี 2 ขั้นด าเนินการ เด็กแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ เด็กแบ่งหน้าท่ีกันภายใน
กลุ่ม ลงมือปฏิบัติประกอบอาหารร่วมกัน แบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ ช่วยกันคลุกเคล้า ปรุงรสชาติของ
อาหาร โดยมีคุณครูแนะน าและดูแลอย่างใกล่ชิด และเมื่อท ากิจกรรมเสร็จส้ินแล้ว เด็กช่วยกันเก็บ
อุปกรณ์และท าความสะอาด 

  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมประกอบอาหาร ทบทวนขั้นตอน
การท าท่ีได้ร่วมกันปฏิบัติเป็นกลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกันใน
การประกอบอาหารท่ีส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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ตารางที่ 2.18 ขั้นตอนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารของนักวิชาการและผู้วิจัย 

 

     
            นักวิชาการ/นักวิจัย 
 
 
   กระบวน 
การท าอาหาร กา

ญจ
นา

  เ
กีย

รต
ิปร

ะว
ัติ 

(25
24

) 

ส า
นัก

งา
นค

ณะ
กร

รม
กา

ร
กา

รศึ
กษ

าเอ
กช

น 
(2

53
5)

 

อา
รีร

ัตน
์  ญ

าณ
ะศ

ร 
(2

54
4)

 

สน
อง

  ส
ุทธ

าอ
าม

าต
ย์ 

(25
45

) 

กุล
ยา

  ตั
นติ

ผล
าชี

วะ
 

(2
54

7)
 

สม
กม

ล 
บุญ

ม ี
(2

55
1)

 

กัญ
ญา

รัต
น์ 

แก
้วล

ะเ
อีย

ด 
(2

55
4)

 

อร
พร

 ทั
บทิ

มศ
รี 

(2
55

4)
 

  
กุห

ลา
บ 

ภูม
าก

 
(2

55
6)

 
 

ผู้ว
ิจัย

 (2
56

2)
 

1. ขั้นปฐมนิเทศและเร้าความ
สนใจ           

2. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน           
3. ขั้นวางแผน           
4. ขั้นเตรียมการก่อนประกอบ
อาหาร 

          

5. ขั้นเตรียมงาน           
6. ขั้นสาธิต           
7. ขั้นด าเนินการ           
8. ขั้นปฏิบัติการ           
9. ขั้นสรุปและอภิปรายผล           
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2.3.7 บทบาทครูในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 
   แจ๊คแมน (Jackman, 1997) บทบาทครูในการจัดประสบการณ์การประกอบ

อาหาร ดังนี้ 
   1. วางแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 
   2. หาข้อมูลว่าเด็กแพ้อาหารประเภทใด 
   3. หาข้อมูลเกี่ยวกับความเช่ือของแต่ละครอบครัวเกี่ยวกับอาหาร เช่น อาหาร

ประเภทใดรับประทานได้ อาหารประเภทใดรับประทานไม่ได้ 
   4. บูรณาการการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารให้เข้ากับเนื้อหาในหน่วยการ

เรียน 
5. อธิบายข้อจ ากัดและบทบาทของเด็ก เช่น ล้างมือด้วยสบู่และน้ าก่อนและหลัง

การเตรียมอาหาร และให้เด็กช่วยกันต้ังเกณฑ์ในขณะรับประทาน 
6. ในเด็กเล็กให้เด็กปฏิบัติง่าย ๆ เช่น ล้างผัก-ผลไม้ หั้นผัก-ผลไม้ และผสม

ส่วนประกอบของอาหารเข้าด้วยกันและชิม เพื่อให้เด็กรู้ว่าตนเองประสบความส าเร็จ โดยไม่ต้องลงมือ
ประกอบอาหาร 

7. ครูมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในข้อสรุปท่ีถูกต้องท่ีเกี่ยวกับอาหาร การกะปริมาณ 
อุปกรณ์ และกระบวนการต่าง ๆ ของกิจกรรมประกอบอาหาร พูดซ้ า ๆ เพื่ออธิบายให้เด็กฟัง เด็กจะ
ได้เกิดการเรียนรู้ ทักษะทางภาษา 

8. อภิปรายเกี่ยวกับอาหารร่วมกับเด็ก เช่น กล่ินของอาหาร ส่วนผสม รสชาติ 
รูปร่าง เป็นต้น 

9. มี เวลาเพียงพอในการประกอบอาหารเพื่ อให้ เด็กเกิดการเรียนรู้ ท้ั งจาก
กระบวนการในการท างานและผลของงาน 

10. ในเด็กโต ครูอธิบายขั้นการเจริญเติบโตของอาหาร การเก็บเกี่ยว การบรรจุ 
การขนส่ง ร้านค้าหรือตลาด การขาย การขนส่งไปยังบ้าน การประกอบอาหารและการเสิร์ฟ ครูมี
เวลาเพียงพอท่ีจะตอบค าถามของเด็ก ให้เด็กได้ทบทวนส่ิงท่ีเรียนรู้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น เล่น
เกมลอตโต เกมจับคู่ อ่านหนังสือ ทัศนศึกษา  

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2550) กล่าวไว้ว่า ส่ิงท่ีผู้ใหญ่ต้องปฏิบัติเพื่อให้เด็กเรียนรู้จาก
กิจกรรมท าครัว มีดังนี้ 

1. พิจารณาเมนูอาหารท่ีให้เด็กทาต้องปรุงง่ายและให้คุณค่า และให้คุณค่าทาง
โภชนาการอาหาร ท้ังนี้เพราะเมื่อท าเสร็จแล้วเด็กต้องได้กินอาหารท่ีท าขึ้นมาด้วย ชนิดอาหารท่ีเลือก
ให้เด็กควรประกอบด้วย ส่วนประกอบของอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ ส่วนอาหารหวานหรือ
เครื่องด่ืมควรเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ 

2. คุยกับเด็กและสังเกตการท าของเด็กเพื่อให้เด็กเรียนรูถึงการท าท่ีดีและถูกต้อง
ตามระเบียบการครัวจริง ๆ ส่ิงส าคัญท่ีต้องดูคือ เด็กล้างมือก่อนท าอาหารหรือไม่ เด็กใส่เกลือ ใส่
น้ าตาล หรือน้ าปลาอย่างไร จัดอาหารลงจานได้เรียบร้อยหรือไม่ 



61 
 

 

3. กระตุ้นให้เด็กสังเกตไม่ว่าจะเป็นการดู การจับ การชิมหรือการดม เพื่อให้เด็กได้
เรียนรู้ความแตกต่างของอาหารและเห็นการเปล่ียนแปลงจากการปรุงแต่งอาหาร 

4. บอกช่ืออาหารและส่วนประกอบต่าง ๆ ให้เด็กได้รับรู้และมีการทบทวนความรู้
บ้างด้วยการย้ าถามว่านี่อะไร แต่ต้องเป็นไปด้วยบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย 

5. ให้ เด็กเรียนรู้กระบวนการงานครัวท้ังหมดท่ีเกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นการ
เตรียมการปรุง การจัดโต๊ะอาหาร รวมถึงการล้าง จัดเก็บภาชนะหลังการท าครัว ดังนี้ 

    5.1 ให้เด็กร่วมลงมือทาด้วยตนเองให้มากท่ีสุด ผู้ใหญ่ควรท าเฉพาะส่ิงท่ีต้องใช้
ความระมัดระวังพิเศษ เช่น เมื่อต้องใช้ความร้อนในการทอด ผัด ต้ม ปอกเปลือก ซอย หรือสับ แต่
เด็กสามารถหั่น ตี โขลก ตัด ม้วน ตวง วัด ส่ิงส าคัญถ้าจะให้เด็กท าอะไรต้องดูตามความสามารถของ
เด็กหรือไม่มีอันตรายกับเด็กแต่ต้องให้เด็กมีประสบการณ์มากท่ีสุด อย่าให้เพียงแต่ทาเล็ก ๆ น้อย ๆ 
เช่น ถ้าจะให้เด็กหั่น ควรให้เด็กใช้มีดพลาสติกหั่นซึ่งจะปลอดภัยสาหรับเด็ก ระหว่างการทาอาหารให้
คอยสังเกตเด็กเพื่อให้คาแนะนาได้แก่ เด็กเข้าใจวิธีการหั่นหรือไม่ เด็กถือมีด ถือชาม ถือแก้วเป็นไหม 
เด็กจัดวางส่ิงท่ีหั่นหรือจัดเตรียมไว้ถูกไหม เช่น ผัก ผลไม้ 

5.2 อุปกรณ์เครื่องครัวต้องจัดวางในตาแหน่งท่ีเด็กนั่งหรือยืนแล้วสามารถหยิบ
จับได้สะดวกจะเห็นได้ว่า บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร มีในทุกขั้นตอน เริ่มต้ังแต่
การการวางแผนการจัดกิจกรรม ในขั้นเตรียมการ ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับเด็กว่าเด็กแพ้อาหาร
ประเภทใด เลือกประเภทอาหารท่ีเหมาะกับความสามารถของเด็กและให้เด็กเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง 
เลือกวรรณกรรมท่ีสอดคล้องเหมาะสมกับอาหารท่ีจะลงมือปฏิบัติ ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง
ในการจัดเตรียมวัตถุดิบ อุปกรณ์ หรือการขอความร่วมมือในการเป็นพี่เล้ียงดูแลเด็กขณะท ากิจกรรม 
ครูต้องคอยสังเกตและให้ค าแนะน า อธิบายขั้นตอนในการปฏิบัติอย่างช้า ๆ ใจเย็น มีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี
กับเด็กให้แรงเสริมทางบวกเพื่อให้เด็กมีก าลังใจและมีความมั่นใจในการแสดงออก ใช้ค าถามกระตุ้นให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสังเกต ให้เวลาเพียงพอในการท าอาหาร 
ครูจะต้องดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อคอยระมัดระวังความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ ตลอดจนการร่วม
สนทนาสรุป การพูดคุยกับเด็กในข้อท่ีเกิดความสงสัย หรือเกิดปัญหา ช่วยแนะน าส่วนท่ีควรเรียนรู้
จากกิจกรรม และกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดจากการร่วมกิจกรรม 
                      สรุปได้ว่า บทบาทครูในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร ครูต้องวาง
แผนการจัดประสบการร์ รู้ประวัติเกี่ยวกับเด็กแต่ละคนว่าแพ้อาหารหรือไม่ ให้โอกาสเด็กในการลงมือ
ท าด้วยตนเอง แนะน าวิธีการใช้อุปกรณ์ให้ถูกต้อง ครูต้องมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก กระตุ้นให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ 

2.3.8  ข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 
 พร พันธุ์โอสถ (2543) กล่าวถึงข้อท่ีพึงตระหนักในการด าเนินกิจกรรมการประกอบ 

อาหาร ดังนี้ 
1. เด็กควรจะมีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นจนจบ เพราะเป็นการพัฒนาความคิด การมองส่ิง 

ต่าง ๆ อย่างสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน 
 2. เด็กควรจะเป็นผู้มีบทบาทในการท าอาหารร่วมกันกับครู ไม่ใช่เป็นเพียงผู้ดู 
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 3. ถ้าสามารถท าได้ ไม่ควรใช้ส่วนผสมของอาหารซึ่งส าเร็จรูป เช่น ไม่ควรใช้กะทิ 
ส าเร็จรูปหรือผลไม้กระป๋อง ฯลฯ 

 4. ส่วนประกอบของอาหารบางอย่างซึ่งต้องใช้เวลาในการตระเตรียม สามารถ
น ามาท าล่วงหน้าในระหว่างกิจกรรมเล่นสร้างสรรค์ 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2550) ได้กล่าวถึงข้อเสนอแนะในการท าครัวต้องพิจารณาให้
สอดคล้องกันกับอายุและความสามารถของเด็ก เด็กโตอาจปลอกผลไม้ได้ หั่นผลไม้ท้ังลูกได้ แต่เด็ก
เล็ก ผู้ใหญ่ต้องหั่นเป็นช้ินขนาดเล็กแล้วให้เด็กหั่นต่อ มีดท่ีเจ้าตัวเล็กใช้หั่นต้องเป็นมีดท่ีไม่คม มีด
พลาสติกแบบฟันเล่ือยจะเหมาะกับเด็กมาก เพราะหั่นได้แต่ไม่คม ปลอดภัยส าหรับเด็ก เด็กบางคน
อาจค้ันส้มได้ เด็กบางคนอ่านรายการส่วนประกอบอาหารได้ ก็ให้ท าอย่างท่ีเด็กท าได้ ไม่บังคับกัน 
ขอให้เด็กมีส่วนร่วมในการท าและปรุงอาหาร กับมีความสุขในการท าอาหารเป็นหลัก 

สมกมล บุญมี  (2551) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารมี
ข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในการเลือกประเภทของอาหาร จะต้องเลือกสูตรง่าย  ๆ เหมาะกับ
ความสามารถของเด็กเพื่อให้เด็กสามารถลงมือท าได้ด้วยตนเอง ไม่ใช้ส่วนผสมของอาหารส าเร็จรูป 
เช่น ผลไม้กระป๋อง กระทิส าเร็จรูป ค านึงถึงความสะอาดให้เด็กล้างมือก่อนท ากิจกรรม และค านึงถึง
อันตรายและความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ มีดท่ีใช้หั่นควรเป็นมีดท่ีไม่คม มีดพลาสติกแบบฟันเล่ือย
จะเหมาะกับเด็กมากท่ีสุด 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (2552) กล่าวว่า การท าอาหารส าหรับเด็กสามารถ
ท าได้กับเด็กต้ังแต่ระดับปฐมวัย ท้ังนี้จ าเป็นต้องเลือกชนิดอาหาร เครื่องมือหรืออุปกรณ์งานครัวท่ี
เหมาะสมสาหรับเด็กโดยค านึงถึงความปลอดภัยมากท่ีสุดโดยสมมติบทบาทของเด็กเป็น พ่อครัวแม่
ครัวตัวน้อย ซึ่งจะมีส่วนช่วยท าให้อาหารจานนั้นสมบูรณ์ พ่อแม่ หรือครูมีบทบาทในการออกแบบและ
จัดเตรียมอาหารในบางขั้นตอนท่ีเด็กไม่สามารถท าได้ และอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อเด็กได้ เช่นการ
หั่นวัตถุดิบท่ีแข็ง การทอดอาหาร การปิ้งย่าง ท่ีมีความร้อนสูง การท าอาหารควรจะให้เด็กมีอิสระ 
การก าหนดกรอบไว้ทุกอย่างอาจจะท าให้ความสนุกของการท าอาหารหมดไป เกิดความเบ่ือหน่าย 
แน่นอนการหกเลอะเทอะเป็นเรื่องท่ีสามารถเกิดขึ้นได้ พ่อแม่ ครู อาจเบื่อหน่ายท่ีต้องคอยเก็บล้าง 
แต่ถ้าเราสอนให้เด็กรู้จักการเก็บ รู้จักการเช็ด การล้างตามวัยของเขา และสร้างความสนุกสนานโดย
ใช้กิจกรรมด้านดนตรี 

 ดังนั้น การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย มีข้อเสนอแนะ
และข้อควรระวังในเรื่องของความสะอาด ความปลอดภัย เลือกประกอบอาหารท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการ มีวิธีการปรุงง่าย ๆ เหมาะกับวัย และความสามารถของเด็ก ส่วนประกอบของอาหารหา
ได้ง่าย มีในท้องถิ่น ให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

2.3.9  ประโยชน์ของการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 
    นิตยา ประพฤติกิจ (2541) กล่าวไว้ว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 

มีส่วนร่วมช่วยให้เด็กเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
       1. ภาษา เด็กได้อภิปรายเกี่ยวกับการวางแผนร่วมกัน ได้ฟังและปฏิบัติตามวิธีท า  
ได้เรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ ๆ ได้อ่านสูตรและวิธีท า 



63 
 

 

       2. สังคมศึกษา เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับกิจกรรมท่ีบ้าน ได้ท างานเป็นกลุ่ม ได้เรียนรู้ว่า
อาหารมาจากไหนและขนส่งมาได้อย่างไร 
       3. วิทยาศาสตร์ ได้เรียนรู้ว่าอาหารได้มาจากอะไรบ้างและมีการเปล่ียนรูปร่าง
อย่างไร 
       4. คณิตศาสตร์ ได้ช้ัง ตวง วัดเครื่องปรุง ได้เข้าใจเรื่องปริมาณและการซื้อขาย 
       5. สุขภาพและความปลอภัย เด็กได้ฝึกฝนเกี่ยวกับการสร้างสุขนิสัยท่ีดี เช่น การ
ล้างมือ การล้างภาชนะ อีกท้ังยังช่วยให้เด็กเกิดภาพพจน์ท่ีดีเกี่ยวกับตนเอง เพราะได้ท าส่ิงท่ีมี
คุณประโยชน์ 
       วาศิล (นามแฝง) (2543) กล่าวไว้ว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารท าให้
เด็กสามารถเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ด้านร่างกาย ได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายขณะท ากิจกรรมได้พัฒนา
กล้ามเนื้อเล็ก เช่น ในขณะหั่นผัก 
       2. ด้านอารมณ์ เด็ก ๆ มีความสุขขณะท่ีได้ลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง รู้จักรอคอย 
เช่น คอยอาหารสุก 
       3. ด้านสังคม เมื่อท าอาหารร่วมกับเพื่อนก็ต้องเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ช่วยเหลือ ร่วมมือกัน 
       4. ด้านสติปัญญา เด็กจะได้ความรู้ครอบคลุมเกือบทุกวิชา ไม่ว่าจะเป็น 
       4.1 คณิตศาสตร์ ได้จากการนับจ านวน การตวงส่ิงต่าง ๆ ท่ีน ามาท าอาหาร เช่น 
น้ าปลา 2 ช้อนชา ไข่ 5 ฟอง น้ าตาลทราย 3 ช้อนชา ฯลฯ หรือการแบ่งครึ่งแตงกวา หั่นมะเขือเทศ
เป็น 2 ส่วน แบ่งอีกครั้งเป็น 4 ส่วน ฯลฯ 
       4.2 วิทยาศาสตร์ ได้ดูการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร เช่น น้ าตาลทรายละลาย
ในน้ าร้อน น้ าเมื่อถูกความร้อนจะมีไอลอยขึ้นมา เนื้อดิบเมื่อมีการถูกความร้อนจะเปล่ียนสี เช่น กุ้ง 
กลายเป็นสีส้ม เปล่ียนกล่ินจากคาวกลายเป็นกล่ินหอม ชวนทาน ฯลฯ โดยท่ีครูต้องคอยต้ังค าถามให้
เด็กหัดสังเกตด้วยภาษาไทย นอกจากการได้เรียนรู้ค าศัพท์เป็นช่ือของส่วนประกอบอาหารแล้ว เด็กยัง
ได้พูดคุยโต้ตอบกับครู หรือพูดคุยแสดงความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ ตลอดเวลาท่ีท ากิจกรรม อีกท้ังเด็กยัง
ได้เห็นและได้อ่านป้ายส่วนผสมท่ีครูติดไว้ ซึ่งท าให้เด็ก ๆ เข้าใจและเห็นความส าคัญของการอ่าน 
อีกด้วย 
      4.3 ภาษาไทย นอกจากจะเรียนรู้ค าศัพท์ท่ีเป็นช่ือของส่วนประกอบของอาหาร
แล้วเด็กยังได้พูดคุยโต้ตอบกับครู หรือพูดคุยแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนๆ ตลอดเวลาท ากิจกรรม อีก
ท้ังยังได้เห็นได้อ่านป้ายส่วนผสมท่ีคุณครูติดไว้ ซึ่งท าให้เด็กเข้าใจ และเห็นความส าคัญของการอ่าน 

นอกจากนี้เด็กได้เรียนรู้สีต่าง ๆ เช่น แครอตสีส้ม แตงกวาสีเขียว หอมหัวใหญ่สีขาว 
น้ ามันสีเหลือง ได้เปรียบเทียบส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้สัมผัส ได้ชิม เช่น จืด-เค็ม, เปรี้ยว-หวาน, เหนียว-เป่ือย, 
เย็น-ร้อน, นิ่ม-แข็ง ฯลฯ รวมท้ังรู้จักระเบียบวินัย เช่น รู้จักวาด ล้างท าความสะอาด เก็บอุปกรณ์ข้าว
ของเครื่องใช้ต่าง ๆ ท่ีน าออกมาใช้หลังท าอาหารเสร็จด้วย 
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สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารมีส่วนร่วมช่วยให้เด็กเรียนรู้ด้าน
ต่าง ๆ รวมถึงกระบวนการทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ภาษา ศิลปะ และส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 
4 ด้าน ประกอบด้วย ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 

2.3.10 การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการจัดกิจกรรมเป็นการ

จัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเด็กได้รับประสบการณ์ตรง ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องให้เด็กได้รับ
ความรู้ ได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน ได้รับรู้และการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น มีความสุข
สนุกสนาน ท าให้เด็กค่อย ๆ ซึมซับความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และกล้าแสดงออกในด้าน
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ท าให้เกิดความรู้สึกรัก และมีความอนุรักษ์ในการรักษาวัฒนธรรม มีความ
ภาคภูมิใจ รักในบ้านเกิดของตน กิจกรรมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกิจกรรมท่ีเด็ก
ปฐมวัยสามารถพบได้ในชีวิตประจ าวันและคุ้นเคยเป็นอย่างดี ประกอบกับการท่ีครู ได้ จัด
สภาพแวดล้อม กระตุ้น และช้ีแนะเด็กปฐมวัยอย่างต่อเนื่อง เมื่อเด็กปฐมวัยท ากิจกรรมทุกครั้ง จึง
ส่งผลให้เด็กปฐมวัยได้เผชิญกับปัญหา และได้ฝึกประสบการณ์การแก้ปัญหา โดยเด็กมีปฏิสัมพันธ์ 
และการท างานร่วมกับผู้อื่น ผ่านกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน การเปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้ลงมือ
กระท าและคิดด้วยตนเอง ครูสนับสนุนให้เด็กควบคุมตนเองในการแก้ปัญหาในแต่ละกิจกรรม โดยการ
ท าซ้ า ๆ ตามความพอใจ จะช่วยให้เด็กปฐมวัยพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จได้ดี
ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ ในเรื่องของกฎแห่งหารฝึกหัด (Law of 
Exercise) ว่า การท่ีผู้เรียนได้ฝึกหัดหรือกระท าซ้ าบ่อย ๆ จนท าได้อย่างคล่องแคล่ว และมีแรงจูงใจ  
มีความสนใจเข้าถึงเป้าหมายและคุณค่าของส่ิงท่ีท า ท้ังนี้เพราะเด็กปฐมวัยต้องการได้รับการฝึกฝนให้
เกิดทักษะซึ่งกฎนี้เป็นการเน้นความมั่นคงระหว่างการเช่ือมโยงและการตอบสนองท่ีถูกต้อง ย่อมน ามา
ซึ่งความสมบูรณ์แห่งการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด คือ การให้เด็กได้ลงมือท าและแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ข้ันตอนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตาหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดังตารางท่ี 2.18 
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ตารางที่  2.19 การสังเคราะห์การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ 
                   เศรษฐกิจพอเพียง 

 
การจัดประสบการณ์
การประกอบอาหาร 

หลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

การจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ข้ันเร้าความสนใจ 

3 คุณลักษณะ ได้แก่ 

1. ความพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล 

3. การมีภูมิคุ้มกัน 

2 เงื่อนไข ได้แก ่

1. เงื่อนไขความรู้ 

2. เงื่อนไขคุณธรรม 

ขั้นเร้าความสนใจ  
- ความมีเหตุผล 
- เงื่อนไขความรู้ 

2. ขั้นวางแผน 

ขั้นวางแผน 
- ความมีเหตุผล 
- การสร้างภูมิคุ้มกัน 
- เงื่อนไขความรู้ 
- เงื่อนไขคุณธรรม 

3. ขั้นเตรียมการก่อน
ประกอบอาหาร 

ขั้นเตรียมการก่อนประกอบอาหาร 
- ความพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล 
- เงื่อนไขคุณธรรม 

4. ขั้นปฏิบัติการ 

ขั้นปฏิบัติ 
- ความพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล 
- การมีภูมิคุ้มกัน 
- เงื่อนไขความรู้ 
- เงื่อนไขคุณธรรม 

5. ขั้นสรุปและอภิปราย 
ผล 

ขั้นสรุปและอภิปรายผล 
- เงื่อนไขความรู้ 

 
จากตารางท่ี 2.19 ผู้วิจัยได้ขั้นตอนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ม ี5 ขั้นตอน ดังนนี้ 
ขั้น ท่ี 1 ขั้น เร้าความสนใจ ครูจัดสภาพแวดล้อมให้ เอื้อต่อการเรียนรู้  สร้าง

ความสัมพันธ์ท่ีดีกับเด็ก เตรียมเด็กให้พร้อมก่อนเข้าสู่กิจกรรมโดยใช้เพลง ค าคล้องจอง ปริศนาค า
ทาย นิทานท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารคาวหวาน โดยการใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กได้ฝึกการคิดและ
เช่ือมโยงความรู้เดิมของตนเอง เพื่อหาค าตอบพร้อมอธิบายเหตุผลของการท าอาหารได้ 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผน ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ วิธีการใช้และอธิบายขั้นตอนวิธีการ
ท าอาหารอย่างละเอียด และสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อความระมัดระวัง
และความปลอดภัยก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจของ
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ตนเอง ร่วมกันวางแผนแบ่งหน้าท่ีในการท ากิจกรรมประกอบอาหาร โดยเริ่มจากการวางแผนการ
เลือกวัสดุอุปกรณ์ การล าดับขั้นตอนในการท าอาหารท่ีควรท าก่อนและหลังได้ และเด็กร่วมกัน
ออกแบบบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ เพื่อน ามาห่อหรือใส่อาหาร 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นเตรียมการก่อนประกอบอาหาร ครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอต่อ
เด็ก เปิดโอกาสให้เด็กแต่ละกลุ่มออกมาเลือกวัสดุและอุปกรณ์ ท่ีใช้ในการประกอบอาหารและการท า
บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติได้อย่างเหมาะสมและเพียงพอส าหรับตนเอง รู้จักการแบ่งปันวัสดุ
อุปกรณ์ให้เพื่อนกลุ่มอื่นในกรณีท่ีวัสดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอ เด็ก ๆ ท าบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติเพื่อ
น าไปห่ออาหารหรือใส่อาหาร 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบัติการ เด็กลงมือปฏิบัติประกอบอาหารร่วมกัน ท้ังรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ ตามกระบวนการท าอาหาร เรียนรู้การใช้อุปกรณ์และวิธีการปรุงอาหารด้วยตนเอง 
การบรรจุอาหารโดยใช้วัสดุธรรมชาติ น าความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ในการประกอบอาหาร 
รู้จักการท าความสะอาดและแปรรูปวัตถุดิบด้วยธีการต่าง ๆ มีวิธีการดูแลป้องกันตนเองและผู้อื่นไม่ให้
ได้รับความเดือดร้อน มีความต้ังใจ อดทนและเพียรพยายามในการท าอาหารจนส าเร็จ สามารถ
ช่วยกันคลุกเคล้าปรุงรสชาติของอาหาร ตกแต่งอาหารตามความชอบ โดยมีคุณครูแนะน าและดูแล
อย่างใกล้ชิด หลังจากท าอาหารเสร็จแล้ว เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาดให้เรียบร้อย 
   ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและอภิปราย เด็กแต่ละคนสรุปขั้นตอนในการท าอาหาร พร้อม
อธิบายเหตุผลของการท าอาหารท่ีท าขึ้น ครูใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความจ าต้ังแต่เริ่ม
ประกอบอาหารจนจบกระบวนการ เด็กอธิบายหรือเล่าประสบการณ์การประอาหารตามขั้นตอนท่ี
ตนเองได้ลงมือท าได้ โดยครูจดบันทึกค าบอกเล่าของเด็กในขณะน าเสนอ เด็กน าอาหารท่ีตนเองได้ลง
มือท าน ากลับบ้านไปให้ผู้ปกครองรับประทานพร้อมกันโดยไม่เหลือท้ิง 
 
2.4  ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย    

 2.4.1 ความหมายและความส าคัญของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
เมลท์เซอร์ (Meltzer, 2007) ได้ให้ความหมายของ ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ 

ความส าเร็จ (EF) หมายถึง ครอบคลุมกระบวนการทางปัญญาท่ีซับซ้อนต่อเนื่อง เป็นพฤติกรรมมุ่งมั่น
สู่เป้าหมายประกอบด้วย การก าหนดเป้าหมายและการวางแผน การจัดระบบพฤติกรรมตามช่วงเวลา 
ความยืดหยุ่น การมีสมาธิและระบบความจ า (ความจ าขณะท างาน) และกระบวนการก ากับตนเอง 
(การตรวจสอบตนเอง)  
  โคเฮน และสเวิร์ดลิค (Cohen & Swerdlik, 2010) กล่าวว่า ทักษะการคิดเพื่อ
จัดการชีวิตสู่ความส าเร็จว่าเป็นการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบการวางแผน ความยืดหยุ่นทาง
ความคิด และการยับยั้งต่อความวู่วามและกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการท างานของของสมองส่วน  
Prefrontal Cortex ท่ีอยู่ภายในกลีบสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe)   

        ยู ลิตา (Ulita, 2016) ได้ ให้ ความหมายของ ทักษะการคิดเพื่ อ จัดการชีวิต สู่
ความส าเร็จ (EF) หมายถึง กระบวนการทางจิตใจของบุคคลท่ีส่งเสริมการจัดระบบ การจดจ่อใส่ใจ 
การจดจ าค าแนะน า การจัดการงานหลายอย่างให้ส าเร็จ สมองจ าเป็นต้องใช้ความสามารถเหล่านี้ใน



67 
 

 

การกล่ันกรอง การวางแผนการท างานก่อนหลัง การจดจ าข้อมูลท่ีจ าเป็นส าหรับการท างานนั้นให้
ส าเร็จตามแผนและเป้าหมายท่ีวางไว้ การควบคุม การยึดมั่นและการมีสมาธิที่แน่วแน่ระหว่างการท า
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ส่ิงเหล่านี้สร้างการส่งเสริมและสนับสนุนท่ีจ าเป็นส าหรับเด็ก เพื่อให้พวกเขา
ได้พัฒนาและเรียนรู้อย่างเหมาะสม ถึงแม้เด็กจะไม่ได้มีทักษะเหล่านี้โดยธรรมชาติ แต่พวกเขาเกิดมา
พร้อมศักยภาพในการเจริญเติบโตและพัฒนาทักษะเหล่านี้ผ่านทางการมีปฏิสัมพันธ์และการฝึกฝน 

   ชาร์เพิลส์ (Sharples, 2018) ได้ให้ความหมายของ ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จ (EF) หมายถึง ความสามารถในการควบคุมความคิดและการกระท าเพื่อตอบสนองอย่าง
ยืดหยุ่นต่อส่ิงแวดล้อม เป็นความสามารถในทุกด้านท่ีท าให้บุคคลสามารถวิเคราะห์ถึงส่ิงท่ีต้องการ รู้
วิธีการท่ีท าให้ได้ส่ิงนั้นมา และความสามารถในการด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้ ซึ่งเป็นกระบวนการท่ี
ต่อเนื่องและมักใช้เวลานาน ทักษะนี้มีความแตกต่างจากหน้าท่ีของสมองในส่วนอื่น ๆ สมองส่วนหน้า
มีบทบาทส าคัญต่อทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) นี้ในการสร้างการเช่ือมโยงใหม่ ๆ การวางแผน 
การตัดสินใจ การยับยั้งช่ังใจ และกระบวนการทางด้านจิตใจ ส่ิงนี้ได้รับการยอมรับว่ามีบทบาทต่อ
พฤติกรรม ท่ีซับซ้อนทางสังคม เช่น ความเข้าใจวิธีการท่ีบุคคลอื่นมองเรา การมีไหวพริบ หรือการไม่
จริงใจ 

วิจารณ์ พาณิช (2554) ได้ให้ความหมายของ ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ 
ความส าเร็จ หรือท่ีเรียกว่า Executive Function หมายถึง คุณสมบัติท่ีส าคัญของสมองซึ่งมีผลต่อ
ความส าเร็จ ในชีวิต ได้แก่  

        1. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ซึ่งรวมการแก้ปัญหาและการมีการจ าขณะปฏิบัติงาน 
(working memory) ท่ีดี 

        2. ความยืดหยุ่นท่ีจะช่วยให้สามารถค้นพบเรื่องหาท่ีมีความส าคัญแบบค้นพบโดย
บังเอิญ (serendipity) ได้ 

        3. การควบคุมตนเองท่ีจะไม่ตัดสินใจหรือมีพฤติกรรมแบบไม่ยั้งคิด หรือหุนหัน-
พลันแล่นท่ีเมื่อท าแล้วจะเสียใจภายหลัง รวมทั้งการควบคุมตนเองไม่ให้พ่ายแพ้ต่อ ส่ิงยั่วยวน 

        4. การมีวินัยท่ีจะมีสมาธิอยู่กับเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้นาน ๆ จนทาเรื่องยากได้ส าเร็จ
รวมทั้งการวางแผน 

ส านักงานราชบัณฑิตสภา (2558) ได้ให้ความหมายของ ทักษะการคิดเพื่อจัดการ 
ชีวิตสู่ความส าเร็จ (EF) หมายถึง ความสามารถทางการคิดกลุ่มหนึ่งท่ีเกิดจากการท าหน้าท่ีของสมอง
ส่วนหน้าท าให้บุคคลสามารถวางแผน จัดระบบ ตัดสินใจ มีสมาธิ ควบคุมพฤติกรรม แก้ปัญหา และ
ประเมินการตัดสินใจของตนเองได้ ความสามารถคิดบริหารจัดการตนเป็นความสามารถระดับสูงท่ีจะ
คอยควบคุมและก ากับความสามารถพื้นฐานและพฤติกรรมอื่น ๆ ความสามารถคิดบริหารจัดการตน
จ าเป็นต่อพฤติกรรมมุ่งเป้าหมาย ซึ่งประกอบด้วย 1) ความสามารถท่ีจะเริ่มต้นและหยุดการกระท า 
2) การก ากับควบคุมและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเม่ือต้องการ 3) การวางแผนพฤติกรรมในอนาคตเมื่อ
เผชิญกับงานหรือสถานการณ์ใหม่  ๆ และ 4) การคาดการณ์ผลท่ีจะเกิดขึ้นและปรับให้เข้ากับ
สถานการณ์ท่ีก าลังเปล่ียนแปลง 
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สุภาวดี หาญเมธี (2559) ได้ให้ความหมายของ ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ 
ความส าเร็จ (EF) หมายถึง ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูงของสมองมนุษย์ เป็นทักษะท่ีมนุษย์ทุกคนพึง
มี เด็กและผู้ใหญ่ ในทุกชนช้ันควรได้รับการพัฒนาให้สามารถควบคุมทักษะนี้และใช้ได้อย่างถูกต้องคือ 
การมีวิจารณญาณ และแสดงออก อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ในขณะนั้น โดยใช้การประมวล
ประสบการณ์จากอดีตและประเมินสถานการณ์ในปัจจุบัน เป็นกระบวนการของสมองส่วนหน้าใน
ระดับสูงท่ีท าหน้าท่ีคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ วางแผน จัดการ เริ่มลงมือท า ตรวจสอบตนเอง และแก้ไข
ปัญหา และเป็นชุดของกระบวนการทางความคิด (mental process) ท่ีใช้ใน การจดจ่อใส่ใจ  
การจดจ าค าส่ัง สามารถจัดล าดับความส าคัญของงาน วางแผนวางเป้าหมายและ ควบคุมการท างาน 
ตามแผนท่ีวางไว้จนส าเร็จ การควบคุมความอยาก แรงกระตุ้น ควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมและสร้าง
บุคลิกภาพ การบริหารเวลา เพื่อการด าเนินชีวิต ได้อย่างปลอดภัยและประสบความส าเร็จ สามารถ
ท างานได้ส าเร็จตามแผนการ ท่ีวางไว้ และสามารถจัดการกับงานหลายอย่างให้ส า เร็จได้ โดยสมอง
ส่วนหน้านี้จะท างานร่วมกับสมองส่วนอื่น ๆ และเช่ือมโยงกันโดยวงจรเส้นใยประสาท 

        ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ (2561) ได้ให้ความหมายของ ทักษะการคิดเพื่อจัดการ 
ชีวิตสู่ความส าเร็จ (EF) หมายถึง ความสามารถของสมอง และจิตใจท่ีใช้ในการควบคุมความคิด 
อารมณ์ การกระท า เพื่อให้ถึงเป้าหมาย 

  สามารถสรุปได้ว่า ความหมายและความส าคัญของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จ หมายถึง กระบวนการทางความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความคิด ความรู้สึก การกระท า ท่ีช่วย
ให้คิดเป็น มีเหตุผล ยับยั้งช่ังใจ ก ากับอารมณ์และพฤติกรรมตนเอง วางแผนท างานเป็น มุ่งใจจดจ่อ 
จ าค าส่ัง และจัดการกับงานหลาย ๆ อย่างให้ส าเร็จเรียบร้อยได้ ช่วยให้บริหารจัดการงานจนส าเร็จ
ตามเป้าหมาย (Goal directed behavior)  

2.4.2 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
        การศึกษาเกี่ยวกับทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ (Executive Functions 

หรือ EF) เริ่มต้นจากการสังเกตุผู้ป่วยท่ีมีพยาธิสภาพในสมองส่วนหน้า (Frontal lobe dysfunction) 
มีรายงานครั้งแรกโดยนายแพทย์ Harlow  ในปี 1848 พบว่า ผู้ป่วยท่ีสูญเสียการท างานของสมอง
ส่วนหน้าแม้จะมี IQ ปกติแต่จะแสดงอาการผิดปกติอย่างชัดเจนใน 3 ด้านหลัก คือ 1) ปัญหาด้านการ
รับรู้และการคิด (Cognitive symptoms) คือ มีความบกพร่องด้านความจ าท้ังความจ าระยะส้ัน 
(short term memory) และความจ าขณะท างาน (working memory) ขาดสมาธิ ไม่สามารถจดจ่อ
ท าส่ิงใดให้เสร็จได้ ไม่สามารถท างานท่ีมีหลายขั้นตอนจนเสร็จ และไม่สามารถคิดเป็นเหตุเป็นผล  
2) ปัญหาด้านการควบคุมอารมณ์ (Emotional symptoms) คือ ไม่สามารถยับยั้งควบคุมอารมณ์ได้ 
หงุดหงิดระเบิดอารมณ์โกรธโมโหง่าย อารมณ์ขึ้นลงเปล่ียนแปลงง่าย ซึมเศร้า 3) ปัญหาด้านการ
ควบคุมพฤติกรรม (Behavioral symptoms) คือ ไม่สามารถยับยั้งพฤติกรรม ก้าวร้าวเอะอะโวยวาย 
พูดจาหยาบคาย ทะเลาะเบาะแว้งกับผู้อื่น ฮาร์โลว์ และคาร์เซีย (Harlow 1999, Garcia 2012  
อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560) 

       แชน และคนอื่นๆ (Chan, et al., 2008 อ้างใน ฐาปณีย์ แสงสว่าง, 2559) กล่าวว่า 
ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จเป็นค าท่ีมีขอบเขตกว้างเกี่ยวกับกระบวนการรู้คิด และ
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ความสามารถทางพฤติกรรมประกอบด้วย เหตุผลเชิงภาษา การแก้ปัญหา การวางแผน การจัด
เรียงล าดับ การคงสมาธิ การยับยั้งต่อส่ิงรบกวน การใช้ประโยชน์จากข้อมูลย้อนกลับ การยืดหยุ่นทาง
ความคิด และการจัดการกับความแปลกใหม่ ความสามารถดังกล่าวนี้เรียกว่าส่วนประกอบ "เย็น" 
(“Cold” Component) ของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ เพราะเป็นกระบวนการ
ทางการรู้คิดท่ีสอดคล้องกัน โดยไม่มีความเกี่ยวข้องกับอารมณ์ และอยู่บนพื้นฐาน “เครื่องจักรกล” 
และ “ตรรกะเชิงเหตุผล” และส่วนประกอบ"ร้อน" (“Hot” Component) ของทักษะการคิดเพื่อ
จัดการชีวิตสู่ความส าเร็จเกี่ ยวข้องกับ "อารมณ์ " "ความเช่ือ" หรือ  "ความปรารถนา" เช่น 
ประสบการณ์การได้รับรางวัล การลงโทษ การควบคุมพฤติกรรมทางสังคมของตัวเอง และการ
ตัดสินใจโดยใช้อารมณ์ และการตีความส่วนบุคคล (Grafman & Litvan, 1999 อ้างใน ฐาปณีย์ แสง
สว่าง, 2559) การศึกษาแสดงให้เห็นถึงความบกพร่องของแต่ละส่วนประกอบ "เย็น" หรือ "ร้อน"ของ
ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ ท่ีอาจก่อให้เกิดความเสียหายอย่างมากกับบุคคลท่ีท า
กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วย ความสามารถในการท างาน และการเข้าเรียนในโรงเรียน 
การท างานท่ีเป็นอิสระท่ีบ้าน หรือการพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีเหมาะสม (Grafman & 
Litvan, 1999 อ้างใน ฐาปณีย์ แสงสว่าง, 2559) โดยความล้มเหลวทางทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จอาจจะเกิดจากหลายเหตุผลท้ังความเสียหายของกระบวนการท างานของสมอง การ
บาดเจ็บของสมอง หรือจิตพยาธิวิทยา 

2.4.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
 ลูเรีย (Luria, 1966 อ้างใน ฐาปณีย์ แสงสว่าง, 2559) เป็นนักจิตประสาทวิทยาท่ีมี

ความสนใจโดดเด่นเกี่ยวกับเรื่องสมองและพฤติกรรม ได้ต้ังทฤษฎีของลูเรีย (Luria’s theory) โดย
สังเกตเห็นการเช่ือมโยงระหว่างกลีบสมองส่วนหน้า ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ และ
การแก้ปัญหา ลูเรียบันทึกพฤติกรรมของบุคคลท่ีได้รับความเสียหายของกลีบสมองส่วนหน้าขณะท่ี
บุคคลนั้นพยายามแก้ปัญหา และสังเกตเห็นว่าบุคคลมักจะขาดการวางแผนท่ีเฉพาะเจาะจง ไม่ยอมรับ
ข้อจ ากัดของปัญหา และมีความวู่วาม ลูเรียอธิบายปรากฏการณ์นี้ว่าเป็นความบกพร่องในการก ากับ
ตนเอง โดยสรุปว่า พฤติกรรมการแก้ปัญหานี้เกี่ยวข้องกับจ านวนของทักษะท่ีส าคัญหรือทักษะการคิด
เพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จท่ีขึ้นอยู่กับกลีบสมองส่วนหน้า ส่วนประกอบท่ีส าคัญของทักษะการคิด
เพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จเกี่ยวข้องกับความคาดหวัง (การต้ังความคาดหวังอย่างเป็นจริง และการ
ท าความเข้าใจผลลัพธ์ที่ตามมา) การวางแผน (การจัดระบบ) การบริหารจัดการ (ความยืดหยุ่น และ
การดูแลรักษา) และการตรวจสอบตนเอง (การควบคุมอารมณ์ และการรับรู้ข้อผิดพลาด) สมองของ
มนุษย์ประกอบด้วย 3 หน่วยการท างานพื้นฐานท่ีมีการเช่ือมโยงโต้ตอบกัน หน่วยท่ี 1 ต้ังอยู่ในส่วน
ของก้านสมองมีหน้าท่ีรับผิดชอบการควบคุมและรักษาความต่ืนตัวของเยื่อหุ้มสมอง หน่วยท่ี 2 
รับผิดชอบเกี่ยวกับการเข้ารหัส การประมวลผล และการจัดเก็บสารสนเทศ รวมถึงการรวมเข้าไว้
ด้วยกันของสมองส่วนTemporal, Parietal และ Occipital Lobes และหน่วยท่ี 3 ต้ังอยู่บริเวณกลีบ
สมองส่วนหน้า (Frontal Lobes) มีหน้าท่ีเกี่ยวกับการก าหนดแผน การควบคุม และการตรวจสอบ
พฤติกรรมมนุษย์ ท้ังสามหน่วยการท างานของสมองส่วน Prefrontal Cortex ได้ถูกพิจารณาโดย 
Luria ท่ีเช่ือว่าเป็นโครงสร้างการก ากับ ควบคุมกิจกรรมทางจิต สมอง และพฤติกรรม ความเสียหาย
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ของกลีบสมองส่วนหน้าโดยเฉพาะอย่างยิ่ง Prefrontal Cortex คาดว่าจะส่งผลกระทบต่อโปรแกรม
พฤติกรรมท่ีซับซ้อน และความสามารถของบุคคลในการตรวจสอบหรือควบคุมผลลัพธ์ของพฤติกรรม 

นอร์แมน  และแชลไลซ์ (Norman & Shallice, 1986 อ้างใน ฐาปณีย์ แสงสว่าง, 
2559) ได้ขยายแนวคิดของลูเรียเกี่ยวกับการท างานของกลีบสมองส่วนหน้าท่ีมาพร้อมกับรูปแบบ
ระบบก ากับสมาธิ และได้ก าหนดแนวคิดรูปแบบระบบก ากับสมาธิและการผันแปร (Supervisory 
Attentional System: SAS model and itsvariants) ความสอดคล้องในรูปแบบนี้ คือ การก าหนด
แผน การก ากับ และการตรวจสอบการกระท าของมนุษย์และความคิดท่ีเกี่ยวข้องกันท้ังสองระบบ คือ 
การโต้แย้งเกี่ยวกับการจัดตารางเวลางานและการก ากับสมาธิ มีระบบหนึ่งรับผิดชอบเกี่ยวกับส่ิงท่ี
เกิดขึ้นเป็นประจ าและพฤติกรรมการเรียนรู้ขั้นสูง หรืองานท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดล าดับความส าคัญของ
พฤติกรรมและงานต่าง ๆ (เช่น ชงกาแฟพร้อมกับคุยโทรศัพท์) อีกระบบหนึ่งรับผิดชอบเกี่ยวกับการ
ควบคุมงานท่ีไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นประจ าและเป็นส่ิงท่ีแปลกใหม่ โดยเฉพาะ 5 สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น
เป็นประจ าแสดงพฤติกรรมโดยอัตโนมัติแต่ยังไม่เพียงพอส าหรับการท าส่ิงท่ีดีท่ีสุด  ประกอบด้วย
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 1) การวางแผนหรือการตัดสินใจ 2) การแก้ไขข้อผิดพลาด 3) การ
ตอบสนองต่อการเรียนรู้ท่ีไม่ดีพอ หรือการจัดล าดับการกระท าท่ีแปลกใหม่ 4) การคาดว่าจะเกิด
อันตราย และ 5) ความต้องการเอาชนะต่อการตอบสนองท่ีแข็งกร้าว หรือต่อต้านส่ิงยั่วยุ จากนั้น
แนวคิด SAS ได้ขยายขึ้นเพื่อแสดงให้เห็นถึงความสามารถในท างานท่ีหลากหลายในชีวิตประจ าวัน 
พฤติกรรมการท างานท่ีหลากหลาย ได้แก่ 1) ความไม่ต่อเนื่องในการท างานให้เสร็จสมบูรณ์ 2) การ
สับเปล่ียน/แทรกเวลาท าให้ประสิทธิภาพการท างานลดลง 3) การให้สัญญากับงานใดงานหนึ่งใน
ช่วงเวลานั้น ๆ 4) การถูกขัดจังหวะจากส่ิงท่ีไม่ได้คาดการณ์ไว้ 5) ความต้ังใจท่ีล่าช้าในการกลับไปงาน
ท่ีค้างไว้และไม่ได้รับสัญญาณเตือนจากสถานการณ์ 6) ความต้องการงานท่ีแตกต่างจากลักษณะของ
งาน 7) การก าหนดเป้าหมายของตนเองด้วยการตัดสินใจถึงความเหมาะสม และ 8) การขาดการให้
ข้อมูลป้อนกลับทันทีเกี่ยวกับวิธีท่ีดีในการแสดงออก 
         โซลเบิร์ก และมาเทียร์ (Sohlberg & Mateer, 2001 อ้างใน ฐาปณีย์ แสงสว่าง, 
2559) ได้ต้ังทฤษฎีของโซลเบิร์ก และมาเทียร์ (Sohlberg & Mateer) โดยมีแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ
ทางคลินิกของทักษะการคิดเพื่ อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ มี ลักษณะเป็นรูปแบบล าดับ ช้ัน  
ว่าประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ 1) การริเริ่มหรือแรงขับ (การกระตุ้นหรือเริ่มต้นระบบการเรียนรู้) 2) 
การยับยั้งการตอบสนอง (การหยุดโดยอัตโนมัติ หรือการเสนอแนวโน้มการตอบสนอง) 3) ความ
อดทนต่องาน (การก ากับดูแลพฤติกรรมจนกระท่ังงานเสร็จเรียบร้อย) 4) การจัดการอย่างเป็นระบบ 
(การจัดระบบและการเรียงล าดับข้อมูล) 5) การคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น (การออกแบบการแก้ปัญหา 
และมีความคิดยืดหยุ่น) 6) ความตระหนัก (การติดตามตรวจสอบ และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ตนเอง) 

        การ์เซีย และมอลินา (Garcia & Molina, 2012 อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล , 
2560) ศึกษาเกี่ยวกับการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ (Executive Functions หรือ EF) เริ่มต้น
จากการสังเกตุผู้ป่วยท่ีมีพยาธิสภาพในสมองส่วนหน้า (Frontal lobe dysfunction) มีรายงานครั้ง
แรกโดยนายแพทย์ Harlow  ในปี 1848 พบว่า ผู้ป่วยท่ีสูญเสียการท างานของสมองส่วนหน้าแม้จะมี 
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IQ ปกติแต่จะแสดงอาการผิดปกติอย่างชัดเจนใน 3 ด้านหลัก คือ 1) ปัญหาด้านการรับรู้และการคิด 
(Cognitive symptoms) คือ มีความบกพร่องด้านความจ าท้ังความจ าระยะส้ัน (short term 
memory) และความจ าขณะท างาน (working memory) ขาดสมาธิ ไม่สามารถจดจ่อท าส่ิงใดให้
เสร็จได้ ไม่สามารถท างานท่ีมีหลายขั้นตอนจนเสร็จ และไม่สามารถคิดเป็นเหตุเป็นผล 2) ปัญหาด้าน
การควบคุมอารมณ์ (Emotional symptoms) คือไม่สามารถยับยั้งควบคุมอารมณ์ได้ หงุดหงิดระเบิด
อารมณ์โกรธโมโหง่าย อารมณ์ขึ้นลงเปล่ียนแปลงง่าย ซึมเศร้า 3) ปัญหาด้านการควบคุมพฤติกรรม 
(Behavioral symptoms) คือไม่สามารถยับยั้งพฤติกรรม ก้าวร้าวเอะอะโวยวาย พูดจาหยาบคาย 
ทะเลาะเบาะแว้งกับผู้อื่น  

ส าหรับสาขาวิชาอื่น ๆ เช่น จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการศึกษา และจิตวิทยาการรู้
คิดมองว่าความสามารถคิดบริหารจัดการตนเป็นส่วนหนึ่งของระบบการคิดเกี่ยวกับการรู้คิดมากกว่า
การเป็นส่วนหนึ่งของล าดับช้ัน ในบริบทนี้การคิดเกี่ยวกับการรู้คิดเป็นความสามารถหนึ่ง ในการ
มองเห็น การสังเกต และการประเมินท่ีมากกว่ากระบวนการทางการรู้คิดขั้นพื้นฐาน รวมถึงความ
ตระหนักรู้ในตนเอง การตรวจสอบตนเอง และการควบคุมตนเองเกี่ยวกับการรู้คิดขณะท ากิจกรรม
การคิดเกี่ยวกับการรู้ คิดเป็นการสร้างประสบการณ์และการปรับปรุงด้วยประสบการณ์และ
สถานการณ์ใหม่ มีความสัมพันธ์เป็นพลวัตกับแนวคิดต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติ
เกี่ยวกับการตรวจสอบตนเอง แต่ละบุคคลมีความจ าเป็นต้องแสดงออกท่ีแตกต่างกัน การประสบ
ความส าเร็จจะขึ้นอยู่กับความสามารถในการตรวจสอบส่ิงท่ีมีความแตกต่างกัน การตรวจสอบ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกเมื่อได้รับการเปล่ียนแปลงนี้ท าให้เกิดกลยุทธ์การตัดสินใจ และความสามารถ
คิดบริหารจัดการตน เคนเนดี และโคเลอ (Kennedy & Coelho, 2005 อ้างใน ฐาปณีย์ แสงสว่าง , 
2559) 

สรุปได้ว่า นักทฤษฎีแต่ละคนมีแนวคิดเกี่ยวกับทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จไม่
แตกต่างกัน เพราะการพัฒนาทฤษฎีหนึ่งจะเป็นฐานรากของการพัฒนาไปสู่อีกทฤษฎีหนึ่ง  ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงอาศัยทฤษฎีและแนวคิดต่าง ๆ ส าหรับใช้เป็นข้อมูลเพื่อการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการ
ชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ด้วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยบูรณาการหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมกับบริบทของไทย 

2.4.4 องค์ประกอบของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
        สุภาวดี หาญเมธี (2559) กล่าวว่า องค์ประกอบของ Executive Functions นั้น อย่าง
ท่ีกล่าวไปแล้วว่า ส่วนต่าง ๆ ในสมองส่วนหน้าท างานร่วมกัน ดังนั้นโดยธรรมชาติการท างานของส่วน
ต่าง ๆ จะไม่แยกกันเบ็ดเสร็จเด็ดขาด แต่จะซ้อนเหล่ือมเช่ือมโยงและหนุนเสริมกันไปมาอย่างไรก็ดี 
เพื่อให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ ทีมวิชาการของสถาบัน RLG ได้จัดการความรู้และแยกแยะ EF เป็น 
9 ด้านโดยจัดเป็น 3 กลุ่มทักษะได้แก่ 
        1. กลุ่มทักษะพื้นฐาน 

ความจ าเพื่อใช้งาน (Working Memory)  คือ "ทักษะสมอง" ในการจ าหรือเก็บ 
ข้อมูลจากประสบการณ์ ท่ีมีความหมาย น าไปเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมท่ีผ่านมา มีการ
ประมวลผลแล้วน ามาใช้งานต่อได้ สามารถท างานได้อย่างต่อเนื่องเป็นขั้นเป็นตอน และสามารถท า
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ตามค าแนะน าหรือการเรียนการสอนท่ีมีหลายข้ันตอนได้โดยไม่ต้องทวนซ้ า ทักษะการจดจ าเพื่อใช้งาน 
นี้มีหน่วยความจ าอยู่อย่างจ ากัด เช่น เมื่อฟังนิทานเรื่อง “กอด” จากคุณครู เด็กประทับใจจ าเรื่องราว
ได้ แล้วไปเช่ือมประสบการณ์เดิม บันทึกเป็นข้อมูลในสมองว่า “ฉันชอบการให้คนกอด กอดแล้วสบาย
ใจ” มาวันหนึ่งเด็กเห็นเพื่อนเสียใจ ก็เข้าไปกอดเพื่อปลอบใจเพื่อน นั่นคือเด็กมี "ความจ าเพื่อใช้งาน” 

การยั้งคิด ไตร่ตรอง (Inhibitory Control) คือ "ทักษะสมอง" ในการยับยั้งช่ังใจ 
ควบคุมความต้องการของตนให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม จนหยุดยั้งพฤติกรรมได้ในเวลาท่ีสมควร เป็น
ทักษะการตัดสินใจอย่างชาญฉลาด สามารถควบคุมความต้องการหรือความปรารถนาของตนเองได้
อย่างเหมาะสม สามารถควบคุมส่ิงล่อใจและส่ิงท่ีท าจนเป็นนิสัยได้ การหยุดคิดก่อนลงมือท าเป็นส่ิงท่ี
ส าคัญอย่างยิ่งต่อกระบวนการพัฒนาการจดจ่อใส่ใจ การมีสมาธิ ความแน่วแน่ การจัดล าดับ
ความส าคัญ การลงมือท า และความสามารถในการจัดล าดับ ความส าคัญของงานท่ีได้รับมอบหมาย 

การยืดหยุ่นความคิด (Shift หรือ Cognitive Flexibility) คือ "ทักษะสมอง" ในการ
ปรับเปล่ียนความคิดไปตามสภาพการณ์ ท่ีเปล่ียน หากส่ิงใดไม่เป็นไปตามแผนก็ “ท าใจ” ได้ 
ปรับเปล่ียนแผนได้ ไม่ยึดติดตายตัว เปล่ียนจุดสนใจ ปรับมุมมองหรือทัศนคติให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น สามารถล าดับความส าคัญ ประยุกต์กฎระเบียบท่ีหลากหลายในรูปแบบท่ี
แตกต่างกัน สามารถระบุข้อผิดพลาดและหาทางแก้ไข หรือการมีมุมมองหรือแนวทางใหม่  ๆ ในการ
ท าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เด็กสามารถใช้ทักษะนี้เพื่อเรียนรู้การยอมรับกฎระเบียบ หรือการท างานด้วยวิธีท่ี
แตกต่างกันจนกระท่ังงานนั้นประสบผลส าเร็จ 

       2. กลุ่มทักษะก ากับตนเอง 
การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control)  คือ "ทักษะสมอง" ในการควบคุมการ

แสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม ไม่วูบวาบขึ้น ๆ ลง ๆ ง่ายไม่แสดงพฤติกรรมไปตาม
อารมณ์ จนไปสร้างปัญหาให้ตนเองหรือคนอื่น การมีวินัยในการท างานอย่างต่อเนื่องให้ส าเร็จท้ัง ๆ ท่ี
มีส่ิงท่ีท าให้ไขว้เขวหรือยอมแพ้ สามารถท าให้งานนั้นด าเนินต่อไปได้ สร้างความสนใจ แรงบันดาลใจ 
และสร้างช่วงเวลาท่ีดีในการท างานท่ีกระท าอยู่ หากขาดวินัยในการท าส่ิงท่ีตัวเองเริ่มไว้ให้ส าเร็จ หรือ
ขาดความพึงพอใจในส่ิงท่ีท าแล้ว ไม่สามารถท างานท่ีต้องใช้ระยะเวลาในการท าใหส าเร็จได้ 

การใส่ใจจดจ่อในส่ิงท่ีท า (Focus หรือ Attention) คือ "ทักษะสมอง" ในการจดจ่อ
ในส่ิงท่ีก าลังท าได้ ในช่วงเวลาท่ีต่อเนื่องพอสมควร ไม่วอกแวกกระสับกระส่าย ไม่หันเหไปตามส่ิงอื่น
ท่ีมายั่วยุเร้าความสนใจ อย่างต่อเนื่องในระยะเวลาหนึ่งโดยไม่วอกแวกไปตามส่ิงเร้าต่าง ๆ ท้ังจาก
ภายในตนเองหรือจากภายนอก 

การเฝ้าดูและสะท้อนผลจากการกระท าของตนเอง  (Self – Monitoring) คือ 
"ทักษะสมอง" ในการทบทวนตัวเองหรือการงานท่ีได้ท าไป ส ารวจจุดดีจุดบกพร่อง แล้วหาทาง
ปรับปรุง ถ้าพัฒนาได้ดีอาจไปจนถึงขั้น “รู้ตัวรู้ตน” ความสามารถในการตรวจสอบตนเอง รู้จักข้อดี 
ข้อเสีย และข้อท่ีควรปรับปรุง สามารถตรวจสอบและประเมินการท างานของตนเอง ประเมินการ
บรรลุเป้าหมาย ติดตามปฏิกิริยาของตนเอง และดูผลของการปฏิบัติของตนท่ีไปกระทบผู้อื่น 
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       3. กลุ่มทักษะปฏิบัติ 
    การริเริ่มและลงมือท า (Initiating) คือ "ทักษะสมอง" ในการ “ริ” ท าเรื่องใหม่ ๆ 

และลงมือท าส่ิงท่ี ”ริ” ให้เกิดผล ความสามารถในการสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ การคิดและลงมือท าให้ส่ิงท่ี
คิดนั้นเกิดขึ้นจริง 

การวางแผนและจัดระบบด าเนินการ (Planning and Organizing) คือ "ทักษะ
สมอง" ในเรื่องกระบวนการท างาน ต้ังแต่ต้ังเป้าหมาย วางแผนเพื่อน าส่วนต่าง  ๆ มาเช่ือมต่อกัน 
มองเห็นภาพรวม จัดล าดับความส าคัญเป็น ไปจนถึงการจัดระบบเพื่อด าเนินการ และจบสุดท้ายท่ีการ
ประเมินผล 

การมุ่งเป้าหมาย (Goal-directed Persistence) คือ "ทักษะสมอง" ในการด ารง
จุดมุ่งหมายของตน มุ่งมั่นต้ังใจในการท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมายหรือแผนท่ีวางไว้ แม้มีอุปสรรคก็
ฝ่าฟันไปให้ได้ ล้มแล้วลุกขึ้นมาใหม่ 
       สิริยากร กองทอง (2559) องค์ประกอบหลักของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จ มี 5 ด้าน ส าหรับอายุ 2-5 ปี  
  1. ความจ าขณะท างาน คือ ความสามารถในการจ า และปฏิบัติตามข้อมูลท่ีเพิ่ง
ได้รับ เป็นการน าความรู้หรือประสบการร์เดิม ออกมาใช้ตามสถานการณ์ท่ีต้องการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  2. การยับยั้งความคิดและพฤติกรรม คือ ความสามารถในการหยุดพฤติกรรมท่ีเคย
ชินและไม่ เหมาะสม ความสามารถในการยับยั้ ง ช่ังใจ ควบคุมความต้องการของตนเองได้ 
ความสามารถในการอดทนรอคอยได้ ความสามารถในการหยุดท าในส่ิงท่ีอยากท า เพื่อมาท าส่ิงท่ี
ส าคัญกว่าและ จ าเป็นต่อความส าเร็จของงาน ความสามารถในการควบคุมความคิดให้จดจ่อกับเรื่องท่ี
ก าลังท า 
  3. การเปล่ียนความคิดเมื่อเงื่อนไขเปล่ียน คือ ความสามารถในการคิดนอกกรอบ 
คิดยืดหยุ่น ความสามารถในการเสนอความคิดท่ีหลากหลาย ความสามารถในการเปล่ียนกิจกรรมตาม
ตารางกิจวัตรประจ าวัน ความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น เห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
  4. การควบคุมอารมณ์  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ /ความรู้ สึ ก 
ความสามารถในการแสดงออกอย่างเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์เช่น เมื่อโกรธ เสียใจ วิตกกังวล 
สามารถควบคุมอารมณ์ให้กลับมาอยู่ในภาวะปกติได้ในเวลาท่ีเหมาะสม 
  5. การวางแผนและการจัดการ คือ ความสามารถในการก าหนดเป้าหมายการ
ท างานได้ สามารถจัดล าดับความส าคัญ และวางแผนการท างานเป็นขั้นตอน โดยเริ่มลงมือท างานด้วย
ตนเองได้ โดยไม่ต้องมีคนบอก สามารถจัดการด าเนินงานตามแผนจนบรรลุเป้าหมาย 
                 ฐาปณีย์  แสงสว่าง (2559) กล่าวว่า ทักษะการคิดเพื่อการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส า เร็จแบ่ ง เป็น  3 องค์ประกอบ คือ 1) ความสามารถในการคิด เกี่ ยวกับการรู้ คิ ด  
2) ความสามารถในการก ากับอารมณ์ และ 3) ความสามารถในการก ากับพฤติกรรม 
  1 . ความสามารถในการคิด เกี่ ย วกั บการรู้ คิ ด  (Metacognition) หมายถึ ง 
ความสามารถของนักเรียนในการใช้ความรู้สึกนึกคิดของตนเองได้เป็นอย่างดี เพื่อให้สามารถปฏิบัติ
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กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้ส าเร็จบรรลุผลตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 
ประกอบด้วยความสามารถ 5 ตัวบ่งช้ีหลัก หรือ 5 ตัวบ่งช้ี คือ 
       1.1 การริเริ่ม (Initiate) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการคิดเริ่มต้น
ท างานด้วยตนเองโดยไม่ผัดวันประกันพรุ่ง เพื่อให้งานส าเร็จบรรลุผลตามเป้าหมาย ซึ่งแสดง
พฤติกรรมโดยเริ่มต้นงาน ด้วยการเริ่มต้นท างานหรือเริ่มท างานต่อด้วยตนเอง และมีแนวคิด
หลากหลายด้วยการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาใหม่ ๆ 
       1.2 ความจ าขณะท างาน (Working Memory) หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนในการเก็บรักษาข้อมูลไว้ในหน่วยความจ าขณะปฏิบัติงานท่ีซับซ้อน เพื่อให้งานส าเร็จบรรลุผล
ตามเป้าหมาย ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยเก็บรักษาข้อมูลไว้ในจิตใจ ด้วยการจดจ าส่ิงต่าง ๆ ไว้ในความคิด 
และมีสมาธิ ด้วยการจดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีท า 
 1.3 การวางแผน/จัดระบบ (Plan/Organize) หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนในการคิดแผนการท างานเป็นล าดับข้ันตอน เพื่อให้งานส าเร็จบรรลุผลตามเป้าหมาย ซึ่งแสดง
พฤติกรรมโดยมุ่งหวังต่อเป้าหมาย ด้วยการก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานท่ีจะท าให้งานส าเร็จตาม
เป้าหมาย จัดล าดับความส าคัญของงานได้อย่างเหมาะสม จัดสรรเวลาปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม
และเข้าใจแนวคิดหลัก ด้วยการจัดการกับข้อมูลจ านวนมากได้เป็นอย่างดี และถ่ายทอดความคิดใน
เชิงปฏิบัติ 
 1.4 การจัดระเบียบวัสดุ (Organization of Materials) หมายถึง ความสามารถ
ของนักเรียนในการดูแลรักษาสมบัติส่วนตัวได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย เพื่อให้เป็นหมวดหมู่
เดียวกันซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยเก็บรักษาสมบัติส่วนตัวอย่างเป็นระเบียบ ด้วยการจัดระบบการเก็บส่ิง
ต่าง ๆ อย่างเป็นสัดส่วนและหมวดหมู่ และดูแลรักษาความสะอาดของใช้ส่วนตัว 
 1.5 การตรวจสอบงาน (Task-Monitor) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน
การพิจารณาความถูกต้องของงานท่ีท าเสร็จแล้ว เพื่อให้แน่ใจว่างานท่ีท าไม่มีข้อผิดพลาด ซึ่งแสดง
พฤติกรรมโดยก ากับติดตามงานท่ีปฏิบัติ ด้วยการพิจารณางานท่ีปฏิบัติว่ามีความถูกต้องเสร็จสมบูรณ์
เรียบร้อย 

2. ความสามารถในการก ากั บอารมณ์  (Emotional Regulation) หมายถึ ง 
ความสามารถของนักเรียนในการดูแลควบคุมความรู้สึกทางจิตใจของตนเองได้เป็นอย่างดี เพื่อให้
สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้ส าเร็จบรรลุผลตามเป้าหมายท่ี
ก าหนดไว้ประกอบด้วยความสามารถ 2 ตัวบ่งช้ีหลัก หรือ 2 ตัวบ่งช้ี คือ 

    2.1 การปรับเปล่ียน (Shift) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการปรับตัว
ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เพื่อให้สามารถยอมรับได้กับสถานการณ์ท่ี
แตกต่างจากเดิม ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยปรับเปล่ียนได้ง่าย ด้วยการไม่ยึดติดอยู่กับสถานการณ์หรือ
ปัญหาใดปัญหาหนึ่งจนท าให้เกิดผลกระทบด้านลบ ยอมรับได้กับส่ิงท่ีแตกต่างจากเดิม และมีความ
ยืดหยุ่นในการแก้ปัญหา ด้วยการยอมรับได้กับความแตกต่างหลากหลายของวิธีการแก้ปัญหา 

    2.2 การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนในการจัดการกับความรู้สึกทางใจได้เป็นอย่างดี เพื่อไม่ให้มีผลกระทบด้านลบต่อตนเองและ
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ผู้อื่น ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยควบคุมการตอบสนองทางอารมณ์ ด้วยการก ากับดูแลอารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสม และแสดงกิริยาท่าทางท่ีสอดคล้องกับสภาวะอารมณ์ 

3. ความสามารถในการก ากับพฤติกรรม (Behavioral Regulation) หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนในการดูแลควบคุมการกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกของตนเองได้เป็น
อย่างดี เพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้ส าเร็จบรรลุผลตาม
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ ประกอบด้วยความสามารถ 2 ตัวบ่งช้ีหลัก หรือ 2 ตัวบ่งช้ี คือ  

   3.1 การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitor) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน
การพิจารณาถึงพฤติกรรมหรือการกระท าของตนเอง เพื่อให้แน่ใจว่าส่ิงท่ีได้กระท าเป็นส่ิงท่ีถูกต้อง
และไม่มีผลกระทบด้านลบต่อผู้อื่น ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยก ากับติดตามพฤติกรรมตนเอง ด้วยการ
พิจารณาการกระท าของตนเองว่าเป็นส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม และไม่แสดงการกระท าท่ีมีผลกระทบด้านลบ
ต่อผู้อื่น 

3.2 การยับยั้ง (Inhibit) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการคิดอย่าง
รอบคอบก่อนลงมือกระท าและยืดเวลาการตอบสนอง เพื่อให้มีเวลาประเมินสถานการณ์หรือ
พฤติกรรมท่ีอาจมีผลกระทบด้านลบต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยควบคุมความวู่วาม 
ด้วยการหลีกเล่ียงการกระท าท่ีท าโดยไม่คิด ดูแลความปลอดภัยของตนเอง และหยุดแสดงพฤติกรรม
ด้านลบในเวลาท่ีเหมาะสมได้ด้วยตนเอง 
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ตารางที่ 2.20 สังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
 

องค์ประกอบของ
ทักษะการคิดเพื่อ

จัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จ 
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ความจ าเพ่ือใช้งาน  
(Working memory)         

การย้ังคิด ไตร่ตรอง 
(Inhibitory Control)         

การยืดหยุ่นความคิด 
(Shifting หรือ 
Cognitive 
Flexibility) 

        

การควบคุมอารณ ์
(Emotional 
Control) 

        

การใส่ใจจดจ่อในสิง่ที่
ท า 
(Focus Attention) 

        

การก ากับตนเอง 
(Self-Monitoring) 

        

การริเริ่มและลงมือท า 
(Initiating) 

        

การวางแผนและ
จัดระบบด าเนินการ 
(Planning and 
Organizing) 

        

การพากเพียรมุ่ง
เป้าหมาย  
(Goal-Directed 
Persistence) 

        

การจัดการวัสดุสิ่งของ         
การตรวจสอบงาน         
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จากตารางท่ี 2.20 ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิต 
สู่ความส าเร็จ ซึ่งได้กลุ่มทักษะปฏิบัติ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

   1. ด้านการริเริ่มและลงมือท า (Initiating) หมายถึง ความสามารถของเด็กใน
การริเริ่มสร้างสรรค์การท าอาหาร กล้าคิด กล้าตัดสินใจ กล้าลงมือท าตามความคิดของตนให้ปรากฏ
ขึ้นจริง 

   2. ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ (Planning and Organizing) 
หมายถึง ความสามารถของเด็กในการท างานหรือการประกอบอาหาร เริ่มต้ังแต่ต้ังเป้าหมาย วางแผน
ท่ีจะต้องน าส่วนประกอบส าคัญ ๆ มาเช่ือมต่อกัน จัดล าดับความส าคัญไปจนถึงการจัดระบบ 
เพื่อด าเนินการประกอบอาหารตามแผนท่ีวางไว้ และการบริหารจัดการเวลาอย่างมีประสิทธิภาพและ
ยืดหยุ่นเพื่อให้งานส าเร็จ 

    3. ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) หมายถึง
ความสามารถของเด็กในการด ารงจุดมุ่งหมายของตน มีความพากเพียร มุ่งมั่นต้ังใจในการประกอบ
อาหารให้ส าเร็จตามเป้าหมายหรือท่ีวางแผนไว้ แม้มีอุปสรรคก็ฝ่าฟันไปได้ 

  สรุปได้ว่า จากการสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยคาดว่าการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองทุกขั้นตอน เริ่มต้ังแต่การวางแผน  
การเลือกวัสดุอุปกรณ์ถึงการปรุงอาหารจนจบข้ึนตอน การท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีเป้าหมาย  
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ตารางที่ 2.21 วิเคราะห์การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีส่งผลต่อการพัฒนาพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิต 
                  สู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 

 

ขั้นตอนการประกอบอาหาร 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
ด้านการวางแผนและการ

จัดระบบด าเนินการ 
ด้านการริเริ่มและลงมือ

ท า 
ด้านการพากเพียรมุ่ง

เป้าหมาย 

1. ขั้นเร้าความสนใจ 
- ความมีเหตุผล 
- เงื่อนไขความรู้ 

  - ต้ังเป้าหมายในการ
ท างานได้ 

2. ขั้นวางแผน 
- ความมีเหตุผล 
- การสร้างภูมิคุ้มกัน 
- เงื่อนไขความรู ้

- วางแผนการท างานอย่าง
เป็นขั้นตอน 
- บอกล าดับข้ันตอน
ความส าคัญก่อนและหลัง 

- บอกวิธีคิดท่ีแตกต่างไป
จากผู้อื่น 

- อธิบายเกี่ยวกับผลงาน
ท่ีได้จากการลงมือท า
ด้วยตนเอง 
 

3. ขั้นเตรียมการก่อนประกอบ
อาหาร 

- ความพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล 
- เงื่อนไขคุณธรรม 

- ปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอนท่ีวางแผนไว ้

- เริ่มต้นท างานด้วย
ตนเอง 
- ปฏิบัติกิจกรรมจนแล้ว
เสร็จเป็นช้ินเป็นอัน 
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ตารางที่ 2.21 (ต่อ)  
 
 

ขั้นตอนการประกอบอาหาร 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
ด้านการวางแผนและการ

จัดระบบด าเนินการ 
ด้านการริเริ่มและลงมือ

ท า 
ด้านการพากเพียรมุ่ง

เป้าหมาย 

4. ขั้นปฏิบัติการ 

- ความพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล 
- การมีภูมิคุ้มกัน 
- เงื่อนไขความรู ้
- เงื่อนไขคุณธรรม 

- ปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอนท่ีวางแผนไว ้
- ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จทัน
ตามเวลาท่ีก าหนด 

- เริ่มต้นท างานด้วย
ตนเอง 
- ปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ตนเอง 
- บอกวิธีคิดท่ีแตกต่างไป
จากผู้อื่น 
- ปฏิบัติกิจกรรมจนแล้ว
เสร็จเป็นช้ินเป็นอัน 
- ปฏิบัติกิจกรรมทันที
เมือ่ได้รับมอบหมาย 

- ปฏิบัติกิจกรรมตาม
เป้าหมายได้ส าเร็จ 
- ปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ความต้ังใจ 
- บอกความคิดความ
ต้องการในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
- แก้ปัญหาให้งานส าเร็จ
ตามเป้าหมาย 

5. ขั้นสรุปและอภิปรายผล - เงื่อนไขความรู ้

- บอกล าดับข้ันตอน
ความส าคัญก่อนและหลัง 
- อธิบายวิธีการลงมือ
ท างานตามท่ีวางแผนไว้ได้ 

 - อธิบายเกี่ยวกับผลงาน
ท่ีได้จากการลงมือท า
ด้วยตนเอง 
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2.4.5 พัฒนาการสมองของเด็กปฐมวัย 
        สมองเด็กเติบโตอย่างรวดเร็วในระยะ 2-3 ปีแรกซึ่งเป็นการเติบโตอย่างมีความหมาย 

สมองเด็กแรกเกิดหนักประมาณ 350 กรัมแต่มีจ านวนเซลล์ประสาทใกล้เคียงกับในสมองของผู้ใหญ่ 
แต่สมองผู้ใหญ่มีขนาดโตกว่าคือมีน้ าหนัก 1,130 กรัม (หนักกว่าสมองของเด็กทารกถึง 3.5 เท่า)  
การท่ีสมองมีขนาดใหญ่ขึ้นโดยจ านวนเซลล์ประสาทไม่ได้เพิ่มมากขึ้นนี้เป็นผลลัพธ์จากการแตกแขนง
ของกิ่งประสาท (dendrites) และการเพิ่มจุดเช่ือมต่อระหว่างเซลล์ประสาท (synapses) ซึ่งจะเกิด
มากท่ีสุดในเด็กวัย 1-6 ปีและค่อย ๆ น้อยลงในวัยรุ่นจนมีจ านวน synapses เท่ากับผู้ใหญ่เมื่ออายุ 
20 ปีขึ้นไป นอกจากนั้นเมื่อมีการใช้งานวงจรประสาทบ่อยขึ้นก็จะท าให้มีการสร้างเยื่อมัยอีลิน 
(myelination) มาหุ้มเส้นใยประสาทให้หนามากขึ้นด้วยท าให้เซลล์ประสาทส่ือสารกันได้อย่างรวดเร็ว
ขึ้นถึง 40-100 เท่า การส่ือสารระหว่างเซลล์ประสาทมีประสิทธิภาพมากขึ้น จนเกิดเป็นเครือข่าย
วงจรประสาทท่ีท าให้เราคิดซับซ้อนมากยิ่งขึ้น การเพิ่ม synapse ของเซลล์ประสาทในช่วงในระยะ 1-
6 ปีแรกเป็นช่วงหน้าต่างแห่งโอกาส (golden period) ในการพัฒนาสมอง หมายถึง ถ้ามีการฝึกฝน
การปฏิบัติ ฝึกคิด หรือฝึกทักษะใด ๆ ท่ีจะเป็นฐานของการพัฒนา EF เช่น การสอนภาษา ดนตรี ฝึก
รอคอย รู้จักยับยั้ง คิดยืดหยุ่น ฯลฯ การรับรู้เหล่านี้ส่งผลถึงการเพิ่มจ านวน synapse ในสมองส่วน
หน้าสุด (Prefrontal cortex) อย่างเฟื่องฟู ซึ่งถ้าคนเล้ียงรู้วิธีการเล้ียงดูเด็กเรื่องดี  ๆ ก็จะอยู่กับ 
synapse ท่ีเกิดขึ้นและจะได้รับการขัดเกลาให้ดีขึ้นจากการท างานของ Prefrontal Cortical Area 
ของสมอง แต่ถ้าไม่ ฝึกหรือฝึกไม่ต่อเนื่องไม่สม่ าเสมอ synapse เหล่านั้นก็จะถูกก าจัดไป จุด 
synapse ท่ีมากมายนี้จะเห็นเป็นความหนาของ gray mater ในก้อนสมอง (หนาสูงสุดในวัย 1-6 ปี) 
ก็จะค่อย ๆ บางลงในวัยรุ่น แต่เป็นการบางท่ีมาพร้อมความการเจริญเต็มท่ีแล้ว การควบคุมอารมณ์
และการยับยั้งตัวเอง ก็มีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อเข้าสู่วัย 20-25 ปีขึ้นไป ความหมายท่ีส าคัญคือการให้
ความส าคัญกับการเล้ียงดูอย่างมีความหมายในระยะ golden period 

เด็กปฐมวัยเป็นช่วงเวลาส าคัญอย่างยิ่งยวดท่ีส่ิงแวดล้อมและการเล้ียงดูเด็กวัยนี้เป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยให้เกิด synapse และการแตกแขนงของเส้นประสาทในสมองส่วน prefrontal 
cortex ท่ีเริ่มมีการพัฒนาต้ังแต่วัยเด็กเล็กและจะเจริญเต็มท่ีเมื่อหลังวัยรุ่น การมีพื้นฐานการท างาน
ของสมองส่วนหน้าสุดท่ีดีในวัยเด็กจะสนับสนุนกลไกระดับเซลล์ท่ีส าคัญให้เด็กเกิดการรู้จักหยุดยั้งคิด 
ไตร่ตรองท่ีมีการค่อย ๆ ใส่ไปอย่างเหมาะสมกับวัย จากง่าย ๆ แล้วซับซ้อนมากขึ้นและต่อเนื่อง 

กล่าวโดยสรุป วัย 2-6 ปี เป็นระยะ golden period ต้องมีการเรียนรู้ป้อนเข้าไปอย่าง
เหมาะสม ซึ่งก็จะส่งผลให้เกิดการสร้างวงจรประสาทท่ีซับซ้อนยิ่งขึ้น สามารถคิดอย่างเป็นเหตุผลแบบ
ผู้ใหญ่ การขาดการอบรมเล้ียงดูหรือขาดประสบการณ์การเรียนรู้จะท าให้เด็กขาดโอกาสในการฝึกคิด 
การกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จจึงจ าเป็นต้องค้นหาวิธี ท่ีมี
ประสิทธิภาพในการกระตุ้นให้เด็กได้พัฒนาการคิดและการก ากับตนเองไปสู่ความส าเร็จได้ 
 2.4.6 สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) 

        Prefrontal cortex (PFC) เป็นสมองส่วนท่ีมีวิวัฒนาการล่าสุด ท าหน้าท่ีควบคุม
ความคิด อารมณ์และการแสดงออกทางสังคมท่ีเหมาะสม ช่วยให้เราคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 
PFC เป็นสมองส่วนท่ีใช้เวลาในการพัฒนายาวนานกว่าเปลือกสมองส่วนอื่น ๆ เช่น เปลือกสมองส่วน
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การมองเห็นจะพัฒนาเต็มท่ีเมื่อเด็กอายุ 3-6 เดือน ในขณะท่ีเปลือกสมองส่วนท่ีเกี่ยวกับภาษาจะ
พัฒนาอย่างมากช่วง 1-2 ขวบจนถึง 5 ขวบ ในขณะท่ีสมองส่วนหน้าสุดแม้จะเริ่มพัฒนาต้ังแต่ขวบปี
แรกแต่กว่าจะพัฒนาเต็มท่ีก็ย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่คืออายุ 20-25 ปี นอกจากนั้นเซลล์ประสาทในสมอง
บริเวณนี้ยังมีแขนงประสาทท่ีซับซ้อนกว่าบริเวณอื่น เมื่อเปรียบเทียบสมองส่วนหน้าสุดระหว่างมนุษย์
กับลิงพบว่าแม้จะมีขนาดใกล้เคียงกัน แต่ในมนุษย์สมองบริเวณนี้กลับมีจ านวนเซลล์ประสาทท่ีใหญ่
กว่าและมีจ านวนมากกว่าหลายเท่า วงจรประสาทก็มีความซับซ้อนกว่าในลิงมาก ความแตกต่างนี้เอง
ท่ีส่งผลให้มนุษย์มีการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จแตกต่างจากสัตว์ทั่วไป 

สมองส่วน Prefrontal Cortex อยู่ทางหน้าสุดของ Frontal lobe มีหน้าท่ีหลักในการ
ก ากับตนเองให้เกิดพฤติกรรมมุ่งสู่เป้าหมาย (Goal directed behaviors) ท่ีเรียกว่าทักษะการคิดเพื่อ
จัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ (Executive Functions หรือ EF) (Tamnes, Ostby et al., 2010 อ้างใน 
นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล , 2560) สมองส่วน PFC มีบริเวณครอบคลุม Dorsolateral prefrontal 
cortex (DLPFC) (BA 9, 10 และ 46), Broca’s area (BA 44, 45) และ Orbitofrontal cortex (BA 
47, 10, 11, 13) (รูปท่ี 2, 3) สมองบริเวณเหล่านี้รับข้อมูลจากเปลือกสมองท่ีอยู่ทางด้านหลังเพื่อ
ติดตาม ประเมิน วิเคราะห์ วางแผนและจัดการงานท่ีท าให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว้ ควบคุมให้มี
สมาธิจดจ่อกับงานท่ีท าต่อเนื่องจนเสร็จ คิดแก้ไขปัญหาด้วยวิธีที่หลากหลาย โดยสมองส่วน DLPFC 
จะรับข้อมูลจากเปลือกสมองทางด้านหลัง เช่น Occipital, Temporal และ Parietal lobe จากนั้น
น าข้อมูลเหล่านี้มาประมวลเพื่อคิด การตัดสินใจ ในขณะท่ีสมองส่วน Orbitofrontal cortex และ 
Medial PFC จะรับข้อมูลจากสมองส่วนท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก (limbic system) ช่วยให้เรา
ควบคุมอารมณ์และตอบสนองอย่างเหมาะสม จากการศึกษาการท างานของสมองด้วยภาพถ่าย fMRI 
รวมท้ังการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะท่ีท ากิจกรรมท่ีต้องใช้ทักษะด้าน EF พบว่า สมองส่วนหน้า
ท างานประสานกับเซลล์ประสาทท่ีอยู่ในเปลือกสมองทางด้านหลัง (เช่น Temporal cortex, 
Parietal cortex และ Occipital cortex) รวมท้ังเซลล์ประสาทส่วนท่ีอยู่ใต้เปลือกสมอง (Sub-
cortical areas) โดยผ่านวงจรประสาทท้ังแบบกระตุ้นและแบบยับยั้ง ท าให้เกิดความจ าขณะท างาน 
มีสมาธิต้ังใจจดจ่อกับงาน ไม่วอกแวกตามส่ิงท่ีมาล่อให้เสียสมาธิ (Teffer and Semendeferi, 2012
อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560) 

 
 

ภาพที่ 2.2 รูปแสดงสมองส่วนหน้าสุด (Prefrontal cortex)  
ที่มา : Badre (2008) 
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2.4.7 พัฒนาการของสมองส่วนหน้า         
        จากการศึกษาพัฒนาการสมองของมนุษย์ต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่พบว่าเนื้อสมอง

ส่วนสีขาว (white matter) ซึ่งเป็นส่วนเส้นใยประสาทและเย่ือไขมันท่ีหุ้มเส้นประสาทจะมีความหนา
เพิ่มขึ้นในช่วงวัยเด็กจนถึงวัยรุ่น (Gogtay, Giedd et al., 2004; Gogtay, Sporn et al., 2004; 
Sowell; Thompson et al., 2004 อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560) การแตกแขนงของปลาย
ประสาทและการสร้างจุดเช่ือมต่อสัญญาณประสาท (synapses) ในสมองส่วน PFC จะเกิดมากท่ีสุด
ในเด็กวัย 3 -6 ปี จากนั้นจะเกิดน้อยลงในวัยรุ่น จนมีจ านวน synapses เท่ากับผู้ใหญ่เมื่ออายุ  
20-25 ปี (รูปท่ี 4) เปลือกสมองส่วนสีเทา (gray matter) ซึ่งเป็นท่ีอยู่ของเซลล์ประสาท แขนง
ประสาทและจุดเช่ือมต่อสัญญาณประสาทมีการพัฒนาแบบกราฟรูประฆังคว่ าคือมีความหนาเพิ่มขึ้น
จนถึงจุดสูงสุดในวัยเด็ก จากนั้นจะค่อย ๆ บางลงในช่วงวัยรุ่นจนกระท่ังบางเท่ากับผู้ใหญ่ (รูปท่ี 5) 
กระบวนการบางลงของเปลือกสมองส่วนสีเทาเมื่อวัยรุ่นย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่นี้เป็นดัชนีช้ีวัดว่าสมอง
บริเวณนั้นมีการเจริญเต็มท่ีและท าหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด (Sowell, Thompson et al., 
2004 อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560) จากการศึกษาแบบติดตามระยะยาว ดูการเปล่ียนแปลง
ความหนาของ Gray matter ต้ังแต่อายุ 4 ขวบไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ พบว่า Gray matter จะหนา
เพิ่มขึ้นในช่วง 4-12 ปี จากนั้นจะค่อย ๆ บางลงโดยเริ่มเกิดทางด้านหลังก่อนเช่น Occipital lobe, 
Temporal lobe และ Parietal lobe แล้วค่อยขยับไปทางด้านหน้าโดยสมองส่วนหน้าสุดจะใช้
เวลานานท่ีสุด 

 

 
 

ภาพที่ 2.3 แสดงจ านวน synapses ในสมองส่วนหน้าสุด (เส้นสีน้ าเงิน) จะสูงสุดในช่วง 1-6  
    ปีแรก และค่อย ๆ ลดลงในช่วงวัยรุ่นจนเท่ากับผู้ใหญ่เมื่ออายุ 20 ปี  

ที่มา : Charles (2015) 
 

 



83 
 

 

83 

 
 
ภาพที่ 2.4 ภาพแสดงการบางลงของเปลือกสมองส่วนสีเทา (gray matter) ในสมองส่วนหน้าสุด 
               (เปล่ียนจากสีแดง/เหลือง เป็นสี น้าเงิน/ม่วง) โดยจะค่อย ๆ บางลงจนเท่ากับผู้ใหญ่เมื่อ 
               อายุ 20 ปี  
ที่มา : Gogtay, N. J., et al. (2004)  

 
Dorsolateral PFC เป็นบริเวณท่ี gray matter บางลงช้าท่ีสุด คือจะเกิดในช่วงเวลา

ท่ีเป็นรอยต่อระหว่างวัยรุ่นตอนปลายกับวัยผู้ใหญ่ การบางลงของ Gray matter ในสมองส่วนหน้าสุด
มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาด้านการคิด การตัดสินใจ และการใช้ภาษา (Thompson et al., 2002 
อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560) นอกจากนั้นในขณะท่ี Gray matter ในสมองส่วนหน้าสุดบาง
ลง White matter ซึ่งเป็นท่ีรวมของเส้นใยประสาทกลับมีความหนาเพิ่มขึ้นแสดงว่ามีเส้นใยประสาท
มากขึ้นรวมท้ังมีเย่ือไขมันมัยอีลินมาหุ้มเส้นใยประสาทเพิ่มข้ึนด้วย สมองแต่ละบริเวณมีเย่ือไขมันมา
หุ้มเส้นใยประสาทเกิดขึ้นไม่พร้อมกัน โดยเยื่อมัยอีลินจะเริ่มหุ้มเส้นประสาทในสมองส่วน Brainstem 
ก่อนในช่วงประมาณสัปดาห์ท่ี 29 ของการต้ังครรภ์ จากนั้นจะเริ่มหุ้มเส้นประสาทในเปลือกสมองทาง
ด้านหลัง เช่นเมื่อเด็กมีอายุ 1 ปี สมองส่วน Visual cortex จะมีแขนงประสาทคล้ายกับในผู้ใหญ่และ
มีเยื่อมัยอีลินมาหุ้มเส้นประสาทในบริเวณนี้เรียบร้อยแล้ว ในขณะท่ีสมองส่วนทางด้านหน้าเช่น 
Anteromedial PFC ซึ่งเกี่ยวกับความต้ังใจจดจ่อ จะมีเยื่อมัยอีลินมาหุ้มเส้นประสาทช้ากว่ามากคือ
จะเริ่มเกิดในช่วง 20-30 ปี โดยสมองส่วน temporal lobe จะเป็นบริเวณท่ีมีเย่ือไขมันมาหุ้มช้าท่ีสุด 
เย่ือไขมันหุ้มเส้นประสาทจะค่อย ๆ เพิ่มขึ้นตามวัยโดยความหนาของ White matter จะเพิ่มขึ้นถึง 
74% ต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยรุ่น นอกจากนั้นการศึกษาทางเดินของเส้นประสาทด้วยวิธี Diffusion 
Tensor MRI (DTI) พบว่าวงจรประสาทท่ีเช่ือมระหว่างสมองส่วนหน้ากับสมองส่วนอื่น  ๆ จะมี
พัฒนาการล่าช้ากว่าบริเวณท่ัวไปด้วย เช่นทางเดินประสาท Uncinate Fasciculus ซึ่งเช่ือมระหว่าง
สมองส่วน Orbitofrontal cortex กับสมองส่วน hippocampus และ amygdale ท าหน้าท่ีใน 
การควบคุมอารมณ์ จะพัฒนาเต็มท่ีในช่วงอายุ 20-30 ปี วงจรประสาทดังกล่าวท าหน้าท่ี ควบคุม
อารมณ์ ความพึงพอใจ ช่วยให้การคิด การตัดสินใจ และการตอบสนองอย่างเป็นเหตุเป็นผล (Teffer 
and Semendeferi, 2012 อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560) 
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กล่าวโดยสรุป เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่สมองส่วนหน้ามีการพัฒนาอย่างมาก คือมีการสร้าง
แขนงประสาท สร้างจุดเช่ือมต่อสัญญาณประสาท และสร้างวงจรประสาทเช่ือมต่อกับสมองบริเวณ 
อื่น ๆ อย่างสลับซับซ้อน ซึ่งจะเกิดมากท่ีสุดในเด็กวัยนี้ การพัฒนาของสมองส่วน PFC มีความสัมพันธ์
กับการพัฒนาด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยนี้ให้ค่อย ๆ ดีขึ้นตามวัย เช่น การคิด การตัดสินใจ 
ความจาขณะท างาน การต้ังใจจดจ่อ การยับยั้งควบคุมตนเอง แต่เนื่องจากสมองส่วน PFC ใช้เวลา
ยาวนานในการพัฒนา ดังนั้นเด็กจึงยังไม่สามารถคิดและยับยั้งควบคุมตนเองได้ดีเท่าผู้ใหญ่ (Bunge, 
Hazeltine et al., 2002; Durston, Thomas et al., 2002 อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560) 
การติดตามพัฒนาการทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จในเด็กปฐมวัยจึงมีความส าคัญอย่าง
มาก เนื่องจากหากพบว่ามีการพัฒนาการท่ีล่าช้าและสามารถหาแนวทางในการส่งเสริมได้ทันท่วงทีก็
จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จท่ีดีขึ้นได้ 
 2.4.8 การพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
   ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จพัฒนาตลอดช่วงชีวิตมนุษย์คือเริ่มพัฒนา
ในช่วงปฐมวัยและจะพัฒนาดีขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงวัยรุ่น วัยเด็กเป็นวัยท่ีทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จพัฒนาอย่างมาก (รูปท่ี 6) โดยเฉพาะทักษะด้านความจ าขณะท างานจะพัฒนาเร็วที่สุด คือ
จะเริ่มพัฒนาต้ังแต่ช่วงปลายขวบปีแรกและจะพัฒนาดีขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อเด็กโตขึ้น ส่วนทักษะด้านการ
ยับยั้งพฤติกรรม การควบคุมอารมณ์ จะพัฒนาช้ากว่าคือจะพัฒนาในช่วงวัย 4-9 ปีเด็กจะเริ่มคิด
ยืดหยุ่นและปรับเปล่ียนความคิดได้ดีขึ้นและยังพัฒนาต่อไปอีกเรื่อย ๆ จนถึงวัยรุ่น (Zelazo, Muller 
et al., 2003 , Zelazo, Craik et al., 2004 อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล , 2560) การคิดเชิง
บริหารจะพัฒนาเต็มท่ีเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่จากนั้นเมื่อเข้าสู่วัยชราทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จก็จะเริ่มเส่ือมลงตามวัย (Best and Miller, 2010 อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560) 
พัฒนาการด้านทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จมีความสัมพันธ์โดยตรงกับพัฒนาการของ
สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) ซึ่งใช้เวลายาวนานกว่าสมองส่วนอื่น  ๆ (Zelazo 2006 ; 
Diamond, 2013 อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560) 

ในเด็กเล็กนั้นสมองส่วน PFC ซึ่งควบคุมการคิดเชิงบริหาร ควบคุมอารมณ์และ
พฤติกรรม ยังพัฒนาไม่แล้วเสร็จ จึงท าให้สมองส่วนท่ีตอบสนองด้านอารมณ์ความรู้สึกซึ่งพัฒนาเร็ว
กว่าท างานโดยขาดการยับยั้ง หากสังเกตพฤติกรรมของเด็กเล็กจะพบว่าเด็กเล็กมักตอบสนองแบบ
อัตโนมัติต่อส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้น ไม่ทันยั้งคิด ไม่ค่อยไตร่ตรอง หุนหันพลันแล่น คิดแบบเป็นรูปธรรม 
ท้ังนี้เนื่องจากสมองส่วนหน้าท่ีควบคุมการคิดเชิงบริหารยังไม่บรรลุนิติภาวะ แต่เมื่อเด็กโตขึ้นสมอง
ส่วนหน้ามีการพัฒนาด้านโครงสร้างและการท าหน้าท่ีดีขึ้นในแต่ละช่วงวัยจะช่วยให้ทักษะการคิดเพื่อ
จัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กพัฒนาดีขึ้นตามไปด้วย เด็กจะเริ่มคิดแบบนามธรรมได้ดีขึ้น เช่น รู้จัก
คาดการณ์ผลของการกระท าได้ สามารถวางแผนการท างานและท าตามแผนท่ีวางไว้จนส าเร็จ รู้จักท่ี
จะน าเอาข้อผิดพลาดมาปรับปรุงการท างานของตนให้ดีขึ้น การเปล่ียนแปลงวิธีคิดนี้จะท าให้เด็กมี
ความรอบคอบและไตร่ตรองมากขึ้น สามารถจัดการกับปัญหาท่ีซับซ้อนยากขึ้นเรื่อย ๆ ได้และท าส่ิง
ต่าง ๆ ได้ส าเร็จตามเป้าหมายในท่ีสุด (Best and Miller, 2010 อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 
2560) 
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ภาพที่ 2.5 กราฟแสดงพัฒนาการด้าน EF ในแต่ละช่วงวัย โดย EF จะพัฒนาอย่างมากในเด็ก 
              ปฐมวัย (2-6 ปี) จากนั้นจะเพิ่มขึ้นอยา่งช้าๆจนเท่ากับผู้ใหญ่ ทักษะด้าน EF  
              จะพัฒนาเต็มท่ีเมื่ออายุ 20-25 ปี  
ที่มา : The Center on the Developing Harvard University (2011) 
 

อย่างไรก็ตาม พัฒนาการของ EF ท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม
กลับมีความซับซ้อนกว่าการพัฒนาด้าน metacognition มาก และไม่ได้ดีขึ้นตามวัยท่ีเพิ่มขึ้น
โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่น เด็กวัยรุ่นจึงยังใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผลในการตัดสินใจและยังควบคุมอารมณ์
ตนเองได้ไม่ดีนัก เนื่องจากในเด็กวัยรุ่น สมองส่วน Prefrontal cortex ซึ่งท าหน้าท่ีด้านการคิด 
เชิงบริหารยังไม่บรรลุนิติภาวะ ท าให้สมองส่วนท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกหรือส่วนท่ีอยู่ใต้เปลือก
สมอง (subcortical) ถูกกระตุ้นได้ง่ายซึ่งเป็นผลจากขาดการยับยั้งจากสมองส่วนหน้าท่ียังพัฒนาไม่
เต็มท่ีนั่นเอง งานวิจัยยังพบอีกว่าสมองส่วนควบคุมอารมณ์นั้นอยู่ภายใต้อิทธิพลของฮอร์โมนเพศท่ีมี
ปริมาณมากขึ้นในช่วงวัยรุ่น ท าให้สมองส่วนใต้เปลือกสมองซึ่งตอบสนองด้านอารมณ์ความรู้สึกนั้นมี
ความไวต่อส่ิงเร้ามากขึ้น ถูกกระตุ้นได้ง่าย ในขณะท่ีการพัฒนาของเปลือกสมองส่วนหน้าซึ่งท าหน้าท่ี
ยับยั้งควบคุมอารมณ์จะพัฒนาช้ากว่า ซึ่งเมื่อรวมกับการท างานลดน้อยลงของสารส่ือประสาท 
Dopamine ในเปลือกสมองท่ีเกิดในช่วงวัยรุ่น ท าให้เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมชอบแสวงหาความพึงพอใจ
จากภายนอก ซึ่งอารมณ์ความรู้สึกท่ีเปล่ียนไปนี้ส่งผลต่อการคิดการตัดสินใจของเด็ก ดังนั้นถึงแม้ใน
ภาวะปกติ เด็กวัยรุ่นจะมีระดับการคิดเชิงบริหารดีเท่า ๆ กับผู้ใหญ่ แต่หากเด็กอยู่ในภาวะคับขัน 
ภาวะเส่ียง มีส่ิงเร้าต่าง ๆ มากระตุ้นให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก ก็จะส่งผลไปยับยั้งการคิดและการ
ตัดสินใจด้วยทักษะ EF ของเด็กได้ ท าให้เกิดการตัดสินใจผิดพลาด ตัดสินใจเส่ียง และเกิดปัญหา
สังคมต่าง ๆ ตามมาในภายหลัง 

การพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ นอกจากจะเกี่ยวกับการพัฒนา
ของสมองส่วนหน้าสุดแล้วยังขึ้นกับปัจจัยพื้นฐานท่ีแตกต่างกันของเด็กแต่ละคนเช่น เด็กมีการ
พัฒนาการล่าช้าหรือไม่ เด็กอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีมีความเส่ียงหรือไม่ เด็กมีความไวต่อส่ิงเร้าทางสังคม
ท่ีมากระทบตัวเด็กมากน้อยแค่ไหน เป็นต้น นอกจากความแตกต่างเฉพาะตัวของเด็กแล้ว ส่ิงแวดล้อม
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ในครอบครัวและการเล้ียงดูของพ่อแม่ก็มีความส าคัญยิ่งยวดเช่นกันซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาทักษะ
ด้านการคิดเชิงบริหารของเด็ก มีรายงานว่าหากเด็กมีความเครียด เศร้า เหงา นอนหลับพักผ่อนไม่
เพียงพอ หรือมีสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง ก็จะส่งผลต่อการการพัฒนา EF และจะส่งผลกระทบต่อ
การเรียนของเด็กได้ (Diamond, 2013 อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560) 
 2.4.9 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีพัฒนาการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ (EF) 
   การจัดกิจกรรม คุณครูได้น าประสบการณ์มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน น าเรื่องเล่าท่ี
สร้างความเบิกบานใจ ประหลาดใจ ชวนคิด ชวนติดตามไปกับการเรียนรู้ของเด็ก ผ่านการสังเกต รับ
ฟังและเรียนรู้ร่วมกับเด็กอย่างเป็นหนึ่งเดียวกัน มาสู่การเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจธรรมชาติของเด็ก เข้าใจวิธี
ท าความเข้าใจและสร้างความสัมพันธ์กับโลกรอบตัวของเด็ก เด็กจะท าหน้าท่ีเป็นครูให้เราได้พัฒนา
ความเป็นครูปฐมวัยมืออาชีพ หากเราให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมีความสุข เราก็จะท างานและเรียนรู้อย่าง
มีความสุขไปพร้อมกับเด็ก 
  ตัวอย่างกิจกรรมท่ีมีลักษณะเป็นกิจกรรมระยะยาวท่ีประกอบด้วยกิจกรรมย่อย ๆ 
หลายกิจกรรมย่อย ๆ หลายกิจกรรมร้อยเรียงต่อเนื่องกัน ได้แก่  
  1. กิจกรรมโครงงาน  
   ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  (2561) กล่าวว่า การเรียนการ
สอนแบบโครงงาน (Project Approach) เป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้เด็กแสวงหาค าตอบจากการเรียน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างลุ่มลึก เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ในการเรียนรู้แบบโครงงานเด็กจะได้
เรียนรู้กระบวนการหาความรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง ท้ังกิจกรรมในและนอกห้องเรียน การเรียนรู้นั้น
เปิดโอกาสให้เด้กได้คิดวางแผน ตัดสินใจ ค้นคว้า ทดลอง แก้ปัญหา และท ากิจกรรมต่าง  ๆ ด้วย
ตนเอง โครงงานอาจจะเป็นได้กิจกรรมรายบุคคล ร่วมมือท าในกลุ่มย่อย และมีเด็ก  ๆ ท้ังห้องท า
ร่วมกัน กิจกรรมอาจมีท้ังการหาข้อมูล การวางแผนงานแลกเปล่ียนประสบการณ์ บทบาทสมมติ  
ทัศนศึกษา เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ สังเกต ทดลองสร้างสรรค์และน าเสนอผลงาน ฯลฯ โดยใน
ระหว่างท ากิจกรรมนั้น ครูจะจดบันทึกการเรียนรู้ของเด็กในด้านต่าง ๆ ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญาของเด็กได้อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
   Executive Functions ท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Approach) 
   1. ความจ าเพื่อใช้งาน (Working Memory) ในการเรียนแบบโครงงานนั้น เด็ก ๆ 
จะต้องน าความรู้ท่ีตนเองได้ค้นหา แล้วเช่ือมโยงกับส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันและประสบการณ์เดิม 
เพื่อน าข้อมูลท่ีรับรู้นั้นมาสู่การลงมือปฏิบัติจริง รวมถึงเพื่อน ามาวิเคราะห์หรือค้นหาค าตอบกับค าถาม
ใหม่ ๆ หรือส่ิงท่ีเด็กสงสัยในห้องเรียน รวมถึงใช้ส่ิงท่ีเด็กเรียนรู้มานั้น น ามาแก้ปัญหา และถูกปัญหา
กันระหว่างเพื่อน ๆ ในช้ันเรียนอีกด้วย 
   2. การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) การเรียนแบบโครงงานนั้น จะมี
กิจกรรมท่ีเด็ก ๆ จะต้องท าร่วมกัน หรือท าด้วยกันตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ระหว่างกัน การทดลอง การเล่นบทบาทสมมติต่าง ๆ ดังนั้นเด็ก ๆ จึงจ าเป็นต้องมีการ
ยั้งคิดไตร่ตรองเสมอ เพื่อให้ตนเองปฏิบัติตามกติกาในการท ากิจกรรมร่วมกัน ว่าใครท าหน้าท่ี บทบาท
อะไร และในเวลาใด นอกจากนั้นเด็ก ๆ ยังต้องควบคุมตนเองในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีต้องใช้ความ
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ระมัดระวัง เช่น กิจกรรมท าอาหารท่ีใช้อุปกรณ์ท่ีมีความคม ความร้อนและอันตรายอื่ น ๆ เด็ก ๆ  
จึงต้องรู้จักควบคุมตนเอง ให้กระท าในส่ิงท่ีเหมาะสมและปลอดภัยเท่านั้น 
   3. การยืดหยุ่นความคิด (Shift/Flexibility) ในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมโครงงาน  
เด็ก ๆ จะได้เปรียบเทียบจินตนาการและต่อยอดความรู้ท่ีมีอยู่เพื่อสร้างส่ิงใหม่หรือส่ิงท่ีใกล้เคียง และ
เด็ก ๆ จะต้องยอมรับฟังความคิดเห็นใหม่ ๆ ท่ีได้จากเพื่อน ๆ หรือจากการทดลองค้นคว้าต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นในโครงงาน 
   4. การจดจ่อใส่ใจ (Focus/Attention) การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมโครงงาน เด็ก ๆ จะ
ได้ท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง ไม่ว่าจะเป็นการทดลอง การสังเกต การท างานศิลปะและ
กิจกรรมอื่น ๆ ดังนั้นเด็ก ๆ จะได้ฝึกฝนทักษะในการจดจ่อ ใส่ใจ เพื่อไม่ให้เสียสมาธิในการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ให้ส าเร็จ 
   5. การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) การเรียนรู้ร่วมกัน การท างานร่วมกัน 
ท าให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ท่ีจะควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 
   6. การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) การท างานหรือสร้างสรรค์ช้ินงาน
ของเด็ก ๆ ไม่ได้ลงเอยด้วยความส าเร็จทุกครั้ง เด็ก ๆ จึงมีโอกาสท่ีจะวิเคราะห์ส่ิงท่ีท าและผลงาน
ตนเอง และพัฒนาช้ินงานจนเป็นท่ีพอใจ 
   7. การริเริ่มและลงมือท า (Initiating) การวางแผนและจัดการท างานให้ส าเร็จ 
(Planning and Organizing) และการมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) การเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมโครงงาน เป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมให้เด็กริเริ่ม วางแผน และลงมือท า เปิดโอกาสให้เด็กได้
ลองผิดลองถูก จนเกิดผลงานหรือเกิดบทสรุปของการเรียนรู้จากการลงมือท า 
  2. กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ  
   ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2561) การท างานศิลปะมี
หลากหลายรูปแบบและวัตถุประสงค์ ในท่ีนี้จะขอน าเสนอการจัดประสบการณ์ศิลปะส าหรับเด็ก
ปฐมวัยท่ีเรียกว่า “ศิลปะท่ีเน้นกระบวนการ” หรือ Process Art เนื่องจากการจัดกิจกรรมศิลปะใน
ลักษณะนี้จะสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ ได้เป็นอย่าง
ดี เรามาท าความเข้าใจกับค าว่า “Process Art” ท่ีจะกล่าวถึง “Process Art” จะให้ความส าคัญกับ
มวลประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับขณะท่ีเด็กก าลังสร้างสรรค์งานศิลปะ จึงมุ่งเน้นให้เด็กได้คิดอย่างอิสระ 
ได้ตัดสินใจด้วยตนเอง แล้วลงมือสร้างสรรค์งานโดยไม่ต้องพะวงถึงความสวยงามหรือความถูกผิดของ
ผลงาน Process Art จึงไม่ได้ให้ความส าคัญว่าผลงานของเด็กจะออกมาสวยงามหรือต้อง “ดูดี”ศิลปะ
ท่ีเน้นกระบวนการเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้จากการสัมผัสส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีพื้นผิวลักษณะ
ต่างกัน ท าให้เกิดโอกาสท่ีเด็กจะได้แสดงออกถึงประสบการณ์ท่ีได้เกิดขึ้นกับตนในทุกแง่มุม ช่วยให้
เด็ก ๆ ได้ทดลอง สร้างสรรค์ เสริมสร้างทักษะการคิดและตัดสินใจ ช่วยให้เกิดความเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ 
รอบตัวเด็ก และศิลปะจะเป็นส่ิงท่ีสนุกสนานส าหรับเด็ก 
   ศิลปะที่เน้นกระบวนการจะมีลักษณะ ดังนี้ 
   1. เปิดโดกาสให้เด็กได้ท าตามท่ีเด็กคิด หรืออยากทดลองท า ไม่มีการก าหนด
ขั้นตอนการท างาน 
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   2. ยอมรับผลงานท่ีหลากหลายของเด็ก ไม่มีความคาดหวังในผลงานว่าจะต้อง
ออกมาเป็นอย่างโน้นอย่างนี้ ไม่มีตัวอย่างให้เด็กเลียนแบบ 
   3. สร้างบรรยากาศท่ีก่อให้เกิดความเต็มใจและมีความสุขท่ีจะท า คือเด็กได้ลงมือ
เลือก คิด ท า ด้วยตนเอง เมื่อตนเองต้องการ ไม่บังคับให้ท าก็ให้ยอมรับ 
   4. ยืดหยุ่นในเรื่องของเวลา ไม่มีข้อจ ากัดตายตัวในเรื่องของ “เวลา” เด็กอาจขอท า
ต่อในวันรุ่งขึ้น หรืออาจจะขอต่อเติมงานหลังจากเสร็จไปแล้ว หรือหยุดท าเมื่อตนเองพอใจแม้ว่าครูจะ
รู้สึกว่ายังไม่เสร็จ 
   5. ได้ท าด้วยวิธีต่าง ๆ และใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีแตกต่างกันไป มีอุปกรณ์ เครื่องมือ และ
วัสดุท่ีหลากหลายให้เด็กได้เลือกใช้ เลือกทดลอง เพื่อให้เด็กได้เลือก เช่น การติดวัสดุ บางคนอาจ
เลือกใช้เทปกาว กาวน้ าหรือใช้เชือกผูกก็ได้ วัสดุท่ีน ามาท างานศิลปะท่ีหลากหลายจะกระตุ้นการคิด 
การส ารวจ ตัดสินใจเลือกและทดลองท าของเด็ก และท่ีส าคัญเด็กได้ “ค้นพบ” หมายถึงเด็ก ๆ จะ
ค้นพบวิธีใหม่ ๆ วัสดุใหม่ ๆ ด้วยตนเอง เรียนรู้ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเมื่อทดลองใช้ส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น 
เรียนรู้เองว่ากาวแบบไหนจะใช้กับวัสดุแบบไหนกระดาษแบบใดโดนกาวมาก ๆ จะเป็นอย่างไร 
กระดาษแบบไหนโดนน้ าจะเป็นอย่างไร เป็นต้น 
   6. ได้ส ารวจเด็ก ๆ จะส ารวจส่ิงท่ีต้องการท า ส ารวจส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ ส ารวจส่ิงต่าง ๆ 
รอบตัว น ามาสร้างสรรค์ผลงาน ไม่จ ากัดวัสดุท่ีเด็กจะท างานศิลปะแต่ละครั้งว่าต้องใช้วัสดุอะไร แต่ครู
จะจัดวัสดุให้เด็กได้เลือกอย่างหลากหลาย เพื่อให้เด็กได้ส ารวจได้พิจารณาไตร่ตรอง มีอิสระในการ
เลือก ได้ใช้ประสาทสัมผัส ได้ทดลองท า และวัสดุท่ีหลากหลายจะกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
ได้ดี 
   7. มีโอกาสในการเผชิญกับปัญหาและค้นพบวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เมื่อเด็ก
ประสบปัญหาในการท างาน อย่าด่วนเข้าไปให้ความช่วยเหลือ ควรเปิดโอกาสให้ได้แก้ปัญหาด้วย
ตัวเอง เพราะเป็นโอกาสให้เด็กได้ค้นหาและค้นพบวิธีการท างานใหม่  ๆ เป็นการเรียนรู้และสะสม
ประสบการณ์ ควบคู่ไปกับความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
  3. การเล่นอิสระ  
   ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  (2561) กล่าวว่า การเล่นอิสระ
ของเด็กหมายถึงการเล่นท่ีเด็กมีอิสระในการเล่น ไม่ว่าจะเล่นอะไร เล่นกับใคร เล่นอย่างไร จะยุติการ
เล่นหรือเปล่ียนแปลงการเล่นเมื่อใดก็ขึ้นกับการตัดสินใจของเด็กเอง การเล่นอิสระจึงไม่ได้มีการ
ก าหนดเป้าหมายโดยครูแต่จะเป็นการเล่นอย่างอิสระตามธรรมชาติของเด็ก แม้ว่าครูจะเป็นผู้
เลือกสรรวัสดุอุปกรณ์ จัดสถานท่ีหรือก าหนดบริเวณให้เด็กเล่นและก าหนดกติกาบางอย่าง เช่น กฎ
ของความปลอดภัย กติกาการเล่นร่วมกัน แต่อย่างไรก็ดีในการเล่นอิสระ ครูก็ไม่ได้เป็นผู้ก ากับการเล่น
ของเด็ก เด็กจะเป็นผู้ก าหนดการเล่นเอง และหากครูมาร่วมเล่นด้วย ครูก็ต้องลดบทบาทของความ
เป็นครูให้เป็นเพียงผู้ร่วมเล่น และให้เด็กเป็นผู้น าในการเล่น เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประโยชน์จาก
การเล่นอิสระอย่างเต็มท่ี 
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   ความส าคัญการเล่นอิสระ 
   การเล่นอย่างอิสระ เป็นการเล่นท่ีมีประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กอย่างรอบด้าน ไม่ว่า
จะเป็นด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและจิตใจ 
   1. การเล่นมีผลการเจริญเติบโตของร่างกาย ท้ังกล้ามเนื้อมัดเล็ก -ใหญ่ ระบบการ
สัมผัส การท างานประสานกันระหว่างอวัยวะส่วนต่าง ๆ และการท างานของสมอง 
   2. ช่วยให้เด็กมีทักษะในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งปัน อดทนอดกล้ัน 
จัดการกับความขัดแย้ง ประนีประนอม ให้อภัยเจรจาต่อรอง 
   3. ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความกระตือรือล้นท่ีจะคิดและลงมือท าส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
ซึ่งจะเป็นต้นทางของการส่งเสริมทักษะด้านการคิด วางแผน ลงมือท า กล้าเผชิญปัญหา จนก่อให้เกิด
นิสัยความขยัน กระตือรือล้น สนุกท่ีจะคิดและสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ  
   4. การเล่นท่ีปราศจากการช้ีน าหรือก ากับโดยผู้ใหญ่จะท าให้เด็กได้พัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ ผลัดกันเป็นผู้น าผู้ตามอย่างเป็นธรรมชาติ และทักษะในการท างานกลุ่มกับเพื่อนเด็ก
ด้วยกัน 
   5. เด็กได้ผ่อนคลาย มีความสุขและเพลิดเพลิน การเล่นสมมติยังช่วยให้เด็กได้
ระบายความวิตกกังวล หรือความทุกข์ท่ีมีอยู่ในใจ 
   Executive Functions ท่ีเกิดจากการการเล่นอิสระ  
   การเล่นอิสระมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จ การเล่นอิสระเป็นส่ิงท่ีเด็กสนุกสนานและพร้อมเล่นทุกเมื่อ เด็กสนุกท่ีได้ออกแบบการเล่น
เองได้ใช้จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ และน าทุกทักษะท่ีฝึกฝนมาใช้ในการเล่นภายใต้บรรยากาศ
ของความมีอิสระท่ีจะเล่นและลงมือท าด้วยตนเอง การเล่นอิสระจึงเป็นห้วงเวลาท่ีเอื้ออ านวยต่อการ
พัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จให้กับเด็กได้เป็นอย่างดี 
   1. ริเริ่ม ลงมือท า (Initiating) เด็กเป็นผู้ริเริ่มและตัดสินใจท่ีจะเล่นและเลือกวิธีเล่น
ด้วยตนเอง เด็กสนุกท่ีจะสร้างสรรค์การเล่นใหม่ ๆ หรือเล่นซ้ า ๆ เพื่อให้เกิดทักษะใหม่ ๆ คิดและลง
มือท าได้อย่างรวดเร็ว 
   2. มุ่ งเป้ าหมาย และเพียรพยายาม (Goal-Directed Persistence) เด็ก เป็น ผู้
ก าหนดเป้าหมายการเล่นเอง และพยายามไปสู่เป้าหมายด้วยความมุ่งมั่น ไม่ว่าจะมีอุปสรรคหรือไม่
ส าเร็จ ก็มีความเพียรพยายามท าต่อไป ด้วยการหาวิธีใหม่ ๆ เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายท่ีเด็กตั้งใจ 
   3. จ าเพื่อใช้งาน (Working Memory) เด็กมีการเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์
เก่าน ามาสู่การเล่น ท้ังการต้ังเป้าหมาย วิธีการเล่น การเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการเล่น ตลอดจน
วิธีการแก้ปัญหา 
   4. ยืดหยุ่นความคิด (Shifting/ Cognitive Flexibility) การเล่นมีความยืดหยุ่น 
ปรับเปล่ียน ไปตามสถานการณ์และความต้องการของผู้เล่นและหากมีเพื่อนร่วมเล่นด้วย การเล่นอาจ
มีการปรับเปล่ียนเพื่อให้การเล่นสนุกสนานยิ่งขึ้น หรือมีแรงบันดาลใจใหม ่
   5. วางแผนและจัดระบบด าเนินการ (Planning and Organizing) เด็กมีการวาง
แผนการเล่น จ าท าอะไร ใช้อะไรประกอบการเล่น ชวนใครมาเล่นด้วย และระหว่างเล่นอาจมีการปรับ
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แผนเป็นระยะ ๆ หากพบอุปสรรคหรือให้วิธีเล่นใหม่ ๆ เพื่อให้การเล่นด าเนินไปอย่างล่ืนไหล ต่อเนื่อง 
หรือสนุกสนานท้าทายผู้อื่น 
   6. ควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) ในการระหว่างการเล่นย่อมต้องเกิด
อุปสรรคระหว่างทางท่ีอาจท าให้เด็กรู้สึกผิดหวัง ล้มเหลว หรือมีความขัดแย้งกับเพื่อน แต่เด็กจะ
พยายามอดทน อดกล้ันและหาวิธีการท่ีจะผ่านอุปสรรคเพื่อให้การเล่นยังคงด าเนินต่อไปได้ 
   7. ยับยั้งช่ังใจ คิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) เด็กเรียนรู้ท่ีจะยับยั้งช่ังใจ และ
ปรับเปล่ียนการเล่นอาจจะท าให้เกิดปัญหา หรือท าให้ต้องยุติการเล่น ท าให้ครูและเพื่อนคนอื่นไม่
พอใจ เช่น เสียงดังมาก เฉอะแฉะเกินไป แม้จะเห็นว่าการเล่นเช่นนั้นช่างสนุกเหลือเกิน 
   8. จดจ่อใส่ใจ (Focus/ Attention) ระหว่างท่ีเด็กเล่น ส่ิงท่ีเห็นได้ชัดเจน คือ การ
มุ่งความสนใจ มีสมธิอยู่กับส่ิงท่ีเล่นอย่างต่อเนื่องและจดจ่อได้เป็นระยะเวลานานกว่าการท ากิจกรรม
อื่น ๆ เพราะเป็นการจดจ่อท่ีเต็มไปด้วยหลากหลายอารมณ์ในทางบวก เช่น ความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ต่ืนเต้น ท้าทาย ภาคภูมิใจ 
   9. ติดตาม ประเมินตนเอง (Self-Monitoring) ระหว่างท่ีเด็กเล่นจะเห็นว่าเด็กได้มี
การประเมินตนเองอยู่เป็นระยะว่าจะเกินก าลังหรือไม่ ต้องหาเพื่อนมาช่วยหรือเปล่า สูงกว่าจะปีนไหม 
การเล่นช่วยให้เด็กได้ตรวจสอบตนเอง รู้ จุดอ่อน จุดแข็ง ทักษะท่ีต้องฝึกฝาเพิ่มเติม เพื่อให้การเล่น
ของตนดีขึ้นหรือประสบความส าเร็จ 
   สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีพัฒนาการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
(EF) แต่ละกิจกรรมท่ีกล่าวมาข้างต้นล้วนมีความส าคัญต่อการพัฒนาทักษะ EF เป็นการส่งเสริมให้
ผู้เรียนเรียนรู้เรียนรู้ด้วยตนเอง คิดริเริ่ม วางแผน จัดระบบการด าเนินงาน มุ่งสู่เป้าหมายของตนเอง
อาจจะลองถูกลองผิด และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ การเรียนรู้โดยการลงมือกระท า 
(Learning by doing) จอห์น ดิวอี้ เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือท า ได้รับอิสระริเริ่มความคิดและลงมือท า
ตามความคิด ผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์และใช้กระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเองคือ การให้ผู้เรียนมี
บทบาทส าคัญท่ีจะสืบค้นหาความรู้ ผู้วิจัยได้น ากิจกรรมการประกอบอาหารมาใช้ในการวิจัยเพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ซึ่งกระบวนการประกอบ
อาหาร จะสามารถพัฒนาทักษะ EF ได้ดังนี้ 1. การริเริ่ม ลงมือท า (Initiating) เด็กเป็นผู้ริเริ่มและ
ตัดสินใจท่ีจะเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และเลือกวิธีการท าอาหารด้วยตนเอง เด็กสนุกท่ีจะสร้างสรรค์อาหาร
ใหม่ ๆ เพื่อให้เกิดทักษะใหม่  ๆ คิดและลงมือท าได้อย่างรวดเร็ว 2. การวางแผนและจัดระบบ
ด าเนินการ (Planning and Organizing) เด็กมีการวางแผนการท าอาหาร จ าท าอะไรก่อน-หลัง ใช้
อะไรประกอบการท าอาหารบ้าง ชวนใครมาช่วยท าอาหานด้วยกัน และระหว่างท าอาหารอาจมีการ
ปรับแผนเป็นระยะ ๆ หากพบอุปสรรคหรือให้วิธีท าอาหารใหม่ ๆ เพื่อให้ด าเนินไปอย่างล่ืนไหล 
ต่อเนื่อง และ 3. มุ่งเป้าหมาย และเพียรพยายาม (Goal-Directed Persistence) เด็กเป็นผู้ก าหนด
เป้าหมายการการท าอาหารเอง และพยายามไปสู่เป้าหมายด้วยความมุ่งมั่น ไม่ว่าจะมีอุปสรรคหรือไม่
ส าเร็จ ก็มีความเพียรพยายามท าต่อไป ด้วยการหาวิธีใหม่ ๆ เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายท่ีเด็กต้ังใจ นอกจาก
การประกอบอาหารท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะ EF ยังได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ให้
เข้ากับกิจกรรม ซึ่งมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาทักษะ EF โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียง 3 คุณลักษณะ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกัน 2 เงื่อนไข ได้แก่ 
เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม มาใช้เป็นหลักคิดและปฏิบัติจริงในการจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหารให้กับเด็กปฐมวัยในการพัฒนาทักษะ EF ต่อไป 

2.4.10 ประโยชน์ของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
         ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด (Center of Developing Child Harvard 
University, 2018) กล่าวว่า การท่ีเด็กได้มีโอกาสพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
(EF) จะส่งผลเชิงบวกต่อประสบการณ์ท้ังของตนเองและกับสังคมไปตลอดชีวิต ซึ่งเป็นผลให้การเรียน
ประสบความส าเร็จ การสร้างวินัยเชิงบวก การมีสุขอนามัยท่ีดี และการประสบความส าเร็จในการ
ท างาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การช่วยให้เด็กจดจ าและสามารถปฏิบัติตามค าแนะน าท่ีมีหลายขั้นตอนได้ สามารถ
หลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุ การตอบสนองท่ีหุนหันพลันแล่น สามารถปรับตัวได้เมื่อกฎร ะเบียบมีการ
เปล่ียนแปลง การยึดมั่นในการแก้ปัญหา และการจัดการกับงานระยะยาวที่ได้รับมอบหมาย ส่งผลให้
การเรียนในช้ันเรียน ประสบความส าเร็จ ส าหรับสังคมทักษะนี้ช่วยให้ ประชากรสามารถปรับตัวใน
ศตวรรษท่ี 21 ได้ 
         2. การสร้างพฤติกรรมเชิงบวก พัฒนาความสามารถในการท างานเป็นทีม การมีภาวะ
ผู้น า การตัดสินใจ การท างานให้บรรลุเป้าหมาย การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการ
ปรับตัว การตระหนักรู้ สภาพอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น 
         3. การส่งเสริมการมีสุขภาพดี ช่วยให้เราสามารถเลือกโภชนาการและออกก าลังกายได้
อย่างเหมาะสม 
         4. การประสบความส าเร็จในการท างาน เนื่องจากเราสามารถจัดการส่ิงต่างๆ ได้ดีขึ้น 
สามารถแก้ไขปัญหา โดยการวางแผน และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับเตรียมเพื่อเปล่ียนแปลงตาม
สถานการณ์ส าหรับสังคม จะเกิดผลประโยชน์ท่ียิ่งใหญ่ เนื่องจากเกิดนวัตกรรม ความสามารถ และ
แรงงานท่ีมีความยืดหยุ่น 
 
2.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
         ปิยนันท์ แซ่จิว (2550) ได้ศึกษาความแตกต่างและการเปล่ียนแปลงความชอบการ
บริโภคผักของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ประกอบอาหาร กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชาย -หญิง จ านวน 15 คน ท่ีมีอายุ 3-4 ปี ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยก่อนจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหาร และระหว่างการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารในแต่ละ
สัปดาห์ มีความชอบการบริโภคผัก โดยเฉล่ียรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และเมื่อวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงระหว่างสัปดาห์ พบว่า ความชอบการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย 
โดยเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 ในช่วง 4 สัปดาห์แรก ส่วนช่วง 
4 สัปดาห์หลังมีการเปล่ียนแปลงอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อวิเคราะห์คะแนนความชอบการ
บริโภคผักของเด็กปฐมวัยแยกรายด้านพบว่าคะแนนเฉล่ียความชอบการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยท้ัง 
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3 ด้าน มีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในลักษณะท่ีสอดคล้องกับการ
วิเคราะห์แบบคะแนนรวม 

หทัย ชิโนทัย (2553) ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กอนุบาลก่อนและ
หลังท่ีได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยชาย - 
หญิง 1 ห้องเรียน จ านวน 25 คน อายุ 5 - 6 ปี ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของ
เด็กอนุบาลหลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักมีความสามารถในการแก้ปัญหา
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

วิไลวรรณ ปันวัง (2558) ได้ศึกษาผลของการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร
พื้นบ้านภาคเหนือของเด็กปฐมวัยท่ีมีต้องพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างท่ี
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 5-6 ปี ผลการวิจัยพบว่า เด็กแสดงพฤติกรรมการมี
มนุษยสัมพันธ์ได้ด้วยตนเองเกือบทุกครั้ง ในทุกรายด้าน ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีขนาดส่งผลอยู่ในระดับมากทุกด้าน ท้ังรายด้านและโดยรวม 

อรพร ทับทิมศรี (2554) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบสัมพันธภาพทางสังคมก่อนและ
หลังท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช่
ในการวิจัยเป็นเด็กนะกเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ผลการวิจัยพบว่า สัมพันธภาพทางสังคมของ
เด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสัมพันธภาพทางสังคมหลังการทดลองมีการเปล่ียนแปลงทุกด้าน
โดยรวม สรุปได้ว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณมีผลต่อ
สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน 

นภัสวรรณ ช่ืนฤาดี (2550) ได้ศึกษาศึกษาการพัฒนาสาระการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัย ท่ีเกิดจากการจัดประสบการณ์ โดยยึดแนวพระราชด าริเศรษฐกิจแบบพอเพียง ท่ีมุ่งให้เด็กเกิด
คุณลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ คือ การบริโภคด้วยปัญญา การพึ่งพาตนเอง และการประหยัด กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนหญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี ผลการวิจัยพบว่า สาระการ
เรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นจริงในห้องเรียน สร้างพื้นฐานคุณลักษณะ 3 ด้าน คือ ด้านการบริโภคด้วยปัญญา ด้าน
การพึ่งพาตนเอง และด้านการประหยัด 1. คุณลักษณะด้านการบริโภคด้วยปัญญา เด็กเลือกบริโภคส่ิง
ท่ีมีประโยชน์และมีคุณค่าต่อตนเอง สามารถรับประทานอาหารไทย ขนมไทย ซึ่งเป็นพื้นฐานของภูมิ
ปัญญาไทยได้ มีแนวคิดในการผลิตและบริโภคส่ิงท่ีตนเองผลิต เป็นการเรียนรู้ตามแนวพระราชด าริ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง 2. คุณลักษณะด้านการพึ่งพาตนเอง เด็กมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมาย ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ จนส าเร็จ ดูแล
รักษาความสะอาดบริเวณท่ีท ากิจกรรม เก็บเครื่องมือ เครื่องใช้เข้าท่ีได้เรียบร้อยด้วยตนเองหลังการ
เล่นและการใช้งาน 

นภสินธ์ เสือดี (2551) ได้ศึกษาการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ เพื่อปลูกฝัง 
ค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณส าหรับนักเรียนปฐมวัย ช้ันอนุบาล 1 และอนุบาล 2 
โรงเรียนบ้านหนองขาม อ าเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยได้นวัตกรรมการเรียนรู้เพื่อปลูกฝัง
ค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณท่ีมีคุณภาพด้านเนื้อหาในระดับดี และด้านเทคโนโลยี
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การศึกษาในระดับดีมาก ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณปรากฏว่านักเรียนมีพัฒนาการของคะแนน
ค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณเพิ่มข้ึน และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ี .01 ซึ่งเป็นไปตาม สมติฐาน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพปรากฏว่านักเรียนปฐมวัยมีการ
พัฒนาค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณอยู่ในระดับ ดี ดีมาก และเป็นท่ีน่าสังเกตว่ามี
ปรากฏการณ์ท่ีนักเรียนสามารถบอกกล่าว ตักเตือน ชักชวน ให้บุคคลอื่นมีค่านิยมเช่นเดียวกับตนเอง
ได้ ซึ่งนอกเหนือจากผลท่ีคาดไว้ 

บุษยา อินทร์งาม (2552) ได้เปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ี 
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นเด็กปฐมวัยชาย – หญิงท่ีมีอายุระหว่าง 5 – 6 ปี ผลการวิจัยพบว่า 
เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมีความคิดเชิงเหตุผล
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ส ารวย สุขสัน (2554) ได้ศึกษาเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัยท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างก่อนและหลังการ
ทดลอง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ผลการวิจัยพบว่า 
เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

สิริมาศ กาญจนโอภาส (2557) ได้พัฒนาและศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลป
สร้างสรรค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนชาย -หญิง อายุ
ระหว่าง 5-6 ปี  ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สามารถแสดงพฤติกรรม ด้านความพอประมาณ และเงื่อนไขคุณธรรม คือ การ
ประหยัด ความซื่อสัตย์ ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จุฑามาศ  สุทโธ (2556) ได้ศึกษาผลการอบรมผู้ปกครองเรื่อง 101s การสร้างวินัย
เชิงบวกต่อทักษะการใช้วินัยเชิงบวกในการเล้ียงดูเด็กของผู้ปกครอง และกระบวนการคิดขั้นสูงของ
สมองเด็กปฐมวัย  ผลจากวิจัยพบว่า มีความสัมพันธ์ในเชิงลบระหว่างการใช้วินัยเชิงบวกของครูกับ
คะแนนความบกพร่องกระบวนการคิดขั้นสูงผลการทดลองบ่งช้ีให้เห็นว่าการอบรมครูในเรื่อง 101s 
การสร้างวินัยเชิงบวกมีผลต่อการใช้วินัยเชิงบวกของครู และกระบวนการคิดขั้นสูงในเด็กปฐมวัย 

นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2560) การคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) คือการ
ท าหน้าท่ีระดับสูงของสมองท่ีช่วยให้เราก ากับตนเองเพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมาย ทักษะการ
คิดเชิงบริหารพัฒนาอย่างมากในเด็กปฐมวัย เด็กท่ีมีการพัฒนาการคิดเชิงบริหารดีจะมีความพร้อม
และประสบผลส าเร็จทางการเรียนมากกว่า รวมท้ังมีปัญหาพฤติกรรมน้อยกว่าด้วย ในประเทศไทยยัง
ไม่เคยมีข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย การขาดข้อมูลดังกล่าวจึงเป็น
อุปสรรคส าคัญต่อการก าหนดทิศทางการพัฒนาเด็กไทยให้มีทักษะการคิดและการก ากับตนเองไปสู่
ความส าเร็จ โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและหาค่าเกณฑ์มาตรฐานแบบประเมิน
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พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (MU.EF-101) และ แบบประเมินพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาด้านการคิด
เชิงบริหาร (MU.EF-102) ส าหรับครูผู้ดูแลเด็ก/ครูอนุบาลใช้ประเมินเด็กในช้ันเรียน แบบประเมินท้ัง
สองชุดมีข้อคาถามท่ีครอบคลุมทักษะการคิดเชิงบริหารท้ัง 5 ด้าน  คือ การยับยั้ ง/การหยุด  
การยืดหยุ่นทางความคิด การควบคุมอารมณ์ ความจาขณะท างาน และการวางแผนจัดการ การเลือก
กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาค่าเกณฑ์มาตรฐานของเด็กไทยท าโดยการสุ่มอย่างง่าย เริ่มจากสุ่มศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กในแต่ละภาคจากนั้นสุ่มห้องเรียนในแต่ละศูนย์ฯและสุดท้ายสุ่มจ านวนนักเรียนในแต่ละห้อง จนได้
กลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ 2-6 ปี จ านวน 2,965 คนจากท่ัวทุกภาคของประเทศไทย (เด็กชาย 51.6% 
เด็กหญิง 48.4%) จากนั้นให้ครูประเมินเด็กแต่ละคนด้วยแบบ MU.EF-101 และ MU.EF-102 แล้วจึง
น าผลมาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อสร้างตารางเทียบคะแนนดิบเป็นคะแนน T แยกตามเพศและช่วงอายุ 
ผลการประเมินโดยแบบ MU.EF101 พบว่าเด็กช่วงอายุ 2-6 ปีมีคะแนนพัฒนาการด้านการคิดเชิง
บริหารดีขึ้นเรื่อยๆตามวัย เด็กหญิงมีพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารเร็วกว่าเด็กชาย อย่างไรก็ตาม
เด็กเกือบ 30% พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารโดยรวมล่าช้ากว่าเกณฑ์เฉล่ีย (T<45) ส่วนผล
ประเมินโดยแบบ MU.EF102 พบว่าเด็กวัย 2-6 ปีกว่า 30% มีปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหาร
มากกว่าเกณฑ์เฉล่ีย (T>55) เด็กชายมีปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กหญิงเล็กน้อย  

ดุษฎี  อุปการ (2560) ได้ท าการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตาม
แนวคิดเครื่องมือทางปัญณาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์
ของเด็กอนุบาล พบว่า คะแนนเฉล่ียเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ท้ังภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ความจ า
ขณะท างาน การยับยั้งช่ังใจ และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คะแนนเฉล่ียเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ท้ังภาพรวมและ
รายด้านของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คะแนนเฉล่ียเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ท้ังภาพรวมและรายด้านระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย
ควบคุมคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 และมีขนาดอิทธิพลมาก 

2.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
บิทเนอร์ และคนอื่นๆ (Bitner et al., 1996 อ้างใน สมกมล บุญมี, 2551) ได้ศึกษา

ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ ด้านจ านวน ในโรงเรียนอนุบาลรัฐห
ลุยเซียนา ผลการศึกษาพบว่า หลังจากท่ีเด็กได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เด็กมีทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวนสูงขึ้น 

เบ็ตตีครอกเกอร์ (A Betty Crocker Kitchens อ้างใน สุภาพร แก้วกมล, 2549) ได้
ส ารวจเด็ก 1,000 คน อายุ 10-17 ปี พบว่า ร้อยละ 90 เด็กจะรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อท าอาหารได้ส าเร็จ 
ร้อยละ 80 เด็กบอกว่า การท าอาหารเป็นเรื่องสนุก ร้อยละ 70 เด็กบอกว่า ถ้าท าอาหารจะท าให้มี
โอกาสรับประทานอาหารร่วมกันภายในครอบครัว 

ไดมอน (Diamond et al., 2007 อ้างใน ดุษฎี อุปการ, 2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การประเมินหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญา และหลักสูตรปกติระดับก่อนวัยเรียนในห้องเรียนปกติ เพื่อ
ศึกษาทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ท่ีจ าเป็นต่อการประสบความส าเร็จในการเรียนและชีวิต 
ผลการวิจัยพบว่า เด็กท่ีเรียนด้วยหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญามีการยับยั้งช่ังใจดีกว่าเด็กท่ีเรียนด้วย
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หลักสูตรปกติเกือบสองเท่า และเด็กท่ีเรียนด้วยหลักสูตรปกติต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการใช้
ทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ขณะประเมินด้วย Dots-Mixed  

เบอร์เน็ตต์ และคนอื่น ๆ (Barnett et al, 2008) ได้ท าวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพ
ผลการจัดการศึกษาของหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญาส าหรับเด็กอายุ 3-4 ปี ซึ่งอยู่บนพื้นฐานแนวคิด
ของไวก็อตสกี มุ่งจุดสนใจกับพัฒนาการของการก ากับตนเองผ่านการเรียนการสอนการรู้ภาษา และ
ทักษะคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า เด็กท่ีเรียนด้วยหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญามีการพัฒนาเอ็ก
เซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์มากกว่ากลุ่มควบคุม 

วิลสัน และฟาร์รัน (Wilson & Farran, 2012 อ้างใน ดุษฎี อุปการ, 2560) ได้ท า
วิจัยการประเมินผลการทดลองหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญาระดับเด็กวัยอนุบาล โดยหลักสูตรมุ่ง
ส่งเสริมทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในบริบทของการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการศึกษาเบื้องต้น  
และทักษะทางสังคมเพื่อเตรียมเด็กสู่ระดับอนุบาล ผลการวิจัยพบว่า เด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
มีความสามารถก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน แต่หลังจากใช้หลักสูตรเครื่องมือทางปัญญาเอ็กเซ็กคิว
ทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กสูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง 

มากาเลส (Magalhaes, 2014) ได้ท าวิ จัยค้นหาผลดีของยุทธศาสตร์ส าหรับ 
การพัฒนาทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในห้องเรียนท่ีใช้การสอนด้วยโปรแกรมเครื่องมือทางปัญญา 
ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมเครื่องมือทางปัญญาช่วยให้เด็กอนุบาลมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัย  
และยังมีพื้นฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์ และภาษาท่ีส่งผลให้เด็กสามารถไปสู่เป้าหมายของการเรียน
ในหลักสูตรอนุบาลได้  

แบลร์ และราเวอร์ (Blair & Raver, 2014 อ้างใน ดุษฎี อุปการ, 2560) ได้ท าวิจัย
เกี่ยวกับการประเมินเด็กอนุบาลท่ีเรียนด้วยเครื่องมือทางปัญญาเพื่อส่งเสริมการก ากับตนเอง 
ผลการวิจัยพบว่า เด็กท่ีเรียนด้วยเครื่องมือทางปัญญามีการตอบสนองอย่างรวดเร็ว และมีความหมาย
ดีกว่าเด็กในกลุ่มท่ีเรียนแบบปกติในการประเมินการใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

เชวาเลียร์ Chevalier (2015) ได้ท าวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ ชัน ส์ของเด็กปฐมวัยเพื่ อน าทางไปสู่เป้าหมายได้ส าเร็จอย่างเป็นธรรมชาติ โดยศึกษา
ความสามารถของเด็กในการระบุเป้าหมาย ผลการวิจัยพบว่า แรงขับให้เด็กสามารถพัฒนาการระบุ
เป้าหมายได้ คือ การเพิ่มความสนใจกับส่ิงท่ีช่วยเตือนความจ าในส่ิงแวดล้อม และเพิ่มการใช้ส่ิงท่ีช่วย
เตือนความจ าเหล่านั้นเพื่อไปสู่เป้าหมายท่ีระบุไว้ได้ 

วอล์คเคริท และโนล (Volckaert & Noel, 2015 อ้างใน ชุมศิริ ตันติธารา, 2559) 
ได้ท าการทดลองเกี่ยวกับการจัดกระท าลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ภายนอกกับเด็กปฐมวัย อายุ
ประมาณ 5 ปี เพื่อทดสอบผลการจัดกระท ากับสติปัญญาในการส่งเสรอมความสามารถของระบบการ
ยับยั้งอย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อทดสอบผลการฝึกการส่งเสริม EF ด้วยแผนการฝึกการยับยั้งเป็น
เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที และมีการให้แบบแผนการฝึกหัดกับผู้ปกครองเพื่อ
ฝึกให้ เด็กของตนท่ีบ้านได้เอง ประมาณ 30-45 นาทีต่อวัน  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลอง 
มีพฤติกรรมดีกว่ากลุ่มควบคุมในการยับยั้ง การใส่ใจ และความจ าใช้งาน น าไปสู่การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ภายนอกลง  
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มิลลาเวย์ (Millaway, 2015 อ้างใน ดุษฎี อุปการ, 2560) ได้ท าวิจัยเชิงคุณภาพและ
ติดตามระยะยาวเพื่อศึกษาผลโปรแกรมเครื่องมือทางปัญญาระดับก่อนอนุบาลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านภาษา คณิตศาสตร์ การอ่าน และการเขียนของเด็กมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเรียน
โปรแกรมต่อเนื่อง 2 ปี ผลการวิจัยพบว่าเด็กท่ีเรียนในโปรแกรมเครื่องมือทางปัญญามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทุกด้านสูง นอกจากนี้ยังช้ีให้เห็นคุณภาพห้องเรียนในระดับก่อนอนุบาลว่า ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในอนาคต รวมถึงการส่งเสริมการก ากับตนเองและ ทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ของเด็กท่ีเรียนในโปรแกรมเครื่องมือทางปัญญา 

 



 
 

บทท่ี  3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
  ในการวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของ
เด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และเปรียบเทียบทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยระหว่างได้รับการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียง ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าตามข้ันตอนโดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะดังต่ไปนี้ 
             3.1 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
             3.2 ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
             3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
             3.4 การสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 
             3.5 วิธีการทดลอง 
             3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
             3.7 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1  การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1  ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุระหว่าง 5 – 

6 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสระแก้วเขต 1 
 3.1.2  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
                      กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 5 – 6 
ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสระแก้วเขต 1 จ านวน 1 ห้องเรียน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage cluster random sampling) โดยมีข้ันตอนในการสุ่มดังนี้ 
 1) สุ่มจากอ าเภอท้ังหมดในส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแก้วเขต 
1 จาก 5 อ าเภอเลือกมา 1 อ าเภอ ได้อ าเภอเขาฉกรรจ์ 
 2) สุ่มจากอ าเภอเขาฉกรรจ์ ท้ังหมด 3 กลุ่มโรงเรียน ได้กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายสอง
ขุนเขา 
 3) สุ่มจากกลุ่มโรงเรียนเครือข่ายสองขุนเขา ท้ังหมด 8 โรงเรียน ได้โรงเรียนอนุบาล
เขาฉกรรจ์ 
                4) สุ่มห้องเรียน ท้ังหมด 3 ห้องเรียน ได้ห้อง 3 มีนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คน 
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3.2  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  
3.2.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญญา

เศรษฐกิจพอเพียง 
3.2.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
 

3.3  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3.1 แผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3.3.2 แบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 

 
3.4  การสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 3.4.1 แผนการจัดประสบการณ์  
   3.4.1.1 แผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ผู้วิจัยได้ด าเนินตามข้ันตอน ดังนี้ 
      1) ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น ในการสร้างความเข้าใจ หลักการ แนวคิด เพื่อ
พัฒนาแผนการจัดประสบการณ์ช้ันอนุบาลปีท่ี 3 โดยศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์
เด็กปฐมวัยได้แก่ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์ช้ัน
อนุบาลปีท่ี 3 ของคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ และวิธีการจัดการ
เรียนการสอนโดยสอดแทรกปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คู่มือวัดผลประเมินผลความพร้อมในการ
เรียนระดับก่อนประถมศึกษา เอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์ส าหรับ
เด็กปฐมวัย 
      2) สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีได้จาก
การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
      3) สร้างแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหาในการจัดกิจกรรม จ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 
ซึ่งประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 
       - ช่ือกิจกรรม 
       - จุดประสงค์ของการจัดกิจกรรม 
       - ส่ือ-อุปกรณ์ในการท ากิจกรรม 
       - ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการประกอบอาหาร  
                                            ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้ 

    ขั้นท่ี 1 ขั้นเร้าความสนใจ ครูจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ สร้าง
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับเด็ก เตรียมเด็กให้พร้อมก่อนเข้าสู่กิจกรรมโดยใช้เพลง ค าคล้องจอง ปริศนาค า
ทาย นิทานท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารคาวหวาน โดยการใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กได้ฝึกการคิดและ
เช่ือมโยงความรู้เดิมของตนเอง เพื่อหาค าตอบพร้อมอธิบายเหตุผลของการท าอาหารได้ 
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     ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผน ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ วิธีการใช้และอธิบายขั้นตอน
วิธีการท าอาหารอย่างละเอียด และสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อความ
ระมัดระวังและความปลอดภัยก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเข้ากลุ่มตามความ
สมัครใจของตนเอง ร่วมกันวางแผนแบ่งหน้าท่ีในการท ากิจกรรมประกอบอาหาร โดยเริ่มจากการวาง
แผนการเลือกวัสดุอุปกรณ์ การล าดับขั้นตอนในการท าอาหารท่ีควรท าก่อนและหลังได้ และเด็ก
ร่วมกันออกแบบบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ เพื่อน ามาห่อหรือใส่อาหาร 

     ขั้นท่ี 3 ขั้นเตรียมการก่อนประกอบอาหาร ครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้
เพียงพอต่อเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กแต่ละกลุ่มออกมาเลือกวัสดุและอุปกรณ์ ท่ีใช้ในการประกอบอาหาร
และการท าบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติได้อย่างเหมาะสมและเพียงพอส าหรับตนเอง รู้จักการ
แบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ให้เพื่อนกลุ่มอื่นในกรณีท่ีวัสดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอ เด็ก ๆ ท าบรรจุภัณฑ์จากวัสดุ
ธรรมชาติเพื่อน าไปห่ออาหารหรือใส่อาหาร 

     ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบัติการ เด็กลงมือปฏิบั ติประกอบอาหารร่วมกัน ท้ัง
รายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ ตามกระบวนการท าอาหาร เรียนรู้การใช้อุปกรณ์และวิธีการปรุง
อาหารด้วยตนเอง การบรรจุอาหารโดยใช้วัสดุธรรมชาติ น าความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ในการ
ประกอบอาหาร รู้จักการท าความสะอาดและแปรรูปวัตถุดิบด้วยธีการต่าง ๆ มีวิธีการดูแลป้องกัน
ตนเองและผู้อื่นไม่ให้ได้รับความเดือดร้อน มีความต้ังใจ อดทนและเพียรพยายามในการท าอาหารจน
ส าเร็จ สามารถช่วยกันคลุกเคล้าปรุงรสชาติของอาหาร ตกแต่งอาหารตามความชอบ โดยมีคุณครู
แนะน าและดูแลอย่างใกล้ชิด หลังจากท าอาหารเสร็จแล้ว เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาด
ให้เรียบร้อย 

    ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและอภิปราย เด็กแต่ละคนสรุปขั้นตอนในการท าอาหาร 
พร้อมอธิบายเหตุผลของการท าอาหารท่ีท าขึ้น ครูใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความจ า
ต้ังแต่เริ่มประกอบอาหารจนจบกระบวนการ เด็กอธิบายหรือเล่าประสบการณ์การประอาหารตาม
ขั้นตอนท่ีตนเองได้ลงมือท าได้ โดยครูจดบันทึกค าบอกเล่าของเด็กในขณะน าเสนอ เด็กน าอาหารท่ี
ตนเองได้ลงมือท าน ากลับบ้านไปให้ผู้ปกครองรับประทานพร้อมกันโดยไม่เหลือท้ิง 

4) น าแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย
ตรวจเพื่อหาความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาจุดประสงค์ กิจกรรม ส่ือการเรียนการสอน และ
ประเมินผล จ านวน 5 ท่านเพื่อตรวจพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 
        5) ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการ
จัดประสบการณ์ 
      6) น าแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวัย ไปตรวจสอบคุณภาพ พบว่า คุณภาพของแผนการจัด
ประสบการณ์จากผู้เช่ียวชาญมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.49 อยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
      7) น าแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่
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กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม ความเหมาะสมของเวลา เนื้อหา  
และภาษาท่ีใช้ 
      8) น าแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีปรับปรุงแล้วจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

3.4.2 แบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
  ในการสร้างแบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 

มีล าดับข้ันตอนดังนี้ 
  3.4.2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทักษะการคิดเพื่อ

จัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกในด้านการริเริ่มและลงมือ
ท า ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ ด้านการมุ่งเป้าหมาย การสังเกตพฤติกรรมและการ
บันทึกพฤติกรรม 

  3.4.2.2 ศึกษาแบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็ก
ปฐมวัย ประเมินพฤติกรรมท้ัง 3 ด้าน ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก ดังนี้ ด้านการริเริ่มและลงมือ
ท า ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ ด้านการมุ่งเป้าหมาย  

  3.4.2.3 น าข้อมูลท่ีได้ศึกษาในข้อ 1 และ 2 มาสร้างเกณฑ์การประเมินให้ครอบคลุม
พัฒนาการทางทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ ได้แก่ ด้านการริเริ่มและลงมือท า ด้านการ
วางแผนและการจัดระบบด าเนินการ ด้านการมุ่งเป้าหมาย โดยสร้างแบบประเมินทักษะการคิดเพื่อ
จัดการชีวิตสู่ความส าเร็จแบบมาตราส่วนการประเมินค่าก าหนดตัวเลข (numerical rating scales) 

  3.4.2.4 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมายคะแนนแบบประเมิน
ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จออกเป็น 4 ระดับ คือ คะแนน 4, 3, 2 และ 1 

     1) การแปลผลแบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
     ระดับคะแนน 4 หมายถึง เด็กปฐมวัยปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเองทุกครั้ง  
                  โดยไม่ร้องขอความช่วยเหลือหรือได้รับการ 
         สนับสนุนจากผู้อื่น 
     ระดับคะแนน 3 หมายถึง เด็กปฐมวัยปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเอง โดยมี 
        การร้องขอความช่วยเหลือหรือได้รับการ 
        สนับสนุนจากผู้อื่น1-3 ครั้ง 
     ระดับคะแนน 2 หมายถึง เด็กปฐมวัยปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเอง โดยมี 
        การร้องขอความช่วยเหลือหรือได้รับการ 
        สนับสนุนจากผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้งขึ้นไป 
     ระดับคะแนน 1 หมายถึง เด็กปฐมวัยไม่ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมี 
         การร้องขอความช่วยเหลือหรือได้รับการ 
        สนับสนุนจากผู้อื่นทุกครั้ง 
     2) เกณฑ์การแปลผลความหมาย ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 

ตามตารางท่ี 3.1  
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ตารางที่ 3.1 เกณฑ์การแปลผลความหมาย ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
 

การแปลผลพฤติกรรม 
ช่วงคะแนน 

ปรับปรุง พอใช ้ ปานกลาง ดี 
1. พฤติกรรมทักษะการคิดเพื่อ
จัดการชีวิตสู่ความส าเร็จรายข้อ 

1.00-1.75 1.76-2.50 2.51-3.25 3.26-4.00 

2. พฤติกรรมทักษะการคิดเพื่อ
จัดการชีวิตสู่ความส าเร็จราย
ด้าน 3 ด้าน ๆ ละ 5 ข้อ 

0.00-05.00 05.01-10.00 15.01-15.00 15.01-20.00 

3. พฤติกรรมพฤติกรรมทักษะ
ก า ร คิ ด เ พื่ อ จั ด ก า ร ชี วิ ต สู่
ความส าเร็จโดยรวม 

0.00-15.00 15.01-30.00 30.01-45.00 45.01-60.00 

  
3.4.2.5 สร้างคู่มือประกอบค าแนะน าในการใช้แบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการ

ชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย  
3.4.2.6 น าแบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 
   3.4.2.7 น าแบบประเมินท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ซึ่ง
เป็นผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา ความถูกต้องเหมาะสมกับการน าไป
ประเมินพฤติกรรมทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย   
      เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์  ให้คะแนน +1 
      เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ ให้คะแนน 0 
      เมื่อแน่ใจว่าค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ ให้คะแนน -1 
   3.4.2.8 น าคู่มือประกอบค าแนะน าในการใช้แบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการ
ชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยไปให้ผู้เช่ียวชาญ ตรวจดูความสอดคล้อง ความเหมาะสม และการใช้
ภาษา     
   3.4.2.9 น าแบบประเมินและคู่มือด าเนินการทดสอบการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผ่านการทดลองใช้แผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.4.2.10 การแสดงหลักฐานความเท่ียงตรงของแบบประเมิน ผู้วิจัยได้น าแบบ
ประเมินท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจดูความเท่ียงตรงในเนื้อหา เพื่อให้มีความถูกต้องตามหลัก
วิชาการ และเหมาะสมกับการน าไปประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวัย โดยการลงความเห็นและให้คะแนน
แบบประเมิน แล้วน าคะแนนท่ีได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมและจุดประสงค์ 
แบบประเมินท่ีเหมาะสมมีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2545) ถือว่า
ใช้ได้ 
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       +1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อสังเกตวัดจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อนั้น 
        0   หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสังเกตวัดจุประสงค์การเรียนรู้ข้อนั้น 
       -1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อสังเกตไม่วัดจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อนั้น  
       น าผลการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน น ามาหาค่าเฉล่ียตาม
ความเห็นของผู้เช่ียวชาญมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 เป็นแบบประเมินท่ีใช้ได้ ผลพิจารณาได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
   3.4.2.11 น าแบบประเมินไปทดลองใช้ (try Out) กับเด็กปฐมวัย 5-6 ปี ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง ผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตและให้คะแนน แล้วน าคะแนนมาค านวณหาค่าความเช่ือมั่นของผู้สังเกต 
โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกต โดยการค านวณจากสูตรของคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน (Kuder 
– Richardson Method) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538) 
   3.4.2.12 คัดเลือกข้อสังเกตแบบประเมิน จ านวน 15 ข้อ น าไปทดลองใช้กับเด็ก
ปฐมวัย อีกกลุ่มหนึ่ง พบว่า ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบประเมินท้ังฉบับ โดยหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) โดยการค านวณจากสูตรของครอนบัค (Cronbach) เท่ากับ 
0.87 
   3.4.2.12 น าแบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จไปใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 
3.5  วิธีการทดลอง 
       การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการทดลองเพื่อประเมินทักษะการคิดเพื่อ จัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ ระหว่างการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบบกลุ่มเดียววัดหลายครั้ง 
(Time Samples Design) ดังตารางท่ี 3.2 
 
ตารางที่ 3.2 แบบแผนการทดลอง Time Samples Design 
 

กลุ่มทดลอง X1T1 X2T2 X3T3 X4T4 X5T5 X6T6 X7T7 X8T8 

 
ความหมายของสัญลักษณ์ 

T1 − T8          แทน  คะแนนท่ีได้จากการประเมินทักษะการคิดเพื่อ              
       จัดการชีวิตสู่ความส าเร็จระหว่างท่ีได้รับการจัด 
                                                          ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลัก 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
X1 − X8     แทน  การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตาม 
                              หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

สัปดาห์ท่ี 1-8 
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  การทดลองครั้งนี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน คือในวันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ วันละ 30 นาที ท าการทดลองในช่วงเวลา 10.00 -
10.30 น. รวมระยะเวลาทดลองท้ังส้ิน 24 ครั้งซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
   3.5.1 ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยกับเด็กกลุ่มตัวอย่างและจัดเตรียมสภาพแวดล้อม เป็น
ระยะเวลา 1 สัปดาห ์
   3.5.2 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กับกลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วัน
พุธ วันศุกร์ วันละ 30 นาที โดยใช้แบบประเมินทักษะบันทึกการประเมิน โดยผู้วิจัย 
   3.5.3 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดประสบการณ์
การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเน้นทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จ โดยด าเนินการทดลองดังตารางท่ี 3.3  
 
ตารางที่ 3.3 ก าหนดการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สัปดาห์ วัน กิจกรรม 

1 
จันทร์ ซูชิไข่ม้วน 
พุธ ลูกชุบ 
ศุกร์ วุ้นแฟนซ ี

2 
จันทร์ ก๋วยเต๋ียวลุยสวน 
พุธ ขนมบัวลอย 
ศุกร์ ปั้นสิบนึ่งไส้ปลา 

3 
จันทร์ เกี๊ยวนึ่ง 
พุธ ขนมตะโก้ 
ศุกร์ ข้าวต้มมัด 

4 
จันทร์ ช่อม่วง 
พุธ กุยช่ายนึ่ง 
ศุกร์ สาคูกะทิสด 

5 
จันทร์ ลูกช้ิน (หมู ไก่) 
พุธ ขนมเทียน 
ศุกร์ ขนมจาก 

6 
จันทร์ สาคูไส้หมู 
พุธ ขนมกล้วย 
ศุกร์ ขนมใส่ไส้ 

7 
จันทร์ สลัดผัก ผลไม้ 
พุธ ขนมตาล 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ)  
 

สัปดาห์ วัน กิจกรรม 
7 ศุกร์ ข้าวเหนียวปิ้ง 

8 
จันทร์ ไข่ตุ๋น 
พุธ ขนมน้ าดอกไม ้
ศุกร์ ขนมจีบ 

 
โดยมีข้ันตอนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นเร้าความสนใจ ครูจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ สร้าง

ความสัมพันธ์ท่ีดีกับเด็ก เตรียมเด็กให้พร้อมก่อนเข้าสู่กิจกรรมโดยใช้เพลง ค าคล้องจอง ปริศนาค า
ทาย นิทานท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารคาวหวาน โดยการใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กได้ฝึกการคิดและ
เช่ือมโยงความรู้เดิมของตนเอง เพื่อหาค าตอบพร้อมอธิบายเหตุผลของการท าอาหารได้ 

  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ วิธีการใช้และอธิบายขั้นตอนวิธีการ
ท าอาหารอย่างละเอียด และสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อความระมัดระวัง
และความปลอดภัยก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจของ
ตนเอง ร่วมกันวางแผนแบ่งหน้าท่ีในการท ากิจกรรมประกอบอาหาร โดยเริ่มจากการวางแผนการ
เลือกวัสดุอุปกรณ์ การล าดับขั้นตอนในการท าอาหารท่ีควรท าก่อนและหลังได้ และเด็กร่วมกัน
ออกแบบบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ เพื่อน ามาห่อหรือใส่อาหาร 

  ขั้นท่ี 3 ขั้นเตรียมการก่อนประกอบอาหาร ครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอ
ต่อเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กแต่ละกลุ่มออกมาเลือกวัสดุและอุปกรณ์ ท่ีใช้ในการประกอบอาหารและการ
ท าบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติได้อย่างเหมาะสมและเพียงพอส าหรับตนเอง รู้จักการแบ่งปันวัสดุ
อุปกรณ์ให้เพื่อนกลุ่มอื่นในกรณีท่ีวัสดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอ เด็ก ๆ ท าบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติเพื่อ
น าไปห่ออาหารหรือใส่อาหาร 

  ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบัติการ เด็กลงมือปฏิบัติประกอบอาหารร่วมกัน ท้ังรายบุคคล 
กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ ตามกระบวนการท าอาหาร เรียนรู้การใช้อุปกรณ์และวิธีการปรุงอาหารด้วยตนเอง 
การบรรจุอาหารโดยใช้วัสดุธรรมชาติ น าความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ในการประกอบอาหาร 
รู้จักการท าความสะอาดและแปรรูปวัตถุดิบด้วยธีการต่าง ๆ มีวิธีการดูแลป้องกันตนเองและผู้อื่นไม่ให้
ได้รับความเดือดร้อน มีความต้ังใจ อดทนและเพียรพยายามในการท าอาหารจนส าเร็จ สามารถ
ช่วยกันคลุกเคล้าปรุงรสชาติของอาหาร ตกแต่งอาหารตามความชอบ โดยมีคุณครูแนะน าและดูแล
อย่างใกล้ชิด หลังจากท าอาหารเสร็จแล้ว เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาดให้เรียบร้อย
 ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและอภิปราย เด็กแต่ละคนสรุปขั้นตอนในการท าอาหาร พร้อมอธิบาย
เหตุผลของการท าอาหารท่ีท าขึ้น ครูใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความจ าต้ังแต่เริ่มประกอบ
อาหารจนจบกระบวนการ เด็กอธิบายหรือเล่าประสบการณ์การประอาหารตามข้ันตอนท่ีตนเองได้ลง
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มือท าได้ โดยครูจดบันทึกค าบอกเล่าของเด็กในขณะน าเสนอ เด็กน าอาหารท่ีตนเองได้ลงมือท า
น ากลับบ้านไปให้ผู้ปกครองรับประทานพร้อมกันโดยไม่เหลือท้ิง   

3.5.4 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจ านวนหนึ่งกลุ่ม โดยใช้การ
จัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเวลา 1 สัปดาห์ เพื่อเก็บ
ข้อมูลพื้นฐานแล้วจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีส่งเสริม
ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จด้านการริเริ่มและลงมือท า ด้านการวางแผนและ การ
จัดระบบด าเนินการ ด้านการมุ่งเป้าหมาย เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน คือในวันจันทร์ วันพุธ วัน
ศุกร์ ในช่วงเวลา 10.00 -10.30 น. ซึ่งในแต่ละครั้งท่ีจัดกิจกรรมผู้วิจัยท าการประเมินและบันทึกการ
ประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 
  3.5.5 เมื่อส้ินสุดการทดลองแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์วิธีทางสถิติ  
 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
    ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบไปวิเคราะห์และหาคุณภาพด้วยวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 

3.6.1 หาสถิติพื้นฐานของพฤติกรรมทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็ก
ปฐมวัย ก่อนการทดลองและขณะท าการทดลอง โดยน าข้อมูลไปหาค่าเฉล่ีย (Mean) และความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

3.6.2 วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของ
เด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ก่อนการจัดกิจกรรมและระหว่างการจัดกิจกรรม ในแต่ละช่วงสัปดาห์ โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ า (One - way Repeated Measures ANOVA) (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2553) 

 
3.7 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
     น าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 
      3.7.1 สถิติพื้นฐานท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
              3.7.1.1 ร้อยละ (Percentage) โดยการค านวณจากสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

 

P  =  
F

N
 × 100 

 
   เมื่อ P =   ร้อยละ 
    F =   ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
    N =   จ านวนความถ่ีท้ังหมด 
 

3.7.1.2 ค่าเฉล่ีย (Mean)  โดยการค านวณจากสูตร (ชูศรี  วงศ์รัตนะ, 2553) 

M  =  
∑ X

n
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   เมื่อ  M =   ค่าเฉล่ีย 
    ∑ X =   ผลรวมทั้งหมดของข้อมูล 
    n =   จ านวนข้อมูลท้ังหมด 
 

3.7 .1 .3 ค่าความเ บ่ียง เบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  โดยการค านวณ 
จากสูตร (ชูศรี  วงศ์รัตนะ, 2553) 
 

S.D.  =  √
n ∑ X2 - (∑ X)2

n (n - 1)
 

 
   เมื่อ S.D.  =   ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑ X  =   ผลรวมของข้อมูลท้ังหมด 
    (∑ X)2=   ผลรวมของข้อมูลท้ังหมดยกก าลังสอง 
    ∑ X2  =   ผลรวมของข้อมูลแต่ละตัวยกก าลังสอง 
    n  =   จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง หรือ จ านวนข้อมูล 
                                                          ท้ังหมด 
  

3.7.2 สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
              3.7.2.1 ค่าความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมินทักษะการ
คิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยการค านวณ
จากสูตร (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539) 
 

IOC = 
∑ R

N
 

เมื่อ IOC =   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ 
       การเรียนรู้ 

   ∑ R =   ผลรวมของการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ 
   N =   จ านวนผู้เช่ียวชาญ  
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3.7.2.2 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) โดยการคานวณจากสูตร
ของครอนบัค (Cronbach) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538) 
 

                   𝛼 = 
n

n -1
(1 - 

∑ si
2

st
2 ) 

 
เมื่อ  α  = ค่าสัมประสิทธิ์ของความเช่ือมั่น  

n  = จานวนข้อคาถาม  
si

2  = คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ  
s t

2 = คะแนนความแปรปรวนท้ังฉบับ 
 

3.7.3 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
    3.7.3.1 โดยใช้วิธีวิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (One - way Repeated  

Measures ANOVA) ในการเปรียบเทียบคะแนนจากทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ โดย
การค านวณจากสูตร (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2553) 

 

   F = 
𝑀𝑆𝑇𝑟

𝑀𝑆𝐸
   ; df = k-1, (k-1)(n-1) 

 
  เมื่อ 𝑀𝑆𝑇𝑟  =  ความแปรปรวนระหว่างการจัดการทดลอง 
       𝑀𝑆𝐸 =  ความแปรปรวนภายในการจัดการทดลอง 

 
 

  

  



บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็ก
ปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส า เร็จของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างการทดลอง ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
 
4.1  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

ในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดลอง และการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

  n     แทน    จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  M     แทน ค่าเฉล่ีย 
  S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  df   แทน ความเป็นอิสระ  
  SS   แทน ผลรวมก าลังสองของคะแนน 
  MS  แทน ค่าเฉล่ียก าลังสองของคะแนน 
  *   แทน  ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

4.2 ตัวแปรที่ศึกษา  
4.2.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
4.2.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
   4.2.2.1 ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ 
   4.2.2.2 ด้านการริเริ่มและลงมือท า 
   4.2.2.3 ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย 

 
4.3  การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย

ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของ

เด็กปฐมวัยได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ระหว่างการทดลอง 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย
ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตารางที่ 4.1 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพของทักษะการคิดเพื่อจัดการ 
                 ชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตาม 
                 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงรายสัปดาห์ จ านวน 8 สัปดาห ์
 

สัปดาห์ที่ คะแนนเต็ม 
คะแนน 

ระดับคุณภาพ M S.D. 
1 60 31.73 2.50 ปานกลาง 
2 60 36.93 1.89 ปานกลาง 
3 60 41.40 1.84 ปานกลาง 
4 60 44.90 1.64 ปานกลาง 
5 60 49.50 2.11 ดี 
6 60 52.40 1.69 ดี 
7 60 56.70 1.82 ดี 
8 60 58.70 1.46 ดี 

รวม 60 46.53 0.31 ดี 
 
 จากตารางท่ี 4.1 คะแนนทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จระหว่างการทดลอง
การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครั้งท่ี 8 มีคะแนน
มากท่ีสุด (M = 58.70, S.D. = 1.46) รองลงมาคือ ครั้งท่ี 7 (M = 56.70, S.D. = 1.82) ครั้งท่ี 6  
(M = 52.40, S.D. = 1.69) ครั้งท่ี 5 (M = 49.50, S.D. = 2.11) ครั้งท่ี 4 (M = 44.90, S.D. = 1.64) 
ครั้งท่ี 3 (M = 41.40, S.D. = 1.84) ครั้งท่ี 2 (M = 36.93, S.D. = 1.89) ตามล าดับ ส่วนคะแนน
ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จระหว่างการทดลองการจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ครั้งท่ี 1 (M = 31.73,  
S.D. = 2.50)  
 ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ระหว่างท่ีได้รับการ จัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะ
การคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จในสัปดาห์ท่ี 1-4 อยู่ในระดับปานกลาง และจะมีการเปล่ียนระดับ
คุณภาพในสัปดาห์ท่ี 5-8  อยู่ในระดับดี  และคะแนนเฉล่ียปรับสูงขึ้นตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.2 คะแนนเฉล่ีย และความเบี่ยงเบนมาตรฐานการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ 
                 ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยแยกตามรายด้าน ในระหว่างได้รับการจัดประสบการณ์การ 
                 ประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ทักษะการคิด 
เพื่อจัดการชีวิตสู่

ความส าเร็จ 

ระยะเวลา (สัปดาห์) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. ด้านการ
วางแผนและการ
จัดระบบ
ด าเนินการ 

M 9.73 11.87 13.37 14.50 16.13 17.03 18.80 19.40 

S.D. 1.11 1.00 1.09 0.97 1.07 0.80 0.88 0.67 

2. ด้านการริเริ่ม
และลงมือท า 

M 11.03 12.23 13.60 14.83 16.37 17.33 18.70 19.63 
S.D. 1.24 1.07 0.81 0.79 0.85 0.84 0.70 0.55 

3. ด้านการ
พากเพียรมุ่ง
เป้าหมาย 

M 10.97 12.83 14.43 15.57 17.00 18.03 19.20 19.70 

S.D. 0.88 0.83 0.67 0.67 0.78 0.66 0.66 0.47 

รวมเฉลี่ย 
M 10.57 12.31 13.80 14.96 16.49 17.46 18.90 19.57 

S.D. 1.07 0.96 0.85 0.81 0.90 0.76 0.74 0.56 
  
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า การพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็ก
ปฐมวัย ในระหว่างได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นตามล าดับ 
 ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ พบว่า มีค่าเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี 1 (M = 11.03, 
S.D. = 1.11)  สัปดาห์ ท่ี  2 (M = 12.23, S.D. = 1.00)  สัปดาห์ ท่ี  3 (M = 13.60, S.D. = 1.09) 
สัปดาห์ ท่ี  4 (M = 14.83, S.D. = 0.97) สัปดาห์ ท่ี  5 (M = 16.37, S.D. = 1.07) สัปดาห์ ท่ี  6  
(M = 17.33, S.D. = 0.80) สัปดาห์ท่ี 7 (M = 18.80, S.D. = 0.88)  และสัปดาห์ท่ี 8 (M = 19.40, 
S.D. = 0.67)  เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่า มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัดในสัปดาห์ท่ี 5 
 ด้านการริเริ่มและลงมือท า พบว่า มีค่าเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี 1  (M = 11.03, S.D. = 1.24)  
สัปดาห์ ท่ี  2 (M = 12.23, S.D. = 1.07)  สัปดาห์ ท่ี  3 (M = 13.60, S.D. = 0.81) สัปดาห์ ท่ี  4  
(M = 14.83, S.D. = 0.79) สัปดาห์ ท่ี  5 (M = 16.37, S.D. = 0.85) สัป ดาห์ ท่ี  6 (M = 17.33,  
S.D. = 0.84) สัปดาห์ท่ี 7 (M = 18.70, S.D. = 0.70)  และสัปดาห์ท่ี 8 (M = 19.63, S.D. = 0.55) 
เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่า มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนอย่างเห็นได้ชัดในสัปดาห์ท่ี 5 
 ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย พบว่า มีค่าเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี 1 (M = 10.97, S.D. = 0.88)  
สัปดาห์ ท่ี 2 (M = 12.83 , S.D. = 0.83)  สัปดาห์ท่ี 3 (M = 14.43, S.D. = 0.67) สัปดาห์ท่ี 4  
(M = 15.57, S.D. = 0.67) สัปดาห์ท่ี 5 (M = 17.00, S.D. = 0.78) สัปดาห์ท่ี 6 (M = 18.03 ,  
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S.D. = 0.66) สัปดาห์ท่ี 7 (M = 19.20, S.D. = 0.66)  และสัปดาห์ท่ี 8 (M = 19.70, S.D. = 0.47) 
และ เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่า มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนอย่างเห็นได้ชัดในสัปดาห์ท่ี 5 
 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของ 
เด็กปฐมวัยได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ระหว่างการทดลอง 
 
ตารางที่  4.3 แสดงผลการเปล่ียบเทียบคะแนนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ 
                  ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ ท่ีได้รับ 
                  การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

Source 
(แหล่งความ
แปรปรวน) 

SS  
(ผลรวมก าลัง

สองค่าเบี่ยงเบน) 

MS  
(ผลรวมก าลัง
สองค่าเฉลี่ย) 

df F Sig. 

ภายในกลุ่ม 2388.163 662.180 3.607 744.996* .000 
ความคลาดเคล่ือน 92.962 .889 104.589   

 
หมายเหตุ : ค่าสถิติ Mauchly’s W = .028, X2  = 94.678, df = 27, Sig. = .000 Greenhouse- 
   Geisser 
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 4.3 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จ ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ ของเด็กปฐมวัยด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า ก่อนวิเคราะห์ได้ท าการทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของสถิติ Repeated 
Measures One-Way ANOVA โด ย ใ ช้ ส ถิ ติ  Mauchly’s Test of Sphericity พ บ ว่ า  ไม่ เป็ น 
Compound Symmetry (p= .00) ซึ่งหมายถึง ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรตามแต่ละคู่ท่ีวัดซ้ า 
(Correlation) และ  ความแป รป รวนของตั วแปรตามใน การวัดซ้ าแ ต่ ละครั้ ง  (Variance)  
ของ Treatment แต่ละกลุ่มต่างกัน ซึ่งถือว่าเป็นการละเมิดข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ 
Repeated Measure ANOVA ดังนั้นในการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียทักษะการคิดเพื่อจัดการ
ชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย  ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ ท่ี ได้รับ 
การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงเลือกใช้ 
การประมาณค่าแบบ Greenhouse-Geisser เพื่อลด Type I Error (Munro, 2005) 
 และจากผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์
การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 8 ครั้ง คะแนนพัฒนาการของ
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ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จมีอย่างน้อย 1 คู่ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดยรายละเอียดจะแสดงดังตารางท่ี 4.4 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
                 ของเด็กปฐมวัย ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ ในระหว่างได้รับการจัด 
                 ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ด้านการวางแผน
และการจัดระบบ

ด าเนินการ ครั้
งท

ี่ 1
 

(M
 =

9.7
3)

 

ครั้
งท

ี่ 2
 

(M
 =

11
.8

6)
 

ครั้
งท

ี่ 3
 

(M
 =

13
.3

6)
 

ครั้
งท

ี่ 4
 

(M
 =

14
.5

0)
 

ครั้
งท

ี่ 5
 

(M
 =

16
.1

3)
 

ครั้
งท

ี่ 6
 

(M
 =

17
.0

3)
 

ครั้
งท

ี่ 7
 

(M
 =

18
.8

0)
 

ครั้
งท

ี่ 8
 

(M
 =

19
.4

0)
 

คร้ังที่ 1 
(M = 9.73) 

-        

คร้ังที่ 2 
(M = 11.86) 

2.133* -       

คร้ังที่ 3 
(M = 13.36) 

3.633* 1.500* -      

คร้ังที่ 4 
(M = 14.50) 

4.767* 2.633* 1.133* -     

คร้ังที่ 5 
(M = 16.13) 

6.400* 4.267* 2.767* 1.633* -    

คร้ังที่ 6 
(M =17.03) 

7.300* 5.167* 3.667* 2.533* .900* -   

คร้ังที่ 7 
(M = 18.80) 

9.067* 6.933* 5.433* 4.300* 2.667* 1.767* -  

คร้ังที่ 8 
(M = 19.40) 

9.667* 7.533* 6.033* 4.900* 3.267* 2.367* .600* - 

 
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็ก
ปฐมวัย ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ จ านวน 28 คู่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ทุกคู่ ท้ังนี้ในแต่ละคู่มีค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ ด้าน
การวางแผนและการจัดระบบด าเนินการท่ีเพิ่มขึ้นทุกคู่ 
 เพื่อให้เห็นชัดเจนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยน าเสนอเป็นภาพดังภาพท่ี 4.1 
 



 113 

0

5

10

15

20

25

คะแนนเฉล่ีย

  
 
ภาพที่ 4.1 การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ 
               ความส าเร็จ ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ 
 
ตารางที่  4.5 แสดงผลการเปล่ียบเทียบคะแนนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ 
                  ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ด้านการริเริ่มและลงมือท า ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์    
                  การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

Source 
(แหล่งความ
แปรปรวน) 

SS  
(ผลรวมก าลัง

สองค่าเบี่ยงเบน) 

MS  
(ผลรวมก าลัง
สองค่าเฉลี่ย) 

df F Sig. 

ภายในกลุ่ม 1983.133 793.750 2.498 544.525* .000 
ความคลาดเคล่ือน 105.617 1.458 72.455   

 
หมายเหตุ : ค่าสถิติ Mauchly’s W = .002 , X2  = 164.545 ,df = 27, Sig. = .000  
               Greenhouse-Geisser 
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 4.5 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จ ด้านการริเริ่มและลงมือท า ของเด็กปฐมวัยด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
แบบวัดซ้ า ก่อนวิเคราะห์ได้ท าการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติ Repeated Measures One-
Way ANOVA โดยใช้สถิติ Mauchly’s Test of Sphericity พบว่า ไม่เป็น Compound Symmetry 
(p= .00) ซึ่งหมายถึง ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรตามแต่ละคู่ท่ีวัดซ้ า (Correlation) และ ความ
แปรปรวนของตัวแปรตามในการวัดซ้ าแต่ละครั้ง (Variance) ของ Treatment แต่ละกลุ่มต่างกัน ซึ่ง
ถือว่าเป็นการละเมิดข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิ ติ Repeated Measure ANOVA ดังนั้น 
ในการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ท่ี  
ด้านการริเริ่มและลงมือท า ได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญา 
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ของเศรษฐกิจพอเพียง จึงเลือกใช้การประมาณค่าแบบ Greenhouse-Geisser เพื่อลด Type I Error 
(Munro, 2005) 
 และจากผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ด้านการริเริ่มและลงมือท า ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 8 ครั้ง คะแนนพัฒนาการของทักษะ 
การคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จมีอย่างน้อย 1 คู่ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 โดยรายละเอียดจะแสดงดังตารางท่ี 4.6 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
                 ของเด็กปฐมวัย ด้านการริเริ่มและลงมือท า ในระหว่างได้รับการจัดประสบการณ์ 
                 การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ด้านการริเริ่ม
และลงมือท า ครั้

งท
ี่ 1

 
(M
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11
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13
.6
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ครั้
งท
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14
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(M
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 =

17
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ครั้
งท

ี่ 7
 

(M
 =

18
.7
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ครั้
งท

ี่ 8
 

(M
 =

19
.6

3)
 

คร้ังที่ 1 
(M =11.03) 

-        

คร้ังที่ 2  
(M =12.23) 

1.200* -       

คร้ังที่ 3 
(M =13.60) 

2.567* 1.367* -      

คร้ังที่ 4 
(M =14.83) 

3.800* 2.600* 1.233* -     

คร้ังที่ 5 
(M =16.36) 

5.333* 4.133* 2.767* 1.533* -    

คร้ังที่ 6 
(M =17.33) 

6.300* 5.100* 3.733* 2.500* .967* -   

คร้ังที่ 7 
(M =18.70) 

7.667* 6.467* 5.100* 3.867* 2.333* 1.367* -  

คร้ังที่ 8 
(M =19.63) 

8.600* 7.400* 6.033* 4.800* 3.267* 2.300* .933* - 

 
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็ก
ปฐมวัย ด้านการริเริ่มและลงมือท า จ านวน 28 คู่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ทุกคู่ ท้ังนี้ในแต่ละคู่มีค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ ด้านการริเริ่มและลงมือ
ท า ท่ีเพิ่มขึ้นทุกคู่ 
 เพื่อให้เห็นชัดเจนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
ด้านการริเริ่มและลงมือท า ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยน าเสนอเป็นภาพดังภาพท่ี 4.2 
 

0
50

คะแนนเฉล่ีย

 
  
ภาพที่  4.2 การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิต 
                สู่ความส าเร็จ ด้านการริเริ่มและลงมือท า 
 
ตารางที่  4.7 แสดงผลการเปล่ียบเทียบคะแนนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิต 

สู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ด้านการพากเพี ยรมุ่ งเป้ าหมาย  ท่ี ได้รับการจัด                  
ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
Source 

(แหล่งความ
แปรปรวน) 

SS  
(ผลรวมก าลัง

สองค่าเบี่ยงเบน) 

MS  
(ผลรวมก าลัง
สองค่าเฉลี่ย) 

df F Sig. 

ภายในกลุ่ม 2011.800 617.376 3.259 770.703* .000 
ความคลาดเคล่ือน 75.700 .801 94.500   

 
หมายเหตุ : ค่าสถิติ Mauchly’s W = .035, X2  = 89.007, df = 27, Sig. = .000  Greenhouse- 
               Geisser 
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 4.7 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จ ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย ของเด็กปฐมวัยด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียวแบบวัดซ้ า ก่อนวิเคราะห์ได้ท าการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติ Repeated Measures 
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One-Way ANOVA โดยใช้ สถิ ติ  Mauchly’s Test of Sphericity พ บว่ า  ไม่ เป็ น  Compound 
Symmetry (p= .00) ซึ่งหมายถึง ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรตามแต่ละคู่ท่ีวัดซ้ า (Correlation) 
และ ความแปรปรวนของตัวแปรตามในการวัดซ้ าแต่ละครั้ง (Variance) ของ Treatment แต่ละกลุ่ม
ต่างกัน ซึ่งถือว่าเป็นการละเมิดข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ Repeated Measure ANOVA 
ดังนั้นในการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จึงเลือกใช้การประมาณค่าแบบ Greenhouse-Geisser เพื่อลด Type I Error 
(Munro, 2005) 
 และจากผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 8 ครั้ง คะแนนพัฒนาการของทักษะการคิด
เพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จมีอย่างน้อย 1 คู่ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยรายละเอียดจะแสดงดังตารางท่ี 4.8 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
                 ของเด็กปฐมวัย ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย ในระหว่างได้รับการจัดประสบการณ์ 
                 การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ด้านการ
พากเพียรมุ่ง
เป้าหมาย ครั้

งท
ี่ 1

 
(M

 =
10

.9
6)

 

ครั้
งท

ี่ 2
 

(M
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12
.8

3)
 

ครั้
งท

ี่ 3
 

(M
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14
.4

3)
 

ครั้
งท

ี่ 4
 

(M
 =

15
.5

6)
 

ครั้
งท

ี่ 5
 

(M
 =

17
.0

0)
 

ครั้
งท

ี่ 6
 

(M
=1

8.
03

) 

ครั้
งท

ี่ 7
 

(M
=1

9.
20

) 

ครั้
งท

ี่ 8
 

(M
 =

19
.7

0)
 

คร้ังที่ 1 
(M =10.96) 

-        

คร้ังที่ 2 
(M =12.83) 

1.867* -       

คร้ังที่ 3 
(M =14.43) 

3.467* 1.600* -      

คร้ังที่ 4 
(M =15.56) 

4.600* 2.733* 1.133* -     

คร้ังที่ 5 
(M =17.00) 

6.033* 4.167* 2.567* 1.433* -    

คร้ังที่ 6 
(M =18.03) 

7.067* 5.200* 3.600* 2.467* 1.033* -   

คร้ังที่ 7 
(M =19.20) 

8.233* 6.367* 4.767* 3.633* 2.200* 1.167*   

คร้ังที่ 8 
(M =19.70) 

8.733* 6.867* 5.267* 4.133* 2.700* 1.667* .500* - 

 
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่า ค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็ก
ปฐมวัย ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย จ านวน 28 คู่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ทุกคู่ ท้ังนี้ในแต่ละคู่มีค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ ด้านการพากเพียร
มุ่งเป้าหมายท่ีเพิ่มข้ึนทุกคู่ 
 เพื่อให้เห็นชัดเจนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยน าเสนอเป็นภาพดังภาพท่ี 4.3 
 



 118 

0

50

คะแนนเฉล่ีย

 
  
ภาพที่  4.3 การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ 
               ความส าเร็จ ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย 
 
ตารางที่  4.9 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ 
                 ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลัก 
                 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

Source 
(แหล่งความ
แปรปรวน) 

SS  
(ผลรวมก าลัง

สองค่าเบี่ยงเบน) 

MS  
(ผลรวมก าลัง
สองค่าเฉลี่ย) 

df F Sig. 

ภายในกลุ่ม 19044.800 6314.461 3.016 1225.425* .000 
ความคลาดเคล่ือน 450.700 5.153 87.466   

 
หมายเหตุ : ค่าสถิติ Mauchly’s W = .012, X2  = 116.685, df = 29, Sig. = .000 Greenhouse- 
   Geisser 
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 4.9 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า ก่อนวิเคราะห์ได้ท า
การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิ ติ Repeated Measures One-Way ANOVA โดยใช้สถิ ติ 
Mauchly’s Test of Sphericity พบว่า ไม่ เป็น  Compound Symmetry (p= .00) ซึ่ งหมายถึง  
ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรตามแต่ละคู่ท่ีวัดซ้ า (Correlation) และ ความแปรปรวนของตัวแปรตาม
ในการวัดซ้ าแต่ละครั้ง (Variance) ของ Treatment แต่ละกลุ่มต่างกัน ซึ่งถือว่าเป็นการละเมิด
ข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ Repeated Measure ANOVA ดังนั้นในการทดสอบความแตกต่าง
ค่าเฉล่ียทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ 
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การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงเลือกใช้การประมาณค่าแบบ 
Greenhouse-Geisser เพื่อลด Type I Error (Munro, 2005)  
 และจากผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิต สู่
ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 8 ครั้ง คะแนนพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จมี
อย่างน้อย 1 คู่ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยรายละเอียดจะแสดงดัง
ตารางท่ี 4.10 ดังนี้ 
 
ตารางที่  4.10 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการรายคู่ของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ 
                   ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ในระหว่างได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 
       ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ทักษะการคิด
เพื่อจัดการชีวิต
สู่ความส าเร็จ ครั้
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ครั้
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คร้ังที่ 1 
(M =31.73) 

-        

คร้ังที่ 2 
(M =36.93) 

5.200* -       

คร้ังที่ 3  
(M =41.40) 

9.667* 4.467* -      

คร้ังที่ 4 
(M =44.90) 

13.167* 7.967* 3.500* -     

คร้ังที่ 5 
(M =49.59) 

17.767* 12.567* 8.100* 4.600* -    

คร้ังที่ 6 
(M =52.40) 

20.667* 15.467* 11.000* 7.500* 2.900* -   

คร้ังที่ 7 
(M =56.70) 

24.967* 19.767* 15.300* 18.800* 7.200* 4.300* -  

คร้ังที่ 8 
(M =58.70) 

26.967* 21.767* 17.300* 13.800* 9.200* 6.300* 2.000* - 

 
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  
 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็ก 
จ านวน 28 คู่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกคู่ ท้ังนี้ในแต่ละคู่มีค่าเฉล่ียของ
ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จท่ีเพิ่มขึ้นทุกคู่ 
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 เพื่อให้เห็นชัดเจนการพัฒนาของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยน าเสนอ
เป็นภาพดังภาพท่ี 4.4 
 

 
 
ภาพที่ 4.4 พัฒนาการของค่าเฉล่ียทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยระหว่าง 
              ทดลองโดยใช้การจัดประสบการณ์ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 8 ครั้ง 
 

0

100

สัปดาห์ที่ 1สัปดาห์ที่ 2สัปดาห์ที่ 3สัปดาห์ที่ 4สัปดาห์ที่ 5สัปดาห์ที่ 6สัปดาห์ที่ 7สัปดาห์ที่ 8

คะแนนเฉล่ีย

ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย

ด้านการริเริ่มและลงมือท า

ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ 

 
 
ภาพที่  4.5 การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงพัฒนาการของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ 
               ความส าเร็จ 
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 จากภาพท่ี 4.5 พบว่า การพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็ก
ปฐมวัย ในระหว่างการการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีพัฒนาการสูงสุด คือ ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมายมี การพัฒนา  รองลงมา คือ  
ด้านการริเริ่มและลงมือท า และการพัฒนาต่ าสุด คือ ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 



บทท่ี  5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ
ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ท้ังนี้เพื่อเป็นแนวทางและประโยชน์ส าหรับครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัย
ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย  
 
5.1  จุดประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ
ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะการวิจัยดังนี้ 

5.1.1  เพื่อศึกษาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

5.1.2  เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยท่ี
ได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระหว่าง  
การทดลอง  
 
5.2  สมมติฐานในการวิจัย  

ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสูงขึ้นหลังจากได้รับ
การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
5.3  ขอบเขตการวิจัย 
     การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
ขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

5.3.1  ประชากร 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้าประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  คือ เด็กปฐมวัยชาย-

หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ของ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแก้วเขต 1 จ านวน 145 โรงเรียน 
จ านวน 173 ห้องเรียน รวม 3,089 คน 

5.3.2  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 5 – 6 ปี ท่ี

ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนอนุบาลเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว 
จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 30 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายข้ันตอน 
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5.3.3  ระยะเวลาในการทดลอง 
ระยะเวลาในการทดลองการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2562 ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน รวม
ท้ังส้ิน 24 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที 

5.3.4  ตัวแปรท่ีศึกษา 
  5.3.4.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลัก 
        ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  5.3.4.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็ก 
          ปฐมวัย 
                   1) ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ 
                                          2) ด้านการริเริ่มและลงมือท า 
                                    3) ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย 
5.3.5  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

   5.3.5.1  แผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
   5.3.5.2  แบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
 
5.4  วิธีด าเนินการทดลอง 

5.4.1  ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยกับเด็กกลุ่มตัวอย่างและจัดเตรียมสภาพแวดล้อม เป็น
ระยะเวลา 1 สัปดาห ์

5.4.2  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กับกลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วัน
พุธ วันศุกร์ วันละ 30 นาที โดยใช้แบบประเมินทักษะบันทึกการประเมิน โดยผู้วิจัย 

5.4.3  เมื่อส้ินสุดการทดลองแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการประเมินไปวิเคราะห์ข้อมูล
ตามวิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานสรุปผลการวิจัยต่อไป 
 
5.5  สรุปผลการวิจัย 
    จากการด าเนินการตามขั้นตอน และน าผลการวิจัยมาวิเคราะห์ ผู้วิจัยสามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

5.5.1  ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตท่ีส าเร็จของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์
การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ียสูงขึ้น ในการจัดประสบการณ์
การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ัง 8 ครั้ง โดยครั้งท่ี 1- 4 มีค่าเฉล่ียรวม 
เท่ากับ 38.74 อยู่ในระดับปานกลาง ครั้งท่ี 5-8 มีค่าเฉล่ียรวม เท่ากับ 54.35 อยู่ในระดับดี  
 5.5.2  เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีพัฒนาการทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตท่ีส าเร็จสูงขึ้นเป็นล าดับ อย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตท่ีส าเร็จเรียงตามล าดับ
ดังนี้ 31.73, 36.93, 41.40, 44.90, 49.50, 52.40, 56.70, 58.70  
 
5.6  อภิปรายผล 

จากการทดลอง พบว่า เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จท้ัง
ในภาพรวมและรายด้าน สูงขึ้นตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ แสดงให้เห็นว่าการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ช่วยส่งเสริมทักษะการคิด
เพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ให้พัฒนาอยู่ในระดับท่ีดีขึ้นทั้งนี้สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เด็กปฐมวัย
มีทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตท่ีส าเร็จ มีค่าเฉล่ียสูงขึ้น ท้ัง 8 ครั้ง โดยครั้งท่ี 1 - 4 มีค่าเฉล่ียรวม 
เท่ากับ 38.74 อยู่ในระดับปานกลาง ครั้งท่ี 5-8 มีค่าเฉล่ียรวม เท่ากับ 54.35 อยู่ในระดับดี ท้ังนี้
เนื่องมาจากในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
การจัดกิจกรรมท่ีให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ทดลองกับส่ือท่ีเป็นของจริง ส่ือวัสดุอุปกรณ์ท่ี
หลากหลาย เร้าความสนใจให้เด็กอยากเรียนรู้ และเป็นส่ืออุปกรณ์ท่ีมีในท้องถิ่นของตัวเด็ก ครูจัดให้
เด็กได้เรียนรู้หรือมีประสบการณ์ด้วยตนเอง ค้นพบความรู้ด้วยตนเองในทุก  ๆ ขั้นตอนของการ
ประกอบอาหาร เช่น การท าความสะอาดผัก การลงมือปฏิบัติการประกอบอาหาร การปรุงรส การปั้น 
การห่อ การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ การท าความสะอาดอุปกรณ์ โดยผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 การจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีท าให้
เด็กมีการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จสูงขึ้น ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้  พบว่า 
เด็กท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการ
พัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จสูงขึ้นตามล าดับ โดยคะแนนเฉล่ียรวมท้ังหมดอยู่ใน
ระดับดี โดยทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย มีค่าของ
คะแนนเฉล่ียสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ด้านการริเริ่มและลงมือท า และด้านการวางแผนและการจัดระบบ
ด าเนินการ ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ ท้ังนี้เพราะ การจัดประสบการณ์การ
ประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้เรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติจริง เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้วิธีการท าต้ังแต่การเลือกวัสดุอุปกรณ์ และการท าภาชนะใส่อาหารจาก
วัสดุธรรมชาติท่ีหาได้ง่ายจากท้องถิ่นของเด็ก การปรุงอาหาร การล้างท าความสะอาดผักและเนื้อสัตว์
ก่อนน ามาประกอบอาหาร การล้างท าความสะอาดอุปกรณ์เมื่อใช้เสร็จแล้วทุกครั้ง การรับผิดชอบต่อ
การท ากิจกรรมของตนเอง รู้จักการวางแผนตามล าดับก่อนหลัง แก้ปัญหาในระหว่างท ากิจกรรม 
ตลอดจนใช้ประสบการณ์เดิมเพื่อเช่ือมโยงการเรียนรู้ ดังนั้นเด็กจะแสดงถึงการท างานจะต้องมีการ
วางแผน และการเลือกวัสดุอุปกรณ์ ลงมือปฏิบัติตามล าดับท่ีได้วางแผนไว้ได้ เด็กเป็นผู้ลงมือ
ปฏิบัติการทดลองด้วยตนเอง เด็กเป็นผู้วางแผนและจัดระบบการด าเนินการตามข้ันตอน เด็กสามารถ
คิดริเริ่มและลงมือปฏิบัติงาน ท าส่ิงใหม่ ๆ ทุกครั้ง สามารถน าวัสดุจากธรรมชาติในท้องถิ่นของตนเอง
มาท าเป็นภาชนะใส่อาหารได้อย่างเหมาะสม เด็กมีเป้าหมายท่ีจะท างานให้ส าเร็จตามท่ีต้ังใจ ต้อง  
อาศัยการท างานร่วมกัน มีความอดทน เพียรพยายาม และมีความรับผิดชอบ ซึ่งน าไปสู่ความส าเร็จ
ตามเป้าหมายได้จริง สอดคล้องกับ แจ็คแมน (Jackman, 1997 อ้างใน ศรินยา ทรัพย์วารี, 2552) 
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กล่าวว่า เป็นกิจกรรมได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากกระบวนการในการท างาน เริ่มต้ังแต่
การวางแผนไปจนถึงการท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานท่ี ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการประกอบ
อาหารจะท าให้เด็กได้รับความรู้ เกิดความรู้สึกประสบผลส าเร็จ และเป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัยใน
การรับประทานอาหารท่ีติดตัวไปตลอดชีวิต สอดคล้องกับ มณีรัตน์ ทนงอาจ (2558) กล่าวว่า 
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือประกอบอาหารด้วยตนเองร่วมกับเพื่อน ฝึกให้เด็กรู้จักวางแผน 
ได้เรียนรู้จากกระบวนการในการท างาน น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการท างานร่วมกับผู้อื่น อีก
ท้ังเด็กยังเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองด้วย สอดคล้องกับ วรรณนิภา ฟักเขียว (2557) 
กล่าวว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารให้กับเด็กปฐมวัยโดยให้เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติจริง เรียนรู้จากของจริง ทดลองกับส่ิงนั้น โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการมองเห็น การฟัง 
การดม การชิมรส การได้สัมผัส การสังเกต เปรียบเทียบนับจ านวน การช่ัง ตวง วัสดุอุปกรณ์ ท่ีใช้ใน
การประกอบอาหาร และได้เห็นการเปล่ียนแปลงของอาหารขณะปรุงลักษณะของอาหารก่อนปรุงและ
หลังปรุง รวมท้ังกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม การให้ความร่วมมือ การช่วยเหลือ แบ่งปัน และความ
ระมัดระวัง ผ่านกระบวนการในการประกอบอาหาร และสอดคล้องกับ เพอพูร่า สมิทท์ และแกนลี 
(Purpura, Schmitt, and Ganley, 2017 อ้างใน ดุษฎี  อุปการ, 2560) ได้ศึกษาความสัมพันธ์
ของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ได้แก่ ความจ าขณะท างาน การยับยั้งช่ังใจ และความยืดหยุ่นทาง
สติปัญญากับองค์ประของทักษะทางคณิตศาสตร์ และการรู้หนังสือของเด็กอนุบาล อายุ 3-5 ปี 
ผลการวิจัยพบว่า เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์มีความสัมพันธ์กับการรู้หนังสือในด้านความรู้เกี่ยวกับ
ตัวหนังสือและการตระหนักรู้เกี่ยวกับเสียง แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับค าศัพท์ ซึ่งจากผลการวิจัยช้ีให้เห็น
ว่าเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีพัฒนาการทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตท่ีส าเร็จสูงขึ้นเป็นล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตท่ีส าเร็จเรียงตามล าดับดังนี้  31.73, 
36.93, 41.40, 44.90, 49.50, 52.40, 56.70, 58.70 การศึกษาพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยระหว่างท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีการพัฒนาท่ีสูงขึ้นเป็นล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จเรียงตามล าดับ สามารถแยกตามราย
ด้าน ได้แก่ ด้านท่ี 1 ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ พบว่า การจัดประสบการณ์การ
ประกอบอาหารตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ช่วยพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ มีพัฒนาการท่ีสูงขึ้นเป็นล าดับ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ 
ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ ในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารโดย
สอดแทรกปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นวิธีการสอนท่ีต่างจากเดิม เมื่อเด็กมีความคุ้นเคยกับ
กิจกรรม เด็กสามารถวางแผนการท างานอย่างเป็นขั้นตอน สามารถจัดล าดับความส าคัญของการ
ท าอาหาร ส่ิงใดควรเริ่มท าก่อนและส่ิงใดควรท าสุดท้าย สามารถอธิบายวิธีการลงมือท าอาหารตามท่ี
วางแผนไว้ได้ เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีวางแผนไว้ และปฏิบัติกิจกรรมเสร็จทันตามเวลาท่ี
ก าหนด ด้วยลักษณะของกิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
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ด้วยตนเอง เด็กวางแผนการใช้วัตถุดิบและอุปกรณ์ในการท าอาหารด้วยความระมัดระวัง ในการเลือก
วัสดุอุปกรณ์ในการท าอาหาร เด็กจะอาศัยข้อมูลและประสบการณ์เดิมมาใช้ในการเลือกวัสดุอุปกรณ์
เพื่อใช้ในการประกอบอาหาร เช่น เด็กจะเลือกวัสดุ อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับการประกอบอาหารนั้น ๆ 
และเลือกวัสดุธรรมชาติเพื่อน ามาท าภาชนะในการใส่อาหาร เด็กเลือกใบตองเพื่อน ามาท ากระทงใส่
ขนมตาล เลือกใบจากเพื่อน ามาท าขนมจาก เด็กจะได้ท ากิจกรรมตามขั้นตอนท่ีตนเองได้วางแผนไว้ 
กิจกรรมดังกล่าวท าให้เด็กมีการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จในด้านการวางแผน
และการจัดระบบด าเนินการเพิ่มมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน  โดยกิจกรรมประกอบอาหารเป็นกลุ่ม 
เด็กได้ลงมือกระท า ได้รู้จักการวางแผนเพื่อน าวัสดุอุปกรณ์ในการประกอบอาหารมาใช้ท าอาหารแต่
ละประเภทได้อย่างถูกต้อง รู้จักวัตถุดิบ เช่น เนื้อสัตว์ ไข่ ผัก แป้งชนิตต่าง ๆ เป็นต้น น ามาใช้ในการ
ประกอบอาหารต่าง ๆ เด็กสามารถวางแผนและออกแบบการเลือกท าภาชนะใส่อาหารจากวัสดุ
ธรรมชาติ ซึ่งครูมีบทบาทในการจัดเตรียมวัสดุต่าง ๆ เพื่อใช้ในการประกอบอาหาร ครูกระตุ้นให้เด็ก
คิด และตอบค าถาม เช่น ในการท าภาชนะใส่ขนมตะโก้นั้น ถ้าเราไม่ใช้ใบเตยแล้ว เราสามารถใช้พืช
หรือใบไม้อะไรมาแทนได้บ้าง เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ ชาร์เพิลส์ (Sharples, 2018) ความสามารถใน
การควบคุมความคิดและการกระท าเพื่อตอบสนองอย่างยืดหยุ่นต่อส่ิงแวดล้อม เป็นความสามารถใน
ทุกด้านท่ีท าให้บุคคลสามารถวิเคราะห์ถึงส่ิงท่ีต้องการ รู้วิธีการท่ีท าให้ได้ส่ิงนั้นมา และความสามารถ
ในการด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้ ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องและมักใช้เวลานาน ทักษะนี้มีความ
แตกต่างจากหน้าท่ีของสมองในส่วนอื่น ๆ สมองส่วนหน้ามีบทบาทส าคัญต่อทักษะการคิดเพื่อจัดการ
ชีวิตสู่ความส าเร็จ (EF) นี้ในการสร้างการเช่ือมโยงใหม่ ๆ การวางแผน การตัดสินใจ การยับยั้งช่ังใจ 
และกระบวนการทางด้านจิตใจ ส่ิงนี้ได้รับการยอมรับว่ามีบทบาทต่อพฤติกรรม ท่ีซับซ้อนทางสังคม 
เช่น ความเข้าใจวิธีการท่ีบุคคลอื่นมองเรา การมีไหวพริบ หรือการไม่จริงใจ ซึ่งสอดคล้องกับ สุภาวดี 
หาญเมธี (2559) กล่าวว่า สามารถก าหนดเป้าหมายการท างานได้ สามารถจัดล าดับความส าคัญ และ
วางแผนการท างานเป็นขั้นตอน โดยเริ่มลงมือท างานด้วยตนเองได้ โดยไม่ต้องมีคนบอก สามารถ
จัดการด าเนินงานตามแผนจนบรรลุเป้าหมาย สอดคล้องกับ สิริยากร กองทอง (2559) กล่าวว่า การ
ก าหนดเป้าหมายการท างานได้ สามารถจัดล าดับความส าคัญ และวางแผนการท างานเป็นขั้นตอน 
โดยเริ่มลงมือท างานด้วยตนเองได้ โดยไม่ต้องมีคนบอก สามารถจัดการด าเนินงานตามแผนจนบรรลุ
เป้าหมาย สอดคล้องกับ นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2560) การวางแผนจัดการงานให้เสร็จ ต้ังแต่การ
ต้ังเป้าหมาย จัดล าดับความส าคัญของงาน เริ่มต้นลงมือท า การไม่ติดกับปัญหาเล็กน้อยจนลืม
ภาพรวมของงาน การคาดการณ์ผลของการกระท า การติดตามสะท้อนผลจากการกระท าเพื่อปรับปรุง
งานให้ดีขึ้น การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงส่งผล
ต่อทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จในด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ เพิ่ม
สูงขึ้นตามล าดับ ด้านท่ี 2 ด้านการริเริ่มและลงมือท า พบว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร
ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ช่วยพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จด้านการ
ริเริ่มและลงมือท า มีพัฒนาการท่ีสูงขึ้นเป็นล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ ในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร
โดยสอดแทรกปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นวิธีการสอนท่ีต่างจากเดิม เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
ให้เด็กเริ่มต้นท างานด้วยตนเอง สามารถบอกวิธีคิดท่ีแตกต่างไปจากผู้อื่นได้ เช่น การท าขนมบัวลอย 



 127 

นอกจากเด็กจะปั้นเป็นลูกกลม ๆ เด็กบอกและแสดงความคิดได้ว่าปั้นเป็นรูปต่าง ๆ ได้ เด็กสามารถ
เลือกวัสดุอุปกรณ์ในการประกอบอาหารได้ด้วยตนเอง ลงมือท าเด็กปฏิบัติกิจกรรมจนแล้วเสร็จเป็น
ช้ินเป็นอัน เช่น การท าขนมเทียนของเด็ก เริ่มต้ังแต่การผสมแป้ง นวดแป้ง ผัดไส้ ห่อแป้งแล้วปั้นเป็น
ลูกกลม ๆ น าใบตองมาห่อ เมื่อห่อเสร็จแล้ว เด็กก็น าไปนึ่งให้สุก ซึ่งเป็นกระบวนการลงมือปฏิบัติจริง
ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ สุภาวดี หาญเมธี (2559) ในการ “ริ” ท าเรื่องใหม่ ๆ และลงมือท าส่ิงท่ี ”ริ” 
ให้เกิดผล ความสามารถในการสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ การคิดและลงมือท าให้ส่ิงท่ีคิดนั้นเกิดขึ้นจริง และ
สอดคล้องกับ ฐาปณีย์ แสงสว่าง (2559) ความสามารถของเด็กในการคิดเริ่มต้นท างานด้วยตนเอง 
โดยไม่ผัดวันประกันพรุ่ง เพื่อให้งานส าเร็จบรรลุผลตามเป้าหมาย ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยเริ่มต้นงาน 
ด้วยการเริ่มต้นท างานหรือเริ่มท างานต่อด้วยตนเอง และมีแนวคิดหลากหลายด้วยการคิดหาวิธีการ
แก้ปัญหาใหม่ ๆ การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
จึงส่งผลต่อทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จในด้านการริเริ่มและลงมือท า เพิ่มสูงขึ้น
ตามล าดับ และด้านท่ี 3 ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย พบว่า ในการจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ช่วยพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ
ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย มีพัฒนาการท่ีสูงขึ้นเป็นล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย 
ในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารโดยสอดแทรกปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ งเป็น
วิธีการสอนท่ีต่างจากเดิมเพราะลักษณะของกิจกรรม เปิดโอกาสให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมตาม
เป้าหมายได้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตนเองต้ังไว้ เด็กสามารถอธิบายเกี่ยวกับผลงานท่ีได้จากการลงมือ
ท าด้วยตนเอง เด็กปฏิบัติกิจกรรมด้วยความต้ังใจและสามารถแก้ปัญหาให้งานส าเร็จตามเป้าหมายได้ 
ช่วยให้เด็กมีความมุ่งมั่นต้ังใจท่ีจะท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมาย เพราะลักษณะของกิจกรรม  
เปิดโอกาสให้เด็กได้อธิบายและบอกส่ิงท่ีคิดหรือท าได้ เด็กแต่ละคนแสดงความคิดเห็นผ่านผลงานท่ีท า
เสร็จเรียบร้อยแล้ว และสามารถแก้ไขปัญหาในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมได้ สอดคล้องกับ สุภาวดี  
หาญเมธี (2559) กล่าวว่า ในการด ารงจุดมุ่งหมายของตน มุ่งมั่นต้ังใจในการท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมายหรือแผนท่ีวางไว้ แม้มีอุปสรรคก็ฝ่าฟันไปให้ได้ ล้มแล้วลุกขึ้นมาใหม่ และสอดคล้องกับ  
เชวาเลีย (Chevalier, 2015) ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังชันส์ของเด็กปฐมวัยเพื่อ
น าทางไปสู่เป้าหมายได้อย่างส าเร็จอย่างเป็นธรรมชาติ โดยศึกษาความสามารถของเด็กในการระบุ
เป้าหมาย ผลการศึกษาพบว่าแรงขับให้เด็กสามารถพัฒนาการระบุเป้าหมายตามวัยได้คือ การเพิ่ม
ความสนใจกับส่ิงท่ีช่วยเตือนความจ าในส่ิงแวดล้อม และเพิ่มการใช้ส่ิงท่ีช่วยเตือนความจ าเหล่านั้นเพื่อ
ไปสู่เป้าหมายท่ีระบุไว้ การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จึงส่งผลต่อทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จในด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย  
เพิ่มสูงขึ้นตามล าดับ 

ดังนั้นการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
จึงเป็นอีกกิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย เพราะเป็น
กิจกรรมท่ีเด็กได้ริเริ่มและลงมือปฏิบัติจริง วางแผนและการจัดระบบด าเนินการทุกขั้นตอนของ
กิจกรรมได้ด้วยตนเอง มีความพากเพียรมุ่งมั่นต้ังใจจนท าให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย เผชิญกับ
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง จึงส่งผลให้เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
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ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการพัฒนาทักษะการคิด
เพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จในภาพรวม และรายด้านสูงขึ้นกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ 
การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 สรุปได้ว่าการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยในทุกด้าน เพราะกิจกรรม
ดังกล่าวเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้ลงมือปฏิบัติการทดลองด้วยตนเอง ลักษณะของ
กิจกรรม เด็กได้วางแผนและออกแบบการปฏิบัติกิจกรรมทุกขั้นตอน เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการท า
กิจกรรมประกอบอาหารได้จริง และน าไปสู่การลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ท าให้เกิดการวางแผน 
และการจัดระบบด าเนินการ การริเริ่มและลงมือท า การพากเพียรมุ่งเป้าหมาย ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ ดังนั้นการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของ 
เด็กปฐมวัยให้เพิ่มสูงขึ้นในทุกด้าน 
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็น ว่าการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สามารถพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จได้ ระยะเวลา และ
ความถี่มีผลต่อทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย ดังนั้นผู้ท่ีเกี่ยวข้อง และผู้ท่ี
สนใจในการศึกษาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จเด็กปฐมวัยสามารถศึกษาเป็นแนวทางใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้สอดคล้องกับพัฒนาการ ความสนใจ และช่วงระยะเวลาท่ี
เหมาะสม 
 

5.7  ข้อเสนอแนะ 
5.7.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
      5.7.1.1  ในการจัดประสบการณ์แต่ละครั้ง ครูควรวางแผนในการจัดให้เหมาะสม

สอดคล้องกับความสนใจของเด็ก ไม่ควรบังคับให้เด็กท ากิจกรรม 
      5.7.1.2  การน ารูปแบบการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชควรมีการศึกษาใหเขาใจถึงหลักการและขั้นตอน อยางละเอียดเพื่อการ
น าไปใชใหถูกตองเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย หรือระดับช้ันอื่น ๆ ตอไป 

   5.7.1.3 ในการจัดประสบการณ์แต่ละครั้ง ครูควรฟังความคิดเห็นของเด็กจะเป็น
พื้นฐานในการเรียนรู้ระบอบประชาธิปไตยส าหรับเด็ก เป็นผู้พูด และผู้ฟังท่ีดี ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น ค้นหาเหตุผลจากส่ิงนั้น ๆ คิดวิเคราะห์ และไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ดังเช่นการประกอบ
อาหารชนิดต่าง ๆ ของเด็ก 

5.7.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   5.7.2.1  ควรมีการจัดประสบการณ์ศิลปะประดิษฐ์ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีมีต่อพัฒนาการด้านการคิดแก้ปัญหา ความมีวินัยในตนเอง  ความต้ังใจจดจ่อ เป็นต้น 
         5.7.2.2  ควรน าการจัดประสบการณ์ท่ีสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปทดลองใช้ควบคู่กับการจัดประสบการณ์อื่น ๆ เพื่อศึกษาว่า ถ้าหากจัดประสบการณ์ด้าน
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อื่นร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เด็กจะมีความสามารถและประสบความส าเร็จในทักษะ
การคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จเพิ่มขึ้นหรือไม่ 

  5.7.2.3  ควรน าการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร ไปใช้ในการพัฒนาทักษะ
ส าคัญในศตวรรษท่ี 21 เช่น ความร่วมมือร่วมใจ การติดต่อส่ือสาร การคิดวิเคราะห์ การเช่ือมโยง
เหตุผล เป็นต้น 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก 
- คู่มือการใช้แผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
  พอเพียง 
- ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
  พอเพียง 
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คู่มือแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล  
 การส่งเสริมการคิดเพื่อการจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จให้กับเด็กปฐมวัย สามารถส่งเสริมได้
หลายวิธี และวิธีหนึ่งท่ีสามารถส่งเสริมสามารถจัดให้กับเด็กได้คือ การจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหาร โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาเป็นหลักในการขับเคล่ือนการเรียนรู้ภายใต้กรอบ
แนวคิด 3 หลักการ 2 เงื่อนไข ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกัน 
การมีเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม น ามาจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง  ๆ ท่ีหลากหลาย 
แผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็น
การจัดประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า 
ในการ การริเริ่มลงมือท า การวางแผนจัดระบบด าเนินการ และการพากเพียรมุ่งเป้าหมายในการ
ประกอบอาหาร ท้ังนี้เพื่อให้เด็กมีการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อการจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ โดยครูมี
บทบาทในการจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้โดยเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่าง  ๆ การใช้
ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในด้านการคิดเพื่อการจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ ท้ังนี้เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการคิด
เพื่อการจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ในระดับสูงต่อไป 
 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อศึกษาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับ
การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างทดลอง  
 
เนื้อหา 
 การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย กลุ่มท้ังษะการปฏิบัติ ประกอบด้วย 3 ด้าน 
ได้แก่ การริเริ่มลงมือท า การวางแผนจัดระบบด าเนินการ และการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย โดยเด็กได้
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารด้วยตนเองจากวัสดุอุปกรณ์จริง 
 
หลักการจัดประสบการณ์ 
 1. หลักการจัดประสบการณ์การการประกอบอาหารจัดในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ รวมท้ังส้ิน 8 สัปดาห์ 
 2. ลักษณะการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารเพื่อส่งเสริมการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จ เป็นการจัดให้เด็กปฐมวัยได้มีประสบการณ์ตรงในการประกอบอาหาร โดยเปิดโอกาสให้
เด็กได้ใช้ส่ืออุปกรณ์ของจริงท่ีหลากหลาย เน้นให้เด็กได้ใช้ทักษะการปฏิบัติ ได้แก่ การริเริ่มลงมือท า 
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การวางแผนจัดระบบด าเนินการ และการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย โดยมีกระบวนการในการท ากิจกรรม 
5 ขั้นตอน คือ ขั้นเร้าความสนใจ ขั้นวางแผน ขั้นเตรียมการก่อนประกอบอาหาร ขั้นปฏิบัติการ และ
ขั้นสรุปและอภิปราย 
 3. ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ สร้างความคุ้นเคยกับเด็ก 
 สัปดาห์ท่ี 1-8 ด าเนินการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การทดลองประกอบอาหาร 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

ขั้น ท่ี 1 ขั้น เร้าความสนใจ ครูจัดสภาพแวดล้อมให้ เอื้อต่อการเรียนรู้  สร้าง
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับเด็ก เตรียมเด็กให้พร้อมก่อนเข้าสู่กิจกรรมโดยใช้เพลง ค าคล้องจอง ปริศนาค า
ทาย นิทานท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารคาวหวาน โดยการใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กได้ฝึกการคิดและ
เช่ือมโยงความรู้เดิมของตนเอง เพื่อหาค าตอบพร้อมอธิบายเหตุผลของการท าอาหารได้ 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผน ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ วิธีการใช้และอธิบายขั้นตอนวิธีการ
ท าอาหารอย่างละเอียด และสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อความระมัดระวัง
และความปลอดภัยก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจของ
ตนเอง ร่วมกันวางแผนแบ่งหน้าท่ีในการท ากิจกรรมประกอบอาหาร โดยเริ่มจากการวางแผน การ
เลือกวัสดุอุปกรณ์ การล าดับขั้นตอนในการท าอาหารท่ีควรท าก่อนและหลังได้ และเด็กร่วมกัน
ออกแบบบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ เพื่อน ามาห่อหรือใส่อาหาร 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นเตรียมการก่อนประกอบอาหาร ครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอต่อ
เด็ก เปิดโอกาสให้เด็กแต่ละกลุ่มออกมาเลือกวัสดุและอุปกรณ์ ท่ีใช้ในการประกอบอาหารและการท า
บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติได้อย่างเหมาะสมและเพียงพอส าหรับตนเอง รู้จักการแบ่งปันวัสดุ
อุปกรณ์ให้เพื่อนกลุ่มอื่นในกรณีท่ีวัสดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอ เด็ก ๆ ท าบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติเพื่อ
น าไปห่ออาหารหรือใส่อาหาร 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบัติการ เด็กลงมือปฏิบัติประกอบอาหารร่วมกัน ท้ังรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ ตามกระบวนการท าอาหาร เรียนรู้การใช้อุปกรณ์และวิธีการปรุงอาหารด้วยตนเอง 
การบรรจุอาหารโดยใช้วัสดุธรรมชาติ น าความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ในการประกอบอาหาร 
รู้จักการท าความสะอาดและแปรรูปวัตถุดิบด้วยธีการต่าง ๆ มีวิธีการดูแลป้องกันตนเองและผู้อื่นไม่ให้
ได้รับความเดือดร้อน มีความต้ังใจ อดทนและเพียรพยายามในการท าอาหารจนส าเร็จ สามารถ
ช่วยกันคลุกเคล้าปรุงรสชาติของอาหาร ตกแต่งอาหารตามความชอบ โดยมีคุณครูแนะน าและดูแล
อย่างใกล้ชิด หลังจากท าอาหารเสร็จแล้ว เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาดให้เรียบร้อย 

ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและอภิปราย เด็กแต่ละคนสรุปขั้นตอนในการท าอาหาร พร้อม
อธิบายเหตุผลของการท าอาหารท่ีท าขึ้น ครูใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความจ าต้ังแต่เริ่ม
ประกอบอาหารจนจบกระบวนการ เด็กอธิบายหรือเล่าประสบการณ์การประอาหารตามขั้นตอนท่ี
ตนเองได้ลงมือท าได้ โดยครูจดบันทึกค าบอกเล่าของเด็กในขณะน าเสนอ เด็กน าอาหารท่ีตนเองได้ลง
มือท าน ากลับบ้านไปให้ผู้ปกครองรับประทานพร้อมกันโดยไม่เหลือท้ิง 
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บทบาทครู 
 1. ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร และวิธีท าให้เข้าใจอย่างชัดเจน ก่อน
ลงมือจัดกิจกรรม 
 2. จัดเตรียมส่ิงแวดล้อม และบรรยากาสท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ โดยครูจัดหาวัสดุอุปกรณ์
ต่าง ๆ ให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยเน้นให้เด็กได้พัฒนาการริเริ่มลงมือท า การวางแผน 
จัดระบบด าเนินการ และการพากเพียรมุ่งเป้าหมายในกระบวนต่าง ๆ ในการประกอบอาหาร 
 3. น าเข้าสู่กิจกรรมด้วยการสนทนา การร้องเพลงการท่องค าคล้องจอง ปริศนาค าทาย โดย
ใช้ส่ืออย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดการสนใจ และมีความพร้อมก่อนเข้าสู่กิจกรรม 
 4. แนะน าส่วนผสมและวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้ในการประกอบอาหาร 
 5. สนทนาเกี่ยวกับข้ันตอนการประกอบอาหาร และสาธิตวิธีการประกอบอาหาร 
 6. อธิบายข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับส่ิงท่ีควรปฏิบัติ และข้อควรระวังในการใช้วัสดุอุปกรณ์ 
ต่าง ๆ ในการประกอบอาหาร 
 7. ครูใช้ค าถามกระตุ้น และการเสริมแรงโดยใช้ค าชมเชยให้แก่เด็กขณะประกอบอาหาร 
 8. ครูให้การสนับสนุนและให้การช่วยเหลือเด็กในรูปแบบต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
 
บทบาทของเด็ก 
 1. วางแผนการประกอบอาหารร่วมกับเพื่อน 
 2. ลงมือประกอบอาหารตามท่ีวางแผนไว้  
 3. เด็กๆ ร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงผลท่ีได้จากการประกอบอาหาร 
 

ตาราง ก าหนดการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สัปดาห์ วัน กิจกรรม 

1 
จันทร์ ซูชิไข่ม้วน 
พุธ ลูกชุบ 
ศุกร์ ไข่พระอาทิตย์ 

2 
จันทร์ ก๋วยเต๋ียวลุยสวน 
พุธ ขนมบัวลอย 
ศุกร์ ปั้นสิบนึ่งไส้ปลา 

3 
จันทร์ เกี๊ยวนึ่ง 
พุธ ขนมตะโก ้
ศุกร์ ข้าวต้มมัด 

4 
จันทร์ ช่อม่วง 
พุธ กุยช่ายนึ่ง 
ศุกร์ สาคูกะทิสด 
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(ต่อ) 
 

สัปดาห์ วัน กิจกรรม 

5 
จันทร์ ลูกช้ิน (หมู ไก่) 
พุธ ขนมเทียน 
ศุกร์ ขนมจาก 

6 
จันทร์ สาคูไส้หมู 
พุธ ขนมกล้วย 
ศุกร์ ขนมใส่ไส้ 

7 
จันทร์ สลัดผัก ผลไม้ 
พุธ ขนมตาล 
ศุกร์ ข้าวเหนียวปิ้ง 

8 
จันทร์ ไข่ป่าม 
พุธ ขนมน้ าดอกไม ้
ศุกร์ ขนมจีบ 
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แผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 (5-6 ปี) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

ชื่อกิจกรรม ข้าวไข่ม้วน (แบบซูชิ) สปัดาห์ที่ 1 ครั้งท่ี 1 (วันจันทร์ เวลา 10.00-10.30 น.) 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้เด็กสามารถคิดริเริ่ม และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในการประกอบอาหาร  
2. เพื่อให้เด็กสามารถวางแผนและจัดการระบบด าเนินการในการประกอบอาหาร  
3. เพื่อให้เด็กสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายในการประกอบอาหาร  

 
2. กรอบการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความพอประมาณ : เด็กสามารถประกอบอาหารให้พอเหมาะกับความต้องการของตนเอง ซึ่ง
ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และไม่เหลือท้ิง การเลือกไข่เพื่อน ามาท าไข่ม้วน 1-2 ฟอง/คน การตวง
ข้าวเพื่อน ามาหุงให้เพียงพอต่อสมาชิกของห้องเรียน การปรุงรสของข้าวให้พอดี ถ้าใส่ส่วนผสม
เครื่องปรุงมากเกินไป หรือน้อยเกินไป อาจจะท าให้รสชาติของอาหารไม่น่ารับประทานและเหลือท้ิง
ได้ รู้จักเลือกหยิบวัสดุอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไว้ให้มาใช้ได้อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่ง
สอดแทรกอยู่ในกระบวนการขั้นเตรียมการก่อนประกอบอาหาร และขั้นปฏิบัติการ 
 ความมีเหตุผล : เด็กสามารถฝึกฝนการคิด เช่น การท าข้าวซูชิส่วนใหญ่จะใช้ข้าวญี่ปุ่น ลอง
เปล่ียนมาใช้ข้าวหอมมะลิไทยแทนข้าวญี่ปุ่น และลองใช้ข้าวเหนียวแบบไทยมาปั้นให้เหมือนซูชิพร้อม
ตกแต่งให้สวยงาม อธิบายด้วยเหตุและผลท่ีค้นพบจากการลงมือปฏิบัติ เลือกวัสดุอุปกรณ์ในการท า
ข้าวไข่ม้วนแบบซูชิได้อย่างมีเหตุผล เลือกข้าวให้เหมาะกับการท าข้าวซูชิ เลือกไข่ให้เหมาะกับการท า
ไข่ม้วน ก่อนน ามาปรุงอาหารควรท าความสะอาดทุกครั้ง ปรุงอาหารให้สุกก่อนรับประทาน เริ่ม
ท าอาหารตามล าดับขั้นตอนก่อน-หลังในตามแผนท่ีวางไว้จนส าเร็จ ซึ่งสอดแทรกอยู่ในกระบวนการ
ขั้นวางแผน ขั้นเตรียมการก่อนประกอบอาหาร และขั้นปฏิบัติการ 
 การสร้างภูมิคุ้มกัน : เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการท าอาหาร เด็ก ๆ มีการวาง
แผนการท ากิจกรรมโดยค านึงถึงความปลอดภัย การท ากิจกรรมโดยไม่ประมาท เพราะการท าข้าวซูชิ
และการทอดไข่เพื่อมาท าไข่ม้วนเป็นการใช้ความร้อน การใช้มีดหั่นข้าวไข่ม้วนแบบซูชิ ควรใช้อุปกรณ์
อย่างระมัดระวังและปฏิบัติตามข้อตกลงอย่างเคร่งครัดเพื่อไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ  มีการป้องกันดูแล
ตนเองและผู้อื่นไม่ให้ได้รับความเดือดร้อน ซึ่งสอดแทรกอยู่ในกระบวนการขั้นวางแผนและขั้น
ปฏิบัติการ 
 เงื่อนไขความรู้ : เด็กเรียนรู้และเกิดประสบการณ์ใหม่ในการประกอบอาหาร (ข้าวไข่ม้วน
แบบซูชิ) การน าข้าวหอมมะลิไทยมาใช้แทนข้าวญี่ปุ่น รู้จักขั้นตอนการท าข้าวซูชิทุกขั้นตอนผ่านการ
ลงมือปฏิบัติ สามารถอธิบายวัสดุ อุปกรณ์ วิธีการใช้ท่ีถูกวิธี และขั้นตอนการปรุงอาหารได้ครบทุก
ขั้นตอน และมีการปรับเปล่ียนตามความคิดก่อนท่ีน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบั ติทุกขั้นตอน  
ซึ่งสอดแทรกอยู่ในกระบวนการขั้นเร้าความสนใจ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ และขั้นสรุปและ
อภิปรายผล  
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 เงื่อนไขคุณธรรม : เด็กสามารถช่วยเหลือและแบ่งปันส่ิงของให้กับผู้อื่น มีความสามัคคี 
อดทนและเพียรพยายามในการท าอาหารให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ เมื่อประกอบอาหารเสร็จแล้ว 
เด็ก ๆ ต้องช่วยกันเก็บและท าความสะอาดอุปกรณ์ให้เรียบร้อย เด็ก ๆ นั่งรับประทานอาหารของ
ตนเองพร้อมกันท้ังห้องอย่างไม่เหลือท้ิง เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง เด็ก ๆ น าอาหารท่ี
ตนเองได้ลงมือท า น ากลับไปฝากคุณพ่อคุณแม่ท่ีบ้าน ซึ่งสอดแทรกอยู่ในกระบวนการขั้นวางแผน  
ขั้นปฏิบัติการ และขั้นสรุปและอภิปรายผล 
 
3. เนื้อหา 
 การท าข้าวไข่ม้วนแบบซูชิ โดยใช้ข้าวหอมมะลิของไทยแทนข้าวญี่ปุ่น ประโยชน์ของข้าวและ
ไข่ การท าข้าวไข่ม้วนแบบซูชิตามขั้นตอน การเลือกวัสดุอุปกรณ์ในการท าอาหาร การรับรู้รสชาติของ
อาหารท่ีตนเองท า 
 
4. สาระที่ควรเรียนรู้ 
 - เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการการประกอบอาหารคาวหวาน และประโยชน์ของอาหาร 
 - วิธีระวังรกัษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยท่ีดี 
 
5. ประสบการณ์ส าคัญ 
 - การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจ าวัน 
 - การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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6. ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการประกอบ
อาหาร 

การประกอบอาหารโดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

ขั้นเร้าความสนใจ 

1. ครูน าเข้าสู่กิจกรรมด้วยการเล่านิทานเรื่อง “ข้าวไข่เจียวเด๋ียวเดียว
อร่อยจัง ” เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของนิทาน โดยใช้ค าถาม 
ดังนี ้                                                                                     
- เด็ก ๆ รู้จักข้าวอะไรบ้างคะ                                                               
- ข้าวที่เด็ก ๆ รู้จักสามารถน ามาท าอะไรได้บ้างคะ 

ขั้นวางแผน 

2. ครูแนะน าช่ืออาหาร เครื่องปรุง วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการใช้ท่ีถูกวิธี ใน
การท าซูชิข้าวไข่ม้วน  อธิบายข้ันตอนการท าซูชิข้าวไข่ม้วน  

3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงเบ้ืองต้น เกี่ยวกับข้อ
ปฏิบัติและข้อควรระวังในการปฏิบัติประกอบอาหาร ดังนี้  

- ล้างมือให้สะอาดและเช็ดให้แห้งก่อนและหลังการท าอาหารทุกครั้ง                                 

- พูดคุยเสียงเบา ๆ ในขณะท่ีท าอาหาร โดยไม่รบกวนผู้อื่น                                                
- ระมัดระวังการใช้มีด ความร้อน ในการใช้อุปกรณ์                   

- ควรนั่งกับกลุ่มตนเอง ลุกเดินได้ตามความจ าเป็น           

- หลังจากท าอาหารเสร็จแล้วช้วยกันเก็บอุปกรณ์ และท าความสะอาด
สถานท่ีให้เรียบร้อย 

4. เด็กเลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ กลุ่มละ 5 คน                             
5. เด็กแต่ละกลุ่มวางแผน และออกแบบการท าภาชนะใส่อาหารจากวัสดุ
ธรรมชาติ แบ่งหน้าท่ีในการท าอาหารร่วมกัน 

ขั้นเตรียมการก่อน
ประกอบอาหาร 

6. เด็กแต่ละกลุ่มออกมาเลือกและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการประกอบ
อาหารตามท่ีได้วางแผนไว้  
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6. (ต่อ) 

 
7. สื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
 วัตถุดิบ ได้แก่ ไข่ไก่ ข้าวไรซ์เบอรี่ ข้าวหอมมะลิ น้ าส้มสายชู น้ าตาลทราย เกลือ แซลมอน
สด ปูอัด น้ ามันงา แตงกวา แครอท 
 อุปกรณ์ในการประกอบอาหาร ได้แก่ หม้อหุงข้าว เส่ือม้วนญี่ปุ่นส าหรับท าซูชิ กระทะทรง
เหล่ียมส าหรับท าไข่ม้วน มีด ทัพพี ตะหลิว 
 ส่ือการเรียน ได้แก่ แผนภูมิการประกอบอาหาร “ซูชิข้าวไข่ม้วน” นิทานเรื่อง “ข้าวไข่เจียว
เด๋ียวเดียวอร่อยจัง”  
 
 
 

ขั้นตอนการประกอบ
อาหาร 

การประกอบอาหารโดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

ขั้นปฏิบัติการ 

7. เด็กลงมือท าภาชนะใส่อาหารจากวัสดุธรรมชาติตามท่ีได้ออกแบบไว้ 

8. เด็ก ๆ เตรียมส่วนผสม  และลงมือท าอาหารร่วมกับเพื่อน ตาม
ขั้นตอนท่ีวางแผนอย่างเป็นล าดับ ดังนี้  

- ช่วยกันหุงข้าว (ไรซ์เบอรี่,หอมมะลิ)  

- เตรียมผักแต่ละชนิด แตงกวา แครอท แซลมอน ปูอัด  

- เตรียมไข่และเจียวไข่ (ทีละคน) 

- ท าข้าวซูชิ (กลุ่มย่อย) 

- ท าซูชิข้าวไข่ม้วนพร้อมกัน (ท้ังห้อง) 

9. เด็ก ๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์ และท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานท่ี
ให้เรียบร้อย  

ขั้นสรุปและอภิปรายผล 

10. เด็กและครูร่วมกันสรุปข้ันตอนในการท าซูชิข้าวไข่ม้วน  โดยครูใช้
ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กเสนอผลงานและทบทวนกระบวนการ
ท าซูชิข้าวไข่ม้วน  

11. เด็ก ๆ น าอาหารท่ีตนเองได้ลงมือท าไปฝากคุณพ่อและคุณแม่ 
พร้อมรับประทานร่วมกนั 
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8. การประเมินผล 
 8.1 สังเกตการสนทนา และการตอบค าถาม 
 8.2 สังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน บันทึก VDO 
 8.3 สังเกตผลงาน 
 
9. ภาคผนวก 
   9.1 ส่วนผสม 
    ส่วนผสม ซูชิข้าวไรซ์เบอรี่ 
 1. ข้าวไรซ์เบอรี่ หุงสุก  2  ถ้วย 
 2. น้ าส้มสายชู   1  ช้อนชา 
 3. เกลือ   ½  ช้อนชา 
 4. น้ ามันงา   1  ช้อนชา 
 5. น้ าตาลทราย   1  ช้อนชา 
 6. ไข่ไก่    3  ฟอง 
 7. แซลมอน   100  กรัม 
 8. แตงกวา หั่นเส้น  1  ถ้วย 
 9. แครอท หั่นเส้น  1  ถ้วย  
 10. ปูอัด หั่นเส้น  1  ถ้วย 

ส่วนผสม ซูชิข้าวหอมมะลิไทย 
        1. ข้าวหอมมะลิ หุงสุก  2  ถ้วย 
 2. น้ าส้มสายชู   1  ช้อนชา 
 3. เกลือ   ½  ช้อนชา 
 4. น้ ามันงา   1  ช้อนชา 
 5. น้ าตาลทราย   1  ช้อนชา 
 6. ไข่ไก่    3  ฟอง 
 7. แซลมอน   100  กรัม 
 8. แตงกวา หั่นเส้น  1  ถ้วย 
 9. แครอท หั่นเส้น  1  ถ้วย 

10. ปูอัด หั่นเส้น  1  ถ้วย  
 

  9.2 วิธีท า  
ซูชิข้าวไรซ์เบอรี่ 

 1. ซาวข้าวไรซ์เบอรี่ น าไปหุงให้สุก เมื่อข้าวสุกแล้วใช้ตะเกียบคนข้าวให้ร่วนซุย เทลงในถ้วย
ผสม ใส่กลือ น้ าตาล น้ าส้มสายชู น้ ามันงา ผสมให้เข้ากัน ปิดฝาเพื่อให้ยังอุ่น ๆ พักไว้ 10 นาที 
 2. เตรียม แซลมอน ปูอัด แตงกวา และแครอท หั่นเป็นเส้นยาว 
 3. ตอกไข่ใส่ถ้วย ตีไข่แล้วปรุงรสด้วยน้ าปลา และน าลงไปเจียวให้เป็นแผ่นบาง ๆ 
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 4. วางแผ่นไข่บนเส่ือม้วน ปั้นข้าวไรซ์เบอรี่ วางบนไข่เกล่ียให้ท่ัว วางทับด้วยแครอท แตงกวา 
และแซลมอนหรือปูอัดตามใจชอบ ม้วนข้าวจนแน่น ตัดส่วนขอบหัวและท้ายออก จากนั้นตัดเป็นช้ิน 
พอดีค า แล้วจัดให้สวยงาม พร้อมรับประทาน 

ซูชิข้าวหอมมะลิ 
 1. ซาวข้าวหอมมะลิ น าไปหุงให้สุก เมื่อข้าวสุกแล้วใช้ตะเกียบคนข้าวให้ร่วนซุย เทลงในถ้วย
ผสม ใส่กลือ น้ าตาล น้ าส้มสายชู น้ ามันงา ผสมให้เข้ากัน ปิดฝาเพื่อให้ยังอุ่น ๆ พักไว้ 10 นาที 
 2. เตรียม แซลมอน ปูอัด แตงกวา และแครอท หั่นเป็นเส้นยาว 
 3. ตอกไข่ใส่ถ้วย ตีไข่แล้วปรุงรสด้วยน้ าปลา และน าลงไปเจียวให้เป็นแผ่นบาง ๆ 
 4. วางแผ่นไข่บนเส่ือม้วน ปั้นข้าวหอมมะลิ วางบนไข่เกล่ียให้ท่ัว วางทับด้วยแครอท แตงกวา 
และแซลมอนหรือปูอัดตามใจชอบ ม้วนข้าวจนแน่น ตัดส่วนขอบหัวและท้ายออก จากนั้นตัดเป็นช้ิน
พอดีค า แล้วจัดให้สวยงาม พร้อมรับประทาน
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แผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 (5-6 ปี) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

ชื่อกิจกรรม ลูกชุบ สัปดาห์ที่ 1 ครั้งท่ี 2 (วันพุธ เวลา 10.00-10.30 น.) 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้เด็กสามารถคิดริเริ่ม และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในการประกอบอาหาร  
2. เพื่อให้เด็กสามารถวางแผนและจัดการระบบด าเนินการในการประกอบอาหาร  
3. เพื่อให้เด็กสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายในการประกอบอาหาร  

 
2. กรอบการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความพอประมาณ : เด็กสามารถประกอบอาหารให้พอเหมาะกับความต้องการของตนเอง ซึ่ง
ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และไม่เหลือท้ิง การกะปริมาณถั่วเขียวเพื่อน ามาท าลูกชุบ การแบ่งถั่ว
เขียวท่ีกวนแล้ว 1-1/2 ถ้วยตวง/คน การปั้นลูกชุบขนาดต่าง ๆ ท่ีตนเองชอบ การใส่ส่วนผสมในถั่ว
เขียวกวนให้พอดี ถ้าใส่ส่วนผสมเครื่องปรุงมากเกินไป หรือน้อยเกินไป อาจจะท าให้รสชาติของอาหาร
ไม่น่ารับประทานและเหลือท้ิงได้ การกวนถั่วควรใช้ไฟปานกลาง ถ้าใช้ไฟมากเกินไป อาจท าให้ถั่วกิน
ไหม้ได้ รู้จักเลือกหยิบวัสดุอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไว้ให้มาใช้ได้อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่ง
สอดแทรกอยู่ในกระบวนการขั้นเตรียมการก่อนประกอบอาหาร และขั้นปฏิบัติการ 
 ความมีเหตุผล : เด็กสามารถฝึกฝนการคิด การกวนถั่วต้องใช้ไฟปานกลาง การปั้นลูกชุบให้มี
ขนาดพอเหมาะและน่ารับประทานระบายสี เมื่อปั้นและระบายสีเสร็จแล้วต้องชุบวุ้นให้สวยงาม สีท่ีใช้
ในการระบายสีมาจากวัสดุธรรมชาต (สีเขียวจากใบเตย สีแดงจากกระเจ๊ียบ สีเหลืองจากฟักทอง สีส้ม
จากแครอท สีฟ้าจากอัญชัน) อธิบายด้วยเหตุและผลท่ีค้นพบจากการลงมือปฏิบัติ เลือกวัสดุอุปกรณ์
ในการท าลูกชุบได้อย่างมีเหตุผล ก่อนน ามาปรุงอาหารควรท าความสะอาดทุกครั้ง ปรุงอาหารให้สุก
ก่อนรับประทาน เริ่มท าอาหารตามล าดับข้ันตอนก่อน-หลังในตามแผนท่ีวางไว้จนส าเร็จ ซึ่งสอดแทรก
อยู่ในกระบวนการขั้นวางแผน ขั้นเตรียมการก่อนประกอบอาหาร และขั้นปฏิบัติการ 
 การสร้างภูมิคุ้มกัน : เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการท าอาหาร เด็ก ๆ มีการวาง
แผนการท ากิจกรรมโดยค านึงถึงความปลอดภัย การท ากิจกรรมโดยไม่ประมาท เพราะการท าลูกชุบ
และการท าสีผสมอาหารเองจากธรรมชาติ เป็นการใช้ความร้อนในการกวนถั่วและการท าวุ้น การใช้มีด
วัสดุธรรมชาติ ควรใช้อุปกรณ์อย่างระมัดระวังและปฏิบัติตามข้อตกลงอย่างเคร่งครัดเพื่อไม่ให้เกิด
อุบั ติเหตุ  มีการป้องกันดูแลตนเองและผู้อื่นไม่ ให้ได้รับความเดือดร้อน ซึ่ งสอดแทรกอยู่ ใน
กระบวนการขั้นวางแผนและขั้นปฏิบัติการ 
 เงื่อนไขความรู้ : เด็กเรียนรู้และเกิดประสบการณ์ใหม่ในการประกอบอาหาร (ลูกชุบ) การท า
สีผสมอาหารจากวัสดุธรรมชาติเพื่อน ามาใช้ในการท าอาหาร รู้จักขั้นตอนการท าลูกชุบทุกขั้นตอนผ่าน
การลงมือปฏิบัติ สามารถอธิบายวัสดุ อุปกรณ์ วิธีการใช้ท่ีถูกวิธี และขั้นตอนการปรุงอาหารได้ครบทุก
ขั้นตอน และมีการปรับเปล่ียนตามความคิดก่อนท่ีน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบั ติทุกขั้นตอน  
ซึ่งสอดแทรกอยู่ในกระบวนการขั้นเร้าความสนใจ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ และขั้นสรุปและ
อภิปรายผล  
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 เงื่อนไขคุณธรรม : เด็กสามารถช่วยเหลือและแบ่งปันส่ิงของให้กับผู้อื่น มีความสามัคคี 
อดทนและเพียรพยายามในการท าอาหารให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ เมื่อประกอบอาหารเสร็จแล้ว 
เด็ก ๆ ต้องช่วยกันเก็บและท าความสะอาดอุปกรณ์ให้เรียบร้อย เด็ก ๆ นั่งรับประทานอาหารของ
ตนเองพร้อมกันท้ังห้องอย่างไม่เหลือท้ิง เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง เด็ก ๆ น าอาหารท่ี
ตนเองได้ลงมือท า น ากลับไปฝากคุณพ่อคุณแม่ท่ีบ้าน ซึ่งสอดแทรกอยู่ในกระบวนการขั้นวางแผน ขั้น
ปฏิบัติการ และขั้นสรุปและอภิปรายผล 
 
3. เนื้อหา 
 การท าลูกชุบ การท าลูกชุบตามขั้นตอน (การกวน, การปั้น, การระบายสี, การชุ บวุ้น,  
การตกแต่ง) การปั้นเป็นรูปทรงต่าง ๆ การท าสีผสมอาหารจากธรรมชาติ การเลือกวัสดุอุปกรณ์ใน 
การท าอาหาร การรับรู้รสชาติของอาหารท่ีตนเองท า 
 
4. สาระที่ควรเรียนรู้ 
 - เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการการประกอบอาหารคาวหวาน และประโยชน์ของอาหาร 
 - วิธีระวังรกัษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยท่ีดี 
 
5. ประสบการณ์ส าคัญ 
 - การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจ าวัน 
 - การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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6. ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 

ขั้นตอนการประกอบ
อาหาร 

การประกอบอาหารโดยบูรณาการหลักปรัชญา                           
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขั้นเร้าความสนใจ 

1. ครูน าเข้าสู่กิจกรรมด้วยการท่องค าคล้องจอง “ขนมไทย” เด็ก
และครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของค าคล้องจอง โดยใช้ค าถาม ดังนี้                                                                                        
- จากค าคล้องจองนี้มีขนมไทยอะไรบ้างคะ                                      
- เด็ก ๆ รู้จักลูกชุบไหม ลูกชุบมีลักษณะอย่างไรคะ                           
- เด็ก ๆ คิดว่าลูกชุบท ามาจากอะไรคะ 

ขั้นวางแผน 

2. ครูแนะน าช่ืออาหาร เครื่องปรุง วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการใช้ท่ีถูก
วิธี ในการท าลูกชุบ  อธิบายขั้นตอนการท าลูกชุบ  

3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงเบ้ืองต้น เกี่ยวกับข้อ
ปฏิบัติและข้อควรระวังในการปฏิบัติประกอบอาหาร ดังนี้  

- ล้างมือให้สะอาดและเช็ดให้แห้งก่อนและหลังการท าอาหารทุกครั้ง                                 

- ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นกันในขณะท่ีท าอาหาร                                                
- ระมัดระวังการใช้มีด ความร้อน                    

- ไม่ลุกเดินไปเดินมาออกจากกลุ่มตนเอง           

- หลังจากท าอาหารเสร็จแล้วช้วยกันเก็บอุปกรณ์ และท าความ
สะอาดสถานท่ีให้เรียบร้อย 

4. เด็กเลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ กลุ่มละ 5 คน (เงื่อนไข
คุณธรรม)                        

5. เด็กแต่ละกลุ่มวางแผน และออกแบบการท าภาชนะใส่อาหารจาก
วัสดุธรรมชาติ แบ่งหน้าท่ีในการท าอาหารร่วมกัน 

ขั้นเตรียมการก่อน
ประกอบอาหาร 

6. เด็กแต่ละกลุ่มออกมาเลือกและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการ
ประกอบอาหารตามท่ีได้วางแผนไว้   
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6. (ต่อ) 

 
7. สื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
 วัตถุดิบ ได้แก่ ถั่วเขียวเลาะเปือก เนื้อมะพร้าวขูด น้ าเปล่า ใบเตย อันชัญ ฟักทอง สีผสม
อาหาร ผงวุ้น 

อุปกรณ์ในการประกอบอาหาร ได้แก่ ไม้ลูกช้ิน พู่กัน หม้อ เครื่องปั่น ถ้วย จาน ช้อน ใบใม้
ขนาดเล็ก กระชอน 

ส่ือการเรียน ได้แก่ แผนภูมิการประกอบอาหาร “ลูกชุบ” แผนภูมิค าคล้องจองขนมไทย 
 
 
 

ขั้นตอนการประกอบ
อาหาร 

การประกอบอาหารโดยบูรณาการหลักปรัชญา                            
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขั้นปฏิบัติการ 

7. เด็กลงมือท าภาชนะใส่อาหารจากวัสดุธรรมชาติตามท่ีได้ออกแบบ
ไว ้

8. เด็ก ๆ เตรียมส่วนผสมให้เพียงพอกับความต้องการ  และลงมือ
ท าอาหารร่วมกับเพื่อน ตามข้ันตอนท่ีวางแผนอย่างเป็นล าดับ ดังนี้  

- ช่วยกันต้มถ่ัวเขียว (ท้ังห้อง) 

- ช่วยค้ันน้ ากะทิ (กลุ่มย่อย) 

- ปั่นถั่วเขียวและกวนถั่วเขียว (กลุ่มย่อย) 

- ปั้นให้เป็นรูปต่าง ๆ และทาสีให้สวยงาม (รายบุคคล) 

- ช่วยกันต้มวุ้น และน าถั่วเขียวที่ป้ันมาชุบวุ้น (ท้ังห้อง) 

9. เด็ก ๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์ และท าความสะอาดอุปกรณ์ 
สถานท่ีให้เรียบร้อย  

ขั้นสรุปและอภิปรายผล 

10. เด็กและครูร่วมกันสรุปข้ันตอนในการท าลูกชุบ  โดยครูใช้ค าถาม 
ปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กเสนอผลงานและทบทวนกระบวนการท าลูก
ชุบ  

11. เด็ก ๆ น าอาหารท่ีตนเองได้ลงมือท าไปฝากคุณพ่อและคุณแม่ 
พร้อมรับประทานร่วมกนั 
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8. การประเมินผล 
 8.1 สังเกตการสนทนา และการตอบค าถาม 
 8.2 สังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน บันทึก VDO 
 8.3 สังเกตผลงาน 
 
9. ภาคผนวก 
    9.1 ส่วนผสม  
    ส่วนผสมลูกชุบ 
 1. ถั่วเขียวเลาะเปือก (นึ่ง)  500  กรัม 

2. น้ าตาลทราย    300  กรัม 
3. เนื้อมะพร้าวขูด   500  กรัม 
4. สีผสมอาหารตามใจชอบ 
5. วุ้น 

 
   9.2 วิธีท า   
 ต้มถ่ัวเขียว 
 1. น าถั่วเขียวที่เลาะเปือกแล้วไปล้างน้ าให้สะอาด 
 2. เมื่อได้ถั่วเขียวที่สะอาดแล้ว น าไปต้มให้สุก  

3. เมื่อถ่ัวเขียวสุกแล้ว ให้ตักใส่ถ้วยพักท้ิงไว้ให้เย็น 
 
คั้นน้ ากะทิ 
1. น าเนื้อมะพร้าวใส่ชาม เทน้ าเปล่าใส่ แล้วค้ันจนได้หัวกะทิ 
2. น ามากรองด้วยกระชอน เพื่อแยกกากมะพร้าวออกจากน้ ากะทิ 
 
ปั่นถ่ัวเขียว 

 1. น าถั่วเขียว น้ าตาลและกะทิ ปั่นรวมกันจนเนียนละเอียด 
2. เทส่วนผสมลงไปในกระทะแล้วเค่ียวจนถั่วนั้นปั้นเป็นลูกได้ 
 
ปั้นและทาส ี
1. เตรียมสีผสมอาหารแยกไว้เป็นสีละถ้วย และเตรียมอุปกรณ์ส าหรับเพ้นท์ เช่น พู่กัน และ

ไม้แหลมส าหรับเสียบลูกชุบ 
2. ปั้นขนมให้เป็นรูปผลไม้ต่าง ๆ จากนั้นก็เสียบด้วยไม้แหลม ปักพักไว้ก่อน 
3. น าขนมท่ีปั้นแล้ว ตกแต่งสีได้เลย แล้วน าไปตากให้สีแห้ง 
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ชุบวุ้น 
1. ละลายวุ้นในน้ าท้ิงไว้ 10 นาที 
2. เทน้ าใส่หม้อ เทวุ้นท่ีละลายน้ าลงไป ใส่น้ าตาล ½ ถ้วย เค่ียวจนจนเดือด 15 นาที แล้วพัก

ท้ิงไว้ 
3. เมื่อขนมพร้อมแล้วให้น ามาชุบกับวุ้น เคลือบให้ขนมเป็นขึ้นเงาสวย อาจจะจุ่มสองรอบ

เพื่อความหนามากยิ่งขึ้น 
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แผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 (5-6 ปี) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

ชื่อกิจกรรม ขนมตะโก้ สัปดาห์ที่ 3 ครั้งท่ี 8 (วันพุธ เวลา 10.00-10.30 น.) 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้เด็กสามารถคิดริเริ่ม และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในการประกอบอาหาร  
2. เพื่อให้เด็กสามารถวางแผนและจัดการระบบด าเนินการในการประกอบอาหาร  
3. เพื่อให้เด็กสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายในการประกอบอาหาร  

 
2. กรอบการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความพอประมาณ : เด็กสามารถประกอบอาหารให้พอเหมาะกับความต้องการของตนเอง  
ซึ่งไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และไม่เหลือท้ิง การกะปริมาณแป้งเพื่อน ามาท าเนื้อตะโก้ การใส่
ส่วนผสมในแป้งกวนให้พอดี ถ้าใส่ส่วนผสมเครื่องปรุงมากเกินไป หรือน้อยเกินไป อาจจะท าให้แป้งท่ี
กวนไม่สุก รสชาติของอาหารไม่น่ารับประทานและเหลือท้ิงได้ การกวนแป้งควรใช้ไฟปานกลาง ถ้าใช้
ไฟมากเกินไป อาจท าให้เนื้อตะโก้มีกล่ินไหม้ได้ รู้จักเลือกหยิบวัสดุอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไว้ให้มาใช้ได้
อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งสอดแทรกอยู่ในกระบวนการขั้นเตรียมการก่อนประกอบ
อาหาร และขั้นปฏิบัติการ 
 ความมีเหตุผล : เด็กสามารถฝึกฝนการคิด การกวนแป้งต้องใช้ไฟปานกลาง การเลือกใบเตย
เพื่อน ามาท าภาชนะใส่ขนมตะโก้ ซึ่งเป็นวัสดุธรรมชาติท่ีหาได้ง่าย อธิบายด้วยเหตุและผลท่ีค้นพบจาก
การลงมือปฏิบัติ เลือกวัสดุอุปกรณ์ในการท าลูกชุบได้อย่างมีเหตุผล ก่อนน ามาปรุงอาหารควรท า
ความสะอาดทุกครั้ง ปรุงอาหารให้สุกก่อนรับประทาน เริ่มท าอาหารตามล าดับขั้นตอนก่อน-หลังใน
ตามแผนท่ีวางไว้จนส าเร็จ ซึ่งสอดแทรกอยู่ในกระบวนการขั้นวางแผน ขั้นเตรียมการก่อนประกอบ
อาหาร และขั้นปฏิบัติการ 
 การสร้างภูมิคุ้มกัน : เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการท าอาหาร เด็ก ๆ มีการวาง
แผนการท ากิจกรรมโดยค านึงถึงความปลอดภัย การท ากิจกรรมโดยไม่ประมาท เพราะการท าขนม
ตะโก้ ควรใช้อุปกรณ์อย่างระมัดระวังและปฏิบัติตามข้อตกลงอย่างเคร่งครัดเพื่อไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ   
มีการป้องกันดูแลตนเองและผู้อื่นไม่ให้ได้รับความเดือดร้อน ซึ่งสอดแทรกอยู่ในกระบวนการขั้น
วางแผนและขั้นปฏิบัติการ 
 เงื่อนไขความรู้ : เด็กเรียนรู้และเกิดประสบการณ์ใหม่ในการประกอบอาหาร (ขนมตะโก้) 
การท าภาชนะใส่อาหารจากวัสดุธรรมชาติ รู้จักขั้นตอนการท าขนมตะโก้ทุกขั้นตอนผ่านการลงมือ
ปฏิบัติ สามารถอธิบายวัสดุ อุปกรณ์ วิธีการใช้ท่ีถูกวิธี และขั้นตอนการปรุงอาหารได้ครบทุกขั้นตอน 
และมีการปรับเปล่ียนตามความคิดก่อนท่ีน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติทุกขั้นตอน ซึ่งสอดแทรกอยู่ใน
กระบวนการขั้นเร้าความสนใจ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ และขั้นสรุปและอภิปรายผล  
 เงื่อนไขคุณธรรม : เด็กสามารถช่วยเหลือและแบ่งปันส่ิงของให้กับผู้อื่น มีความสามัคคี 
อดทนและเพียรพยายามในการท าอาหารให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ เมื่อประกอบอาหารเสร็จแล้ว 
เด็ก ๆ ต้องช่วยกันเก็บและท าความสะอาดอุปกรณ์ให้เรียบร้อย เด็ก ๆ นั่งรับประทานอาหารของ
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ตนเองพร้อมกันท้ังห้องอย่างไม่เหลือท้ิง เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง เด็ก ๆ น าอาหารท่ี
ตนเองได้ลงมือท า น ากลับไปฝากคุณพ่อคุณแม่ท่ีบ้าน ซึ่งสอดแทรกอยู่ในกระบวนการขั้นวางแผน  
ขั้นปฏิบัติการ และขั้นสรุปและอภิปรายผล 
 
3. เนื้อหา 
 ลักษณะของแป้ง เผือก ข้าวโพดท่ีน ามาประกอบอาหาร ประโยชน์ของเผือกและข้าวโพด 
วิธีการท าขนมตะโก้ การประกอบอาหารตามข้ันตอน รับรู้รสชาติและการประกอบอาหารคาวหวานท่ี
ตนเองท า 
 
4. สาระทีค่วรเรียนรู้ 
 - เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการการประกอบอาหารคาวหวาน และประโยชน์ของอาหาร 
 - วิธีระวังรกัษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยท่ีดี 
 
5. ประสบการณ์ส าคัญ 
 - การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจ าวัน 
 - การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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6. ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 

 

ขั้นตอนการประกอบ
อาหาร 

การประกอบอาหารโดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ขั้นเร้าความสนใจ 

1. ครูน าเข้าสู่กิจกรรมด้วยการร้องเพลง “ขนมไทย” เด็กและครู
สนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง โดยใช้ค าถามดังนี้                                      
- เนื้อหาเพลงท่ีเด็ก ๆ ร้องมีขนมไทยอะไรบ้างคะ                                                
- เด็ก ๆ รู้จักตะโก้ไหม ตะโก้ท ามาจากอะไรคะ 

ขั้นวางแผน 

2. ครูแนะน าช่ืออาหาร เครื่องปรุง วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการใช้ท่ีถูกวิธี 
ในการท าตะโก้เผือก ตะโก้ข้าวโพด อธิบายข้ันตอนการตะโก้เผือก 
ตะโก้ข้าวโพด 

 3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงเบ้ืองต้น เกี่ยวกับข้อ
ปฏิบัติและข้อควรระวังในการปฏิบัติประกอบอาหาร ดังนี้ (เงื่อนไข
คุณธรรมและการสร้างภูมิคุ้มกัน) 

- ล้างมือให้สะอาดและเช็ดให้แห้งก่อนและหลังการท าอาหารทุกครั้ง                                 

- ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นกันในขณะท่ีท าอาหาร                                                
- ระมัดระวังการใช้มีด ความร้อน                    

- ไม่ลุกเดินไปเดินมาออกจากกลุ่มตนเอง           

- หลังจากท าอาหารเสร็จแล้วช้วยกันเก็บอุปกรณ์ และท าความสะอาด
สถานท่ีให้เรียบร้อย 

4. เด็กเลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ กลุ่มละ 5 คน                        
5. เด็กแต่ละกลุ่มวางแผน และออกแบบการท าภาชนะใส่อาหารจาก
วัสดุธรรมชาติ แบ่งหน้าท่ีในการท าอาหารร่วมกัน 

ขั้นเตรียมการก่อน
ประกอบอาหาร 

6. เด็กแต่ละกลุ่มออกมาเลือกและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการ
ประกอบอาหารตามท่ีได้วางแผนไว้   
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6. (ต่อ) 

 
7. สื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
 วัตถุดิบ ได้แก่ เนื้อหมู รากผักชี กระเทียม พริกไทยป่น เกลือ น้ าเปล่า ไข่ไก่ น้ ามัน เส้นหมี่
ซั่วขาว 
 

ขั้นตอนการประกอบ
อาหาร 

การประกอบอาหารโดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ขั้นปฏิบัติการ 

7. เด็กลงมือท าภาชนะใส่อาหารจากวัสดุธรรมชาติตามท่ีได้ออกแบบ
ไว ้

8. เด็ก ๆ เตรียมส่วนผสม  และลงมือท าอาหารร่วมกับเพื่อน ตาม
ขั้นตอนท่ีวางแผนอย่างเป็นล าดับดังนี้  

- แกะข้าวโพด และหั่นเผือกให้เป็นช้ินเล็ก ๆ (รายบุคคล) 

- น าข้าวโพดและเผือกไปต้ม (ท้ังห้อง) 

- ผสมแป้ง (กลุ่มย่อย) 

- กวนแป้ง ใส่เผือก และข้าวโพด (ท้ังห้อง)  

- ค้ันน้ ากะทิ (กลุ่มย่อย) 

- ช่วยกันตักแป้งท่ีกวนเสร็จใส่กระทงท่ีเตรียมไว้ (รายบุคคล) 

- ท าหน้าตะโก้ และตักหยอดหน้าตัวขนม ตกแต่งหน้าด้วยเมล็ด
ข้าวโพดและเผือก ท่ีเตรียมไว้ (รายบุคคล) 

9. เด็ก ๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์ และท าความสะอาดสถานท่ีให้
เรียบร้อย  

ขั้นสรุปและอภิปรายผล 

10. เด็กและครูร่วมกันสรุปข้ันตอนในการท าตะโก้เผือก ตะโก้ข้าวโพด 
โดยครูใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กเสนอผลงานและทบทวน
กระบวนการท าตะโก้เผือก ตะโก้ข้าวโพด  

11. เด็ก ๆ น าอาหารท่ีตนเองได้ลงมือท าไปฝากคุณพ่อและคุณแม่ 
พร้อมรับประทานร่วมกนั  
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อุปกรณ์ในการประกอบอาหาร ได้แก่ จาน กระทะ ตะหลิว ถ้วย 
ส่ือการเรียน ได้แก่ แผนภูมิการประกอบอาหาร “ตะโก้เผือก ข้าวโพด” แผนภูมิเพลง “ขนม

ไทย” 
 

8. การประเมินผล 
 8.1 สังเกตการสนทนา และการตอบค าถาม 
 8.2 สังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน บันทึก VDO 
 8.3 สังเกตผลงาน 
 
9. ส่วนผสม  
    9.1 ส่วนผสม 
    ส่วนผสมขนมตะโก้ 
    1. ตัวตะโก้ 
 แป้งมัน     10  ช้อนโต๊ะ 
 แป้วข้าวเจ้า    5  ถ้วย 
 ข้าวโพด    200  กรัม 
 เผือก     200  กรัม 
 น้ าใบเตย    2  ถ้วย 
 น้ าตาลทราย    2  ถ้วย 
    2. หน้าตะโก้ 
 แป้งข้าวเจ้า    2  ถ้วย 
 กระทิ     2  ถ้วย 
 น้ าตาลทราย    1  ช้อนโต๊ะ 
 เกลือป่น    2  ช้อนชา 
   9.2 วิธีท า 
           ขนมตะโก้ 

1. แกะข้าวโพดออกจากฝัก ห่ันเผือกเป็นส่ีเหล่ียมลูกเต๋า 
2. ผสมแป้งข้าวเจ้าแป้งมันและน้ าตาลทรายเข้าด้วยกัน เติมน้ าเปล่าและน้ าใบเตยลงไป คน

ผสมให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน 
3. ยกขึ้นต้ังไฟกวนไปเรื่อย ๆ จนส่วนผสมข้นเหนียว ใส่เผือก – ข้าวโพด ลงไป รอจนแป้งท่ี

ได้เหนียว 
4. ตักหยอดใส่ถ้วยหรือกระทงท่ีเตรียมไว้ 
5. ท าหน้าตะโก้ โดยผสมแป้ง กะทิ น้ าตาลและเกลือเข้าด้วยกันยกขึ้นต้ังไฟอ่อนจนส่วนผสม

เริ่มข้น 
6. ตักส่วนผสมหยอดหน้าตัวขนมตะโก้ อาจแต่งหน้าขนมด้วยข้าวโพดและเผือกให้สวยงาม 
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ภาคผนวก ข 
- คู่มือการใช้แบบประเมินทักษะการคิดเพ่ือจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็ก 
  ปฐมวัย 
- แบบประเมินทักษะการคิดเพ่ือจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
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คู่มือการใช้แบบประเมินทักษะการคิดเพ่ือจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
 

ค าช้ีแจง 
 1. พฤติกรรมท่ีสังเกตและบันทึกลงในแบบประเมินทักษะการคิดเพื่ อจัดการชีวิตสู่
ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย กลุ่มทักษะปฏิบัติ มี 3 ด้าน ได้แก่ การริเริ่มลงมือท า การวางแผน
จัดระบบด าเนินการ การพากเพียรมุ่งเป้าหมาย 
 2. แบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย เป็นการบันทึกท้ัง
ในรูปของความถ่ี (จ านวนครั้ง) และระดับคุณภาพของพฤติกรรมจัดเป็น 4 ระดับคะแนน 
 3. เวลาท่ีใช้ในการสังเกต สังเกตในช่วงเวลาจัดประสบการณ์การประกอบอาหารเป็นเวลา 8 
สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ โดยท าการสังเกตและบันทึกในช้ันด าเนินกิจกรรม 
ช่วงเวลา 10.00 – 10.30 นาฬิกา 
ข้อปฏิบัติในการประเมิน 
 1. เขียนช่ือผู้ประเมิน ผู้รับการประเมิน (เด็ก) วัน เดือน ปี ท่ีท าการประเมิน 
 2. ผู้สังเกตท าการประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กทีละคน และ 
บันทึกภาพ VDO เพื่อดูพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย 
 
การบันทึกแบบประเมิน 
 เมื่อสังเกตพฤติกรรมทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จตรงกับข้อใดและในช่องระดับ
คะแนนพฤติกรรมทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จตรงกับข้อใดให้ท าเครื่องหมาย () ลง
ในช่องนั้น ถ้าเกิดพฤติกรรมทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จ และช่องระดับคะแนน
พฤติกรรมทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จซ้ าช่องเดิมให้ท าเครื่องหมาย () เพิ่มลงในช่อง
เดิมตามจ านวนครั้งท่ีเกิดพฤติกรรมซ้ า โดยท าการบันทึกพฤติกรรมซ้ า ดังนี้ 
 ช่องระดับคะแนน 4 บันทึกเมื่อเด็กปฐมวัยปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเองทุกครั้ง โดยไม่ร้องขอ 
                                   ความช่วยเหลือหรือได้รับการสนับสนุนจากผู้อื่น  

ช่องระดับคะแนน 3 บันทึกเมื่อเด็กเด็กปฐมวัยปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเอง โดยมี 
       การร้องขอความช่วยเหลือหรือได้รับการสนับสนุนจากผู้อื่น1-3 ครั้ง 

ช่องระดับคะแนน 2 บันทึกเมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเอง โดยมีการร้องขอความ 
    ช่วยเหลือหรือได้รับการสนับสนุนจากผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้งขึ้นไป 

ช่องระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีการร้องขอความ 
    ช่วยเหลือหรือได้รับการสนับสนุนจากผู้อื่นทุกครั้ง 

 
การเตรียมการประเมิน 
 1. ผู้ประเมินต้องศึกษาคู่มือในการสังเกตให้เข้าใจกระบวนการในการสังเกตท้ังหมดเพื่อให้
เกิดความช านาญในการใช้แบบสังเกต 
 2. จัดเตรียมสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรมไว้เรียบร้อยล่วงหน้า 
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 3. จัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีใช้ในการสังเกตได้แก่ คู่มือการใช้แบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการ
ชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน กล้องบันทึกภาพเคล่ือนไหว และแบบ
ประเมินพฤติกรรมทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จไว้ให้เรียบร้อยล่วงหน้า 
 4. ผู้ประเมินควรสร้างความคุ้นเคยกับผู้รับการประเมินก่อนท่ีจะท าการสังเกต และพยายาม
จ าช่ือของผู้รับการประเมินทุกคน 
  5. ก่อนเริ่มท าการสังเกต ควรให้ผู้รับการประเมินได้ท าธุระส่วนตัวให้เรียบร้อยก่อน เช่น ด่ืม
น้ า เข้าห้องน้ า 
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เกณฑ์การให้คะแนนแสดงพฤติกรรม 

4 3 2 1 
1. ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ 
1.1 วางแผนการ
ท างานอย่างเป็น
ขั้นตอน 

เด็กสามารถวาง
แผนการท างาน
อย่างเป็นขั้นตอน 
ได้ด้วยตนเองทุก
ครั้ง โดยไม่ร้อง
ขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กสามารถวาง
แผนการท างาน
อย่างเป็นขั้นตอน
โดยมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 1-3 ครั้ง 

เด็กสามารถวาง
แผนการท างาน
อย่างเป็นขั้นตอน 
โดยมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
วางแผนการ
ท างานอย่างเป็น
ขั้นตอนได้ หรือมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 

1.2 บอกล าดับ
ขั้นตอน
ความส าคัญก่อน
และหลัง 

เด็กสามารถบอก
ล าดับขั้นตอน
ความส าคัญก่อน
และหลังได้ด้วย
ตนเองทุกครั้ง 
โดยไม่ร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กสามารถบอก
ล าดับขั้นตอน
ความส าคัญก่อน
และหลังได้ โดยมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 1-3 ครั้ง 

เด็กสามารถบอก
ล าดับขั้นตอน
ความส าคัญก่อน
และหลังได้ โดยมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
บอกล าดับ
ขั้นตอน
ความส าคัญก่อน
และหลังได้ หรือ
มีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 

1.3 อธิบาย
วิธีการลงมือ
ท างานตามท่ี
วางแผนไว้ได้ 

เด็กสามารถ
อธิบายวิธีการลง
มือท างานตามท่ี
วางแผนไว้ได้ด้วย
ตนเองทุกครั้ง 
โดยไม่ร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กสามารถ
อธิบายวิธีการลง
มือท างานตามท่ี
วางแผนไว้ได้ 
โดยมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 1-3 ครั้ง 

เด็กสามารถ
อธิบายวิธีการลง
มือท างานตามท่ี
วางแผนไว้ได้โดย
มีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
อธิบายวิธีการลง
มือท างานตามท่ี
วางแผนไว้ได้ 
หรือมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 
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1.4 ปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขั้นตอนท่ี
วางแผนไว ้

เด็กปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขั้นตอนท่ี
วางแผนไว้ได้ด้วย
ตนเองทุกครั้ง 
โดยไม่ร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขั้นตอนท่ี
วางแผนไว้ได้ 
โดยมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 1-3 ครั้ง 

เด็กปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขั้นตอนท่ี
วางแผนไว้ได้ 
โดยมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
ตามข้ันตอนท่ี
วางแผนไว้ได้ 
หรือมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 

1.5 ปฏิบัติ
กิจกรรมเสร็จทัน
ตามเวลาท่ี
ก าหนด 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
เสร็จทันตามเวลา
ท่ีก าหนดได้ด้วย
ตนเองทุกครั้ง 
โดยไม่ร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
เสร็จทันตามเวลา
ท่ีก าหนดได้ โดย
มีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 1-3 ครั้ง 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
เสร็จทันตามเวลา
ท่ีก าหนดได้ โดย
มีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
เสร็จทันตามเวลา
ท่ีก าหนดได้ หรือ
มีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 

2. ด้านการริเร่ิมและลงมือท า 
2.1 เริ่มต้น
ท างานด้วย
ตนเอง 

เด็กสามารถ
เริ่มต้นท างาน
ด้วยตนเองทุก
ครั้ง โดยไม่ร้อง
ขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กสามารถ
เริ่มต้นท างาน
โดยมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 1-3 ครั้ง 

เด็กสามารถ
เริ่มต้นท างาน
โดยมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
เริ่มต้นท างานได้
หรือมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 
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2.2 บอกหรือ
แสดงวิธีการ
ท างานใหม่ ๆ 
ด้วยตนเอง 

เด็กสามารถบอก
หรือแสดงวิธีการ
ท างานใหม่ ๆ 
ด้วยตนเองทุก
ครั้ง โดยไม่ร้อง
ขอควาช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กสามารถบอก
หรือแสดงวิธีการ
ท างานใหม่ ๆ 
ด้วยตนเอง โดยมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น1-3 ครั้ง 

เด็กบอกหรือ
แสดงวิธีการ
ท างานใหม่ ๆ 
ด้วยตนเอง โดยมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กบอกหรือ
แสดงวิธีการ
ท างานใหม่ ๆ 
ด้วยตนเอง หรือ
มีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 

2.3 ปฏิบัติ
กิจกรรมจนแล้ว
เสร็จเป็นช้ินเป็น
อัน 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
จนแล้วเสร็จเป็น
ช้ินเป็นอันได้ด้วย
ตนเองทุกครั้ง 
โดยไม่ร้องขอควา
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
จนแล้วเสร็จเป็น
ช้ินเป็นอันโดยมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น1-3 ครั้ง 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
จนแล้วเสร็จเป็น
ช้ินเป็นอัน โดยมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
จนแล้วเสร็จเป็น
ช้ินเป็นอัน หรือมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 

2.4 ปฏิบัติ
กิจกรรมทันทีเมื่อ
ได้รับมอบหมาย 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
ทันทีเมื่อได้รับ
มอบหมายทุก
ครั้ง โดยไม่ร้อง
ขอควาช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
ทันทีเมื่อได้รับ
มอบหมายโดยมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น1-3 ครั้ง 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
ทันทีเมื่อได้รับ
มอบหมาย โดยมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
ทันทีเมื่อได้รับ
มอบหมาย หรือมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 
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2.5 ปฏิบัติ
กิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเองทุก
ครั้ง โดยไม่ร้อง
ขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
โดยมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 1-3 ครั้ง 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
โดยมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเอง หรือ
มีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 

3. ด้านมุ่งเป้าหมาย 
3.1 ปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
เป้าหมายได้
ส าเร็จ 

เด็กปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
เป้าหมายให้
ส าเร็จได้ทุกครั้ง 
โดยไม่ร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
เป้าหมายให้
ส าเร็จได้ โดยมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 1-3 ครั้ง 

เด็กปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
เป้าหมายให้
ส าเร็จได้ โดยมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมายให้
ส าเร็จได้ หรือมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 

3.2  อธิบาย
เกี่ยวกับผลงานท่ี
ได้จากการลงมือ
ท าด้วยตนเอง 

เด็กสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับ
ผลงานท่ีได้จาก
การลงมือท าด้วย
ตนเองทุกครั้ง 
โดยไม่ร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับ
ผลงานท่ีได้จาก
การลงมือท าด้วย
ตนเองได้ โดยมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 1-3 ครั้ง 

เด็กสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับ
ผลงานท่ีได้จาก
การลงมือท าด้วย
ตนเองได้ โดยมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
อธิบายเกี่ยวกับ
ผลงานท่ีได้จาก
การลงมือท าด้วย
ตนเองได้ หรือมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 
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รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนนแสดงพฤติกรรม 

4 3 2 1 
3.3 ปฏิบัติ
กิจกรรมด้วย
ความต้ังใจ 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยความต้ังใจได้ 
ทุกครั้ง โดยไม่
ร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยความต้ังใจได้ 
โดยมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 1-3 ครั้ง 

เด็กสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยความต้ังใจได้ 
โดยมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
ต้ังใจปฏิบัติ
กิจกรรมได้ หรือ
มีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 

3.4 บอก
ความคิดความ
ต้องการในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

เด็กสามารถบอก
ความคิดความ
ต้องการในการ
ปฏิบัติกิจกรรมได้
ด้วยตนเองทุก
ครั้ง โดยไม่ร้อง
ขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กสามารถบอก
ความคิดความ
ต้องการในการ
ปฏิบัติกิจกรรมได้
โดยมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 1-3 ครั้ง 

เด็กสามารถบอก
ความคิดความ
ต้องการในการ
ปฏิบัติกิจกรรมได้ 
โดยมีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
บอกความคิด
ความต้องการใน
การปฏิบัติ
กิจกรรมได้ หรือ
มีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 

3.5 แก้ปัญหาให้
งานส าเร็จตาม
เป้าหมาย 

เด็กสามารถ
แก้ปัญหาให้งาน
ส าเร็จตาม
เป้าหมายได้ด้วย
ตนเองทุกครั้ง 
โดยไม่ร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 

เด็กสามารถ
แก้ปัญหาให้งาน
ส าเร็จตาม
เป้าหมายได้โดยมี
การร้องขอความ
ช่วยเหลือหรือ
ได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่น 1-3 ครั้ง 

เด็กสามารถ
แก้ปัญหาให้งาน
ส าเร็จตาม
เป้าหมายได้ โดย
มีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นต้ังแต่ 4 ครั้ง
ขึ้นไป 

เด็กไม่สามารถ
แก้ปัญหาให้งาน
ส าเร็จตาม
เป้าหมายได้ หรือ
มีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
หรือได้รับการ
สนับสนุนจาก
ผู้อื่นทุกครั้ง 
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แบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 
 

ช่ือสกุล..........................................................................................................................ผู้ประเมิน 
ช่ือสกุล........................................................................................................................ ผู้รับการประเมนิ 
ผู้ถูกรับการประเมินคนท่ี...............................................ช้ันอนุบาลปีท่ี……………………………………. 
วันท่ี...................................................... เวลา................................................... 
 

ล าดับ ประเด็นการประเมิน 
ระดับการแสดงพฤติกรรม 
4 3 2 1 

1. ด้านการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ     
1.1 วางแผนการท างานอย่างเป็นขั้นตอน     
1.2 บอกล าดับขั้นตอนความส าคัญก่อนและหลัง     
1.3 อธิบายวิธีการลงมือท างานตามท่ีวางแผนไว้ได้     
1.4 ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนท่ีวางแผนไว้     
1.5 ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จทันตามเวลาท่ีก าหนด     

2. ด้านการริเริ่มและลงมือท า     
2.1 เริ่มต้นท างานด้วยตนเอง     
2.2 บอกวิธีคิดท่ีแตกต่างไปจากผู้อื่น     
2.3 ปฏิบัติกิจกรรมจนแล้วเสร็จเป็นช้ินเป็นอัน     
2.4 ปฏิบัติกิจกรรมทันทีเมื่อได้รับมอบหมาย     
2.5 ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง     

    3. ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย     
3.1 ปฏิบัติกิจกรรมตามเป้าหมายได้ส าเร็จ     
3.2 อธิบายเกี่ยวกับผลงานท่ีได้จากการลงมือท าด้วยตนเอง     
3.3 ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความต้ังใจ     
3.4 บอกความคิดความต้องการในการปฏิบัติกิจกรรม     
3.5 แก้ปัญหาให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย     

รวมคะแนน     
 

                                                          
     ลงช่ือ............................................................ 

     (นางสาวอภิญญา  อ่อนโว) 
                                                                        ผู้ประเมิน 
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ภาคผนวก ค 
- รูปภาพประกอบการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญา     
  ของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาพประกอบการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

  

ครูและเด็กร่วมกันท่องค าคล้องจอง ครูเล่านิทานให้เด็ก ๆ ฟัง 

วัสดุ และอุปกรณ์ท าช่อม่วง วัสดุ และอุปกรณ์ท าขนมน้ าดอกไม้ 

เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ 

เด็ก ๆ ช่วยกันวางแผนภายในกลุ่มของ
ตนเอง 
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ภาพประกอบการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  

  

  

เด็ก ๆ ออกมาเลือกวัสดุ อุปกรณ์ เพื่อ
น าไปประกอบอาหาร 

เด็ก ๆ แบ่งหน้าท่ีการท างานของตนเอง  

ครูสาธิตและให้เด็กห่อบรรจุภัณฑ์อาหาร เด็กท าขนมจาก โดยใช้ใบจากห่อ 

เด็ก ๆ ท ากรวยข้าวเหนียวปิ้งจากใบเตย เด็ก ๆ ลงมือท าอาหารด้วยตนเอง 
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ภาพประกอบการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

  

  

ขนมท่ีเด็ก ๆ ท าขึ้นด้วยตนเอง ผลงานของเด็ก ๆ ท่ีจะน ากลับบ้านไป
ฝากผู้ปกครอง 

เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการท าอาหาร เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มช่วยกันเทส่วนผสมใส่
ใบตองในลังถึง แล้วนึ่งจนสุก 

เด็ก ๆ ก าลังปั้นไส้ขนมเพื่อท าสาคู เด็ก ๆ ท าช่อม่วงทีละคน หมุนเวียน
ภายในกลุ่ม 
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ภาคผนวก ง 
- ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของผู้เช่ียวชาญ 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพ 
ตอนที่ 1 ผลจากการแปลผลความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ ตามแนวคิด Likert Scale  ของ 
           ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีต่อแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ 
           เศรษฐกิจพอเพียง  
 

ประเด็น 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. 
เกณฑ์
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนท่ี 
4 

คนที่ 
5 

1. องค์ประกอบของแผนการจัด
ประสบการณ์มีความชัดเจน และ
ครบถ้วน 

4 5 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

2. จุดประสงค์สอดคล้องกับกิจกรรม 
และการประเมิน 

4 4 5 5 4 4.4 0.55 มาก 

3. สาระการเรียนรู้มีความถูกต้อง 
ชัดเจนเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก 

4 4 5 5 4 4.4 0.55 มาก 

4. แผนการจัดประสบการณ์การ
ประกอบอาหารตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ขั้นตอน ดังนี้  

        

ขั้นเร้าความสนใจ 4 5 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 
ขั้นวางแผน 4 5 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 
ขั้นเตรียมการก่อนประกอบอาหาร 4 5 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 
ขัน้ปฏิบัติการ 4 5 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 
ขั้นสรุปและอภิปราย 4 5 5 5 4 4.6 0.55 มากท่ีสุด 
5. ส่ือ/ วัสดุอุปกรณ์สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากท่ีสุด 

6. มีการวัดผลและประเมินผลตรง
ตามจุดประสงค์ 

4 4 5 5 4 4.4 0.55 มาก 

7. ก าหนดเกณฑ์การประเมินชัดเจน
เข้าใจง่าย 

4 4 4 5 4 4.2 0.45 มาก 

 

 

 

 



 185 

ตอนที่ 2 ผลจากการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective  
            Congruence : IOC) ของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีต่อแบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ 
            ความส าเร็จของเด็กปฐมวัย 

ประเด็น 
ค่าดัชนี IOC 

IOC สรุปผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ด้านการวางแผนและการจัดระบบ
ด าเนินการ 

       

1.1 วางแผนการท างานอย่างเป็นขั้นตอน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

1.2 บอกล าดับข้ันตอนความส าคัญก่อน
และหลัง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

1.3 อธิบายวิธีการลงมือท างานท่ีวางแผน
ไว้ได้ 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

1.4 ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนท่ีวางแผน
ไว ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

1.5 ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จทันตามเวลาท่ี
ก าหนด 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2.ด้านการริเร่ิมและลงมือท า        
2.1 เริ่มต้นท างานด้วยตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2.2 บอกหรือแสดงวิธีการท างานใหม่ ๆ 
ด้วยตนเอง 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

2.3 ปฏิบัติกิจกรรมจนแล้วเสร็จเป็นช้ิน
เป็นอัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2.4 ปฏิบัติกิจกรรมทันทีเมื่อได้รับ
มอบหมาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2.5 ปฏิบัติกรมกรรมด้วยตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. ด้านการพากเพียรมุ่งเป้าหมาย        
3.1 ปฏิบัติกิจกรรมตามเป้าหมายได้
ส าเร็จ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3.2 อธิบายเกี่ยวกับผลงานท่ีได้จากการ
ลงมือท าด้วยตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3.3 ปฏิ บัติกิจกรรมด้วยความต้ังใจ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3.4 บอกความคิดความต้องการในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3.5 แก้ปัญหาให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

 



 186 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
- หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 
 

 
 



 

ประวัติผูว้ิจัย 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวอภิญญา อ่อนโว 
วัน เดือน ปี ท่ีเกิด 16 กุมภาพันธ์ 2536 
สถานท่ีเกิด  จังหวัดสระแก้ว 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 46 หมู่ 15 ต าบลบ้านแก้ง อ าเมืองสระแก้ว  

จังหวัดสระแก้ว 27000 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ.  2553 
 
พ.ศ.  2559 
 

            พ.ศ.  2563 

 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
จากโรงเรียนบ้านแก้งวิทยา   
ครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน  
คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ประวัติการท างาน 
พ.ศ.  2559-ปัจจุบัน 
 

 
ครู คศ.1 
โรงเรียนอนุบาลเขาฉกรรจ์ 
601 หมู่ 4 ต าบลเขาฉกรรจ์ อ าเภอเขาฉกรรจ์  
จังหวัดสระแก้ว 27000 
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