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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาและสังเคราะหองคประกอบของรูปแบบการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีเนนทักษะการเรียนเพ่ือเสริมสรางทักษะการแกปญหาและทักษะการจัดการ

เรียนรูของนักศึกษาวิชาชีพครู ระดับปริญญาตรี 2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

ที่เนนทักษะการเรียนเพ่ือเสริมสรางทักษะการแกปญหาและทักษะการจัดการเรียนรู ของนักศึกษาวิชาชีพ

ครู ระดับปริญญาตรี และ 3) ศึกษาผลของการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่เนน

ทักษะการเรียนเพ่ือเสริมสรางทักษะการแกปญหาและทักษะการจัดการเรียนรูของนักศึกษาวิชาชีพครู  

ระดับปริญญาตรี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 1      

ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 

ในพระบรมราชูปถัมภ จํานวน 26 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย โดยใชแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบ

กลุมเดียว ทดสอบกอนและหลังการทดลอง และวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบคาทีสําหรับกลุมตัวอยางที่ไมอิสระตอกัน 

ผลการวิจัยพบวา 

1. องคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่เนนทักษะการเรียนเพ่ือ

เสริมสรางทักษะการแกปญหาและทักษะการจัดการเรียนรูของนักศึกษาวิชาชีพครู  ระดับปริญญาตรี

ประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ 6 องคประกอบ คือ 1) หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ  2) 

วัตถุประสงคเฉพาะตามรูปแบบ  3) เน้ือหาสาระที่ใชสอนตามรูปแบบ 4) กระบวนการจัดการเรียนรูตาม

รูปแบบ 5) การวัดและประเมินผลตามรูปแบบ และ 6) บทบาทผูสอน และผูเรียน โดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมมากที่สุด 

ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ             การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
ที่เนนทักษะการเรียนเพ่ือเสริมสรางทักษะการแกปญหาและ
ทักษะกกาาาารรรรจจจจัดดดกกกาาาารรรรเเเเรรรรียนรูของนักศึกษาวิชาชีพครู ระดับปริญญาตรี

ชื่อนักศึกษา ศศศศศััััสสสสสยมมนนนนน  สสสสสังงงงงเเเเเววว
รหัสประจําตัว                 555555555555BBBBB777774444466688800000111110000088888
ปริญญา ปปปปปรรรรรััชชชชชญญญญญญญญญาาาาาาาดดดุษษษษษษษษษฎฎีีีีบบบบบััณณฑฑฑฑฑฑฑฑิิิิิิิตตตตตตต
สาขาวิชา           หหหหหหหหหหลักกกกกกกกสสสสสสสสสูููููููตตตตรแแแแแแแแลลลลลลลลลละะะะกกกกาาาาาาาารรรรรรสสสอออออออนนนนนนนนน
ประธานที่ปรึกษาวิทททททยยยยยาานนนนนิิิิิพพพพพนนนนนธธธธธ ผผผููููููชชชชชชชชววววววยยยยยศศศศศศศศาาาาาาาาาสสสสสสตตตตตรรรรราาาาาจจจจจาาาาารรรรรยยยยยยย ดดดดดรรรรรรรร.....เเเเเเเเรขขขขขขขขาาาาาาาา อออออออออรรรรรัััััญญญญญวววววงงงงงศศศศศศ
กรรมการท่ีปรึกษษาาาาวววววิิิิิททยยยยยยาาาาานนนนนิิิิิพพพพพนนนนนธธธธธธธธ ดดดดดดดดรรรรร......พพพพพพพพิิิิิิิททททททททัััััััักกกกกษษษษษ นนนนนิิิิลลลลลนนนนนพพพพพคคคคคุุุุณณณณณณณณณณณ

บบบบบบบบบบบบบบบบททททททททททคคคคคคคคัััััััััดดดดดดดดดดดดดดยยยยยออออออออ

การววววิิิิจจจจจััััยคครรรรรร้ังงงงงนน้้้้้ีีมมมมมีีีีีววววววววววััััััตตตตตตตตตถถถถถถถถุุุุุุุปปปปปปปปรรรรระะะสสสงงงงงงงงคคคคคเเเเเพพพพพพพพพพพ่่ืืืืืืืืืืืือออออ 1)))))))  ศศศศศศศศศศศศึึึึึึึึึกกกกกกกกกษษาาาแแแแแลลลลลลลลลละะะะะะสสสสสสััังงงงงเเเคคครรรรรราาาาาาาาะะะะะะะะหหหหหหหหออออออออออองงงงงคคคคคปปปปปรรรรรระะะะกอออออบบบบของรูปแบบการจัดก

เรียนรูโดยใชปญญญญญหหหหหาเเปปปปปนนนนนฐฐาาาาานนนนนททททททที่่่่เเเเเเนนนนนนนนนนนนนนนททททททททัักกกกษษษษษษษษษษษะะะะะะะกกกกกาาาาาาารรรรรรรรรรรรรเเเเเเรรรรรรีีีีีีีีีีีียยยยยยยยยยยยยนนนนนนนนนนนนเเเเเเเเเเเเเพพพพพพพพพพพพ่่ืืืืืืืืืือออออเเเเเเเสสสสสสสสสสสรรรรริิิิิมมมมมมสสสสสสสสสสสรรราาางงงงงงงทททททททททััััััักกกกกกกกษษษษษษษษะะะะะะะะกกกกการรรรรแแแแแกกกกกกปญญญญญญหหาและทักษะการจัดกา

เรียนรูของนักศึกษษษษษษาาาาาวิชชชชชชาาาาาชชชชชีีีพพพพพคคคคครรรรรรรรููููู   รรรรรรระะะะะะะดดดดดดดัััััััับบบบบบบบบปปปปปปปรรริิิญญญญญญญญญญญญญญญญญญญญญญาาาาาาาาตตตตตตตตตตรรรรรรรรรีีีีี 222222))))))))) พพพพพพพพัััััฒฒฒฒฒฒฒฒฒฒฒฒฒฒนนนนนนนาาารรรรรรูููููููููปปปปปปปปปแแแแแแแแบบบบบบบบบบบบบบบบบบกกกกกกกกาาาาารรรรรจัดดดดดกกกกกกาาาาารเเเรรรรีีีีียยยนรูโดยใชปญหาเปนฐา

ที่เนนทักษะการเรยียยยนนนนนเพพพพพ่ืืืืือออออเเสรรรรริิิิิมมมมมสสสสสสสสสรรราางงงงงงงงงทททททททททททัััััััักกกกกกกษษษษษษะะะะะกกกกกาาาาารรรรรรแแแแแแกกกกกกปปปปปปญญญญญญหหหหหาาาาาแแแแแลลลลลลลละะะะะะะะะะะททททททททททททัััััััักกกกกกกษษษษษษะะะะะะะะะกกกกกาาาาารจจจจจจัััััดดดดดกกการรรรรเเเเรีีีีียนรู ของนักศึกษาวิชาชี

ครู ระดับปริญญาตรรรรีีีีี แแแแและะะะะ 333333))) ศศศศศึึึึึกกกกกษษษษษษษาาาาผลขขขขอออออองงงงงงงกกกกกาาาาารรรรรใใใใใชชชชชรรรรรููููปปปปปปแแแแแบบบบบบกาาาารรรรรรจจจจจัััััดดดดดกกาาาาารรรรรเเเเเรรีีีีีียยยนนนนนนรรรรูโดยใชปญหาเปนฐานที่เน

ทักษะการเรียนเพ่ือเสรรรริิิิมมมมมมสสสสสรราาาาางงงงงทททททัักกกกกษษะะะะะกกกกกาาาาารรรรรรรรแแแแแแแแแแกกกกกกกกปปปปญญญญญญญญหหหาาาแแแแแแแลลลลลลลละะะะะะะะะะะททททททททััััััััักกกกกษษษษษะกกกกกาาาาารรรรรจจจจจัดกกกกกาาาารรรรรเรียนรูของนักศึกษาวิชาชีพค

ระดับปริญญาตรี กลุมตัวอยยยยาาาาางงงงงทททททีีีีี่่ใใใใใชชชชชชใใใใใในนนนนนกกกกกาารวิิิ จัััััยครััััั้้้้้งน้้้้้ีีี  ไไดดดดดแแแแแกกกกกก นนนนนััััักกศศศศศึกกกกกกกษษษษษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่

ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนททททท่ีีีีี 2 ปปปปปปกกกกาาาาาาารรรรรศศศศศึึึึึกกษษษาาาาา 25555566666622222 คคณณณณณะะะะะคคคคคครรรรรุศศศศศศาสสสสตตตตตตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกร

ในพระบรมราชูปถัมภ จํานวน 22222666666 คคคคคนนนนนน โโโโโดดดดดยยยยวววิธีการสสุุุุมมมมออออยยยยาาาาางงงงงงงงงงาาาายยยยย โโโโดยใชแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบ

กลุมเดียว ทดสอบกอนและหลังการทดลอง และวิิิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐา

และการทดสอบคาทสีสสําาาหหหรรรััับบบกกกลลลุมมมตตตัวอยยยางงงที่ไไไมมมอออิิิสสสรรระะะตอกนันน

ผลการวิจจจัััยยยพพพบบบวววาาา

1. องคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่เนนทักษะการเรียนเพื

เสริมสรางทักษะการแกปญหาและทักษะการจัดการเรียนรูของนักศึกษาวิชาชีพครู  ระดับปริญญาต

ประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ 6 องคประกอบ คือ 1) หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ  

วัตถุประสงคเฉพาะตามรูปแบบ  3) เนื้อหาสาระที่ใชสอนตามรูปแบบ 4) กระบวนการจัดการเรียนรูตา

รูปแบบ 5) การวัดและประเมินผลตามรูปแบบ และ 6) บทบาทผูสอน และผูเรียน โดยภาพรวมมีควา

เหมาะสมมากที่สุด



 

2. รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่เนนทักษะการเรียนเพ่ือเสริมสรางทักษะ

การแกปญหาและทักษะการจัดการเรียนรูของนักศึกษาวิชาชีพครู ระดับปริญญาตรี ที่พัฒนาขึ้น

ประกอบดวย หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวของ วัตถุประสงคเฉพาะตามรูปแบบ เน้ือหาสาระที่ใชสอน

ตามรูปแบบ กระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซึ่งมี 9 ข้ันตอน ไดแก ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมความพรอม

และปลูกฝงทัศนคติในการเรียน ข้ันที่ 2 ขั้นเสนอปญหาและพบปญหา ขั้นที่ 3 ขั้นกําหนดปญหา ขั้นที่ 4 

ขั้นระดมสมองและวิเคราะหสาเหตุของปญหา ข้ันที่ 5 ขั้นศึกษาคนควาขอมูล ขั้นที่ 6 ขั้นดําเนินการ

แกปญหา ข้ันที่ 7 ขั้นประเมินกระบวนการแกปญหา ขั้นที่ 8 ขั้นนําเสนองานและประเมินผลงาน และข้ัน

ที่ 9 ขั้นประเมินตนเองหลังเรียน การวัดและประเมินผลตามรูปแบบ บทบาทผูสอน และบทบาทผูเรียน 

โดยกําหนดผลท่ีเกิดกับผูเรียนไดแก ทักษะการแกปญหา และทักษะการจัดการเรียนรู โดยภาพรวมมี

ความเหมาะสมมากท่ีสุด 

3. ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่เนนทักษะการเรียนเพื่อเสริมสราง

ทักษะการแกปญหาและทักษะการจัดการเรียนรูของนักศึกษาวิชาชีพครู ระดับปริญญาตรี พบวา 

 3.1 นักศึกษาที่เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่เนนทักษะการ

เรียนเพ่ือเสริมสรางทักษะการแกปญหาและทักษะการจัดการเรียนรูของนักศึกษาวิชาชีพครู มีทักษะการ

แกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3.2 นักศึกษาที่เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่เนนทักษะการ

เรียนเพ่ือเสริมสรางทักษะการแกปญหาและทักษะการจัดการเรียนรูของนักศึกษาวิชาชีพครู มีทักษะการ

แกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  

คําสําคัญ : การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน, ทักษะการแกปญหา, ทักษะการจัดการเรียนรู 

2. รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่เนนทักษะการเรียนเพ่ือเสริมสรางทักษ

การแกปญหาและทักษะการจัดการเรียนรูของนักศึกษาวิชาชีพครู ระดับปริญญาตรี ที่พัฒนาขึ้

ประกอบดวย หลักการ แนวคิด ทฤษฎฎฎฎฎีทททที่เเเเกกกกกกี่ยยยยยยวววววขขขขขออออองงงงง วววววััตตตตตตถถถถถถุุุปปปปรรรรระสงคเฉพาะตามรูปแบบ เน้ือหาสาระที่ใชสอ

ตามรูปแบบ กระบวนการจัดกกกกกาาาาารรรรรเเเเเรรรีีีีียยนนนนนรรรรรูููตตตตตตาาาาามมมมมรรรรรูููููปปปปปปแแแแแแบบบบบบบบบบบซซซซซึึึึึึ่งงงงงมมมมมีี 99999  ขขขขขััััั้้้้นนนนนตตตตตอออออออนนนน ไดแก ข้ันที่ 1 ขั้นเตรียมความพรอ

และปลูกฝงทัศนคติในการรรรรเเเเเรรรรรีีีีียนนนนน ขขขขขขััััั้้้้้นนนนนนททททททีีีีี่่่่ 22222 ขขขขขัั้นนนนนเเเเเสสสสสสสนนนนนนนนอออออออออปปปปปปปปปญญญญญญญญญหหหหหาาาาาแแแแแลลละะะะะพพพพพบบบบบบบปปปปปญญญญญญหหหหหาาาาาา ขขั้นที่ 3 ขั้นกําหนดปญหา ขั้นที่

ขั้นระดมสมองและวิเเเเคคคคคครรรรราาะะะะะะหหหหหหสสสสสาาาาาเเเเเหหหหหตตตตตตตตุุุุุุุขขขขขขขออออออออองงงงงงปญญญญญญญหหหหหหหาาาาา ขขขขั้นนนนนนนที่ 5555555 ขขขขขขขขััััััั้้้้้นนนนนนนศศศศศึึึึึกกกกกษษษษษาาาาาคคคคคคคนนนนนควววววาาาาขขขขอมูล ขั้นท่ี 6 ขั้นดําเนินกา

แกปญหา ข้ันที่ 7 ขขขขัั้นนนนนปปปรรรรระะะะะเเเเเมมมมมิิิิิินนนนนกกกกกรรรรรรระะะะะะะบววววววววนนนนนนนนกาาาาาาารรรรรรรแแแกกกกกปปปปปญญญญหหหหหาาาาา ขขขขขขขัััััััั้้้้้้้้นนนนนนนนททททททที่ 888888888 ขััััััั้้้้้้นนนนนนนนนนนนนนนํํํํําาาาาเสสสสสนนนนนอออออองงงงงาานนนนนนแแแและประเมินผลงาน และขั

ที่ 9 ขั้นประเมินตตตตตนนนนนเอออออองงงงงหหหหหลลลลลััััังงงงงเเเเเรรรรรีีีีียยยยยยยยยนนนนนนนนน  กกกกกาาาาาาาารรรรรรรรวววววววััััััดดดดดดดแแแแแแแแแแแลลลลลลลลลลละะะะะปปปปปรรรระะะะเเเเมมมมมิิิิินนนนนนนนนนนผผผผผผผผผผผลลลลลลลลตตตตตตตตาาาาาาาามมมมมมมมรรรรรรูููููููููปปปปปปปปแแแแแแแแบบบบบบบบบบบบบบบ บบบบบทททททบบบบบบาทททททผผผผผููููสอน และบทบาทผูเรีย

โดยกําหนดผลทททที่เเเกกกิิิิิดกัับบผผููเเเเรรรรรีีีีียยยยยยยนนนนนนนนไไไไไไไไดดดดดดดแแแแแแแแกกกกกกก  ททททททัััััััักกกกกกกกกกษษษษษษษะะะะะกกกกกาาาาาาารรรรแแแแแแแกกกกกปปปปปปญญญญญญญญญญญญญหหหหหหหหหหหหาาาาาา แแแแแแแแแลลลลลลลลละะะะะททททททททัััััักกษษษษษษษษษะะะะะกกาาาาาารจััดกกกกกาาาารเรียนรู โดยภาพรวม

ความเหมาะสมมมมมาาาาากททททท่่่่ีีีีีสสสสสุดดดด

3. ผลลลลกการใชรูปปปปปแแแแแแแแแแบบบบบบบบบบบบบบบบบกกกกกกกาาาาาาาารรรจจจัััดดดดดดดดดดดกกกกกกาาาาาารรรรรรรรรรรรรเเเเเรรรรรรรรรรีีีีียยยนนนนนนรรรรรรรรรรรรรูููููููโโโโโโโโโโดดดดดดยใใใใใใใใใชชชชชชปปปปปปปปปปปปญญญญญญหหหหหหหหหหหาาาเเเปปปปปปปปนนนนนนนนฐฐฐฐฐฐฐฐฐาาาาาาาานนนนนนนนทททททีีีีี่เเเนนทักษษษษษะะะะการเรียนเพื่อเสริมสร

ทักษะการแกปญญญญหหหหหาแแแแแลลลลละะะทททททััััักกกกกษษษษษษษษษะะะะะะะะะกกกกกกกกกาาาาาาาาารรรรรรรรรจจจัััดดดกกกกกกกกกกกาาาาาารรรรรเเเเเเเเเเเเเรรรรรีีีีียยยยยยยยยยนนนนนนนนนนนนนนรรรรรรรรููููููููููขขขขขขขขขขขขขขขขอออออออองงงงงงงงงนนนนนนนนนนัััััััักกกกกศศศศศศศศศศศศึึึึึึึึึึึึกกกกกษษษษษษษษษษษษาาาาวววิิิชชชชชชชชชชาาาาาาาชชชชชชชีีีีีีีีีพพพพพพพพคคคคคคคครรรรรููููู ระะะะะดดดดดััััับบบบบปปรรรริิิิิญญญาตรี พบวา

33333.11 นนนนนััักกศศศศศึึึึึกกกกกษษษษษษษษาาททททททททีีีีีี่่เเเเเเเรรรรรรรรีีีีีีียยยยยยยยนนนดดดววววววววววยยยยยยยรรรรรููููปปปปปปแแแแแแบบบบบบบบบบบบบบบบบบกกกกกกาาาาารรรรรจจจจจจจัััััดดดดดดดดดดดกกกกกาาารรรรเเเเเเเเเรรรรรรรรีีีีีียยยยยยยนนนนนนนนรรูููโโโโโโโโโโดดดดดยยยยยใชชชชชปปปปปปญญญหหหหหาาาาาเปนฐานที่เนนทักษะกา

เรียนเพ่ือเสริมสราาาางงงงงททักกกกกษษษษษะะะะะกกาาาาารรรรรแแแแแแแกกกกกกกกกปปปปปปปปญญญญญญญญหหหหหหหหหาาาาาาาแแแแแแแแแแลลลลละะะะะทททททักกกกษษษษษะะะะกกกกกาาาาารรรรรรจจจจจจจัััััััััดดดดดดดดกกกกกกกกกาาาาาาาารรรรรรรรเเรรรรรรรรีีีีีีีียยยยยยยยนนนนนนนนนรรรรรูููููขขขขขออองงงงงงนนนนนััััักกกศศศศศึึกกกกษาวิชาชีพครู มีทักษะก

แกปญหาหลังเรียนสสสสสูงงงงงกกกกวาาาาากกกกกอออออนนนนเเเเเรรรรรีีีีียยยยยยยยยนนนนนนนน อยาาาาางงงงงงมมมมมมีนนนนนัััััยยยยยสสสําาคคัญญญญญญททททททาาาาาางงงงงงงสสถิติทททททีีีีี่รรรรรรรรรรระะะะะดดดดดััััับ ..0000055555

3.2 นนนนนััััักกกกกศึึึึกกกกกษษษษษาาาาาทที่่เรรรรรีีีีียยยยยนนนนนนดดดดดววววววยยยรรรููููปปปแแแบบบบบบกกกกาาาารรรรจจจจัดดดดกกกกกกาาาาาารรรรรเเเเเรรรรรีีีีียนนนนนรรรรููููโโโโโโดดดดดยยใใใใใชชชชชชปปปปปญหาเปนฐานที่เนนทักษะกา

เรียนเพ่ือเสริมสรางทักษะกกกกกกาาาาารรรรรแแแแแกกกกกปปปปปญญญญญหหหาแแแแแลลลลละะะะะทททททัััักกกกกษษษษษะะะะะกกกกกกาาาาารรรรรจจจจจััััดดกาาารรรรรเเเเเรรรรรีีีียยยยยยนนนรรรรรููููขขขขขขขขออออองนักศึกษาวิชาชีพครู มีทักษะกา

แกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนนนนนเเเเรรรรรรีีีีียยยยยยยนนนนน อยยยยยาาาาางงงงงงมมมมมมมีีีีีนนนนนัััััยยยยยสสสําาาาาคคคคคคััญญญญญญททททททาาาาางงงงงสสสสสถถถถถิิิิิตติิิิิททททที่รรรรรรระะะะะดดดัััับ .05

คําสําคัญ : การเรียนรูโดยใชปญญญหาเปนฐฐฐาน,, ทักษะการแกปญญญหา,, ทักษะการจัดการเรียนรู
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ABSTRACT 

  The purpose of this research was to 1) Study and synthesize the components of 

the Problem-based Learning Instructional Model which focuses on study skills to 

promote problem solving skills and learning management skills for undergraduate 

student teachers, 2) Develop the Problem-based Learning Instructional Model, and 3) 

Study the effects of using the Problem-based Learning Instructional Model. The 

randomly selected sample consisted of 26 undergraduate student teachers who studied 

English as their major in the Faculty of Education, Valaya Alongkorn Rajabhat University 

under the Royal Patronage in the second semester of the 2019 academic year. The 

research was based on a one group pretest-posttest design.  The statistics used in the 

data analysis were mean, standard deviation, and t-test dependent.   

 The results showed that: 

 1. The study of the Problem-based Learning Instructional Model which focuses 

on study skills to promote problem solving skills and learning management skills for 

undergraduate student teachers revealed that it consisted of six important components 

which were 1) Principles, concepts, and related theories, 2) Specific purposes, 3) Specific 

contents according to the model, 4) Model learning management process, 5) 

Measurement and evaluation, and 6) Teacher’s roles/ students’ roles.  Overall, it was 

suitable at the highest level.  
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  The puuuurpoosssssseeeee ooooofffff ttttttttthhhhhhhhiiiiiisssssss rrreeessseeeeeeeeeaaaaarrrrrcccccccccchhhhh  wwaaaaaassssssssssssss tttttttttoooooo 11111111)))))  SSSSSttttttuuuuuddddyyy aaaaaaaannnnnnnnddddddddd sssssssssyyyyynnnthhhhhheeeeessizzzeeee the components 

the Problem---bbbbbasssseeeeeddddd LLLLLeeeeeeeeaaaarrrrrrnnnnnnniiiiiiiiinnnnnnnnggggg IIIInnnnnnnnnssssstttttrrrrruuuuuuuuuuuucccccccctttttttttiiiiiiiiiiiooooooooooooonnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaalllllllll MMMMMMMMMMMMMoooooddddddddeeeeeelll wwwwwwwwhhhhhhhhiiiiiiccccccchhhhhhhhh fooooocccccuuuuuuseeess on study skills t

promote probbbbbllleeeeemmmmmm  sssssoolllllvvvvviiiinnnnnnnnnnnggggggg ssssskkkkkkkkiiiiiiiillllllllllssss aaaaaaaaannnnnnnndddddddddddd llllleeeeeeaaaaaarrrrrrnnnnnnnniiiiiiiinnnnnnnnnnnggggggggggg  mmmmmmmmmaaaaaaaannnnnnnnnnaaaaaaaaagggggggggeeeeeeeemmmmmeennnnnttttt  skkkkiiiiilllllllls for undergradua

student teacherrrrssss,,,,, 22222))))) DDeeeevvvvveeeeeelllllllloppppppppppp ttttttttttthhhhhhhhhhhee PPPPPrrrrrooooobbbbbblllllleeeemmmmm------bbbbaaaaseeeeedddddddddddd LLLLLLLLeaaaaaarrrrrrnnnnniiiiingggggg IIIIInnnnnstttttrrrrruuuuctional Model, and 

Study the effectttttsssss ooooofffff uuuusiiiiinnnnnggggg the PPPPPrrrrrooooobbbbbllllleeeeemmmmm--bbbbbaaaaased LLLLLeeeeearrnnnnniiiiinnnnngg IIIIInnnnstructional Model. Th

randomly selected ssssaaaaammmmmpppppllllleeeee  ccccconnnnnsssssiiiiisssssttttttttttteeeeeeeeeedddddddddd  ooooffff 222666 uuuuuuunnnnnnnnnndddddddddddddeeeeerrrrrgggggrrrrraduuuuuaaaaattttteeee ssssstttttuuuuudent teachers who studie

English as their major innnn ttttthhhhhee FFFFFFaaaaaaccccccuuuuullttyyyyy off EEdducattiooooonnnnn,,,, VVVVVaaallaaaaayyyyyyyaaaaaa Alongkorn Rajabhat Universi

under the Royal Patronaaaaaggggge iiiiinnnnn tttttthhhhheeeee sseeeeeccoonnnnndddddd sseemmmmmeeeeessssttttteeeeeer ooooooofffff the 2019 academic year. Th

research was based on a oooonnnnneeeee ggggggrrrrooooouuuuuppppp ppppretesstt-ppppppoooossssstttttttttteeeeessssttttt dddddesign. The statistics used in th

data analysis were mean, standard deviation, and t-test dependent.  

 The resultsss ssshhhooowwweeeddd ttthattt::: 

 1. The stuuudddyyy ooofff thhheee PPPrrrooobbbllleeemmm---bbbaaassseeed Learrrnnniiinnng Inssstttrrruuuccctttiooonnnal Model which focusf

on study skills to promote problem solving skills and learning management skills f

undergraduate student teachers revealed that it consisted of six important componen

which were 1) Principles, concepts, and related theories, 2) Specific purposes, 3) Specif

contents according to the model, 4) Model learning management process, 

Measurement and evaluation, and 6) Teacher’s roles/ students’ roles.  Overall, it w

suitable at the highest level.



 2 . The development of the Problem-based Learning Instructional Model which 

focuses on study skills to promote problem solving skills and learning management skills 

for undergraduate student teachers consisted of principles, concepts and related 

theories, specific purposes and specific contents according to the model. The model 

learning management process had nine steps: 1) Prepare and cultivate learning attitude, 

2) Present and find problems, 3) Identify the problems, 4) Brainstorm and analyze the 

causes of the problems, 5) Study the information, 6) Apply to solve the problems, 7) 

Evaluate the problem solving process, 8) Presentation and evaluation, and 9) Self-

assessment after studying, measuring and evaluating, and teacher’s roles/ students’ 

roles by specifying the students’ outcomes, including the problem solving skills and the 

learning management skills. Overall, it was suitable at the highest level. 

 3. The results of using the Problem-based Learning Instructional Model which 

focuses on study skills to promote problem solving skills and learning management skills 

for undergraduate student teachers showed that; 

  3.1 The students who studied with the instructional model had higher 

problem solving skills posttest scores than pretest scores at the statistical significance 

level of .05. 

  3.2 The students who studied with the instructional model had higher 

learning management skills posttest scores than pretest scores at the statistical 

significance level of .05. 

 

Keywords: Problem-based Learning, Problem Solving skills, Learning Management skills 

2 . The development of the Problem-based Learning Instructional Model whic

focuses on study skills to promote problem solving skills and learning management skil

for undergraduate student teaaaacccchhhheeeeeerrrrrsssss cccccooooonnnnnsssssiiiiiissssstttttteeeedddd of principles, concepts and relate

theories, specific purposeeeeesssss  aaaaannddd sssssppppppeeeccccciifffffiiiiicccccc cccooooonnnnnttttteeeeennnnntttttsssss accccccccccoooooorrrrding to the model. The mod

learning managementttt ppppprrooccccceeeeeessssssssssss hhhhhaaaaaddddd nnnnniiiiinnnnnneeeeeee ssssssssstttttttteeeeeeeepppppppppsssss::::: 11111))))) PPPPPrrrrreeeeeppppppaaaaarrrre aaaaannnnndd cultivate learning attitud

2) Present and findddd   pprrrrroooooobbbbbbllllleeeeemmmmmsssss,,,,, 3333333))))))))) Ideennnnnnttifffffyyyyy ttttttthhhhhhhhe ppppppppprrrrrrrrooooooobbbbbbbllllleeeeemmmmmsssss,,, 44444))) BBBBBrrrraaaaaainstorm and analyze th

causes of the ppprrrrooooobbllllleeeeemmmmmsss,,,  55555))))))))) Stttttttuuuuuuuuddddddddyyy ttttttttthhheeeee iiiinnnnffffooooorrrrrmmmmmmmaaaaaaaatiiioooooooonnnnnnnnn, 6666666)))))))))) AAAAAppppppplllllyyyyy  tooooo  solve the problems, 

Evaluate the ppppprrrrroobbbbbbllllleeeeemmmmm  sssssooooooooollllllllvvvvvvvviiiiiiinnngggggggg pppppppprrrrrrrooooooooooocccccccccceeeeeessssssss,,, 88888))))) PPPPPPPPPPPPPrrrrrrrreeeeeeesssssssseeeeeeeennnnnnnttttaaaaaattttttttiiiiiiiooooooooonnnnnnn annnnnddddd evvvvvaaaaluation, and 9) Se

assessment affffttttter sttttudddddyyyyyyyyiiiiiingggggggg,,, mmmmmmmmeeeeeeeaaaaaaassssssuuuuuuurrrrriiiiinnnngggggg aaaannnnnnddddd eeeeevvvvvvvaaaaaaaaaaaallluuuuuuuaaaaaaaaatttttttiiiiiiiiingggggggg,,,,,,, aaaaaaannnnnddddd tttteachhhhheeeer’s roles/ student

roles by speccciifffffyyinnnnnggggg tttthheeeee ssssssstttttttuuuuuuudddddddddeeeeeeeennnnnnnnnntttsss’’’  oooooooooouuuuutttttccccccccccooooooooooooommmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeesssssssssss,,,,, iiiiinnnnnncccccclllllllllluuuuuuuuuudddiiinnnnnnnngggggg ttttttthhhhhhhhe ppppprrrrroobbbbbllllleeeeemm ssssolving skills and th

learning manaaaagggggementtttt ssssskkkkkkkkkiiiiiiiilllllllllllllllllsssssss.. OOOOOOvvveeeeeeeeeeerrrrraaaaaalllllllllllllllll,,,,, iiiiiiiittttttt wwwwwwwwaaaaaaaaassssssss suuuuuuuuiiiiiitttttaaaaaaaaaaabbbbbblleeeeeeeeee aaatttttt ttttttthhhhhhhhheeeeeeeee hhhhhhhiigggghest leeeeevvvvel.

 3. Theeee reesssssuuuuulltsssss oooooooooffffffff uuuuuuuusssssssiiiiiiinnnggg tttthhhhhhheeeeeeeeeeeee PPPPPPPPPPrrrrrrrrrroooooooobbbbbbbbbbbbbbblllllllllleeeeeeemmmmmmmmmmmmm----bbbbbbbbaaaaassssseeeeeeeeeeeedddd LLLLLLLLLLeeeeeeeaaaaaaarrrrrrnnnnnnnniiinnnnngggg IIIIInnnnnnsssssttruuuuucccctional Model whic

focuses on stuuuudddddy sssssskkkkkiillsssss  tttttooooooo pppppppprrrrrroooooooommmmmmmmooottttteeeeeeeeee pppppppprrrrrrooooobbbbbbbbbbbbllllllllllleeeeemmmmmm  sssssooooooollllllllvvvvvvvvvviiiinnnggggg ssssssssskkkkkkkiiiiiiilllllllllllllls aaaaannnnnd llllleeeeeeaaaaarnnnnniinnnnng management skil

for undergraduaaaatttttee ssssstttttuuuuuddeeeeennnnntttttttt  ttttttttteeeeeeeeaaaaaaacccccccchhhhhhhheeeeeeerrrrrrrsssss  ssssshhhhhoooowwwweeeedddd ttttthhhhhhaaaaaaaaaaatttttttt;;;;;;;  

  3.11111 Thhhhheeeee  stttttuuuuuddddddddeeeeeeeeents wwwwwwhhhhhooooo  ssstttuuudddiieeeeedddddd wwwwwwith tttttttthhhhhhheeeee innnssssstttttrrrrruucccccttttttiiiiooonal model had high

problem solving skkkkkiiiillllllllllss pppppooooosssssttteeeeesssssttttt ssssscccccccooorrreeesss ttthhhaaaannnn ppppprrrreeeettttttteeeeeeesssssttttt sccooooorreeeeesssss aaaaatttttt the statistical significanc

level of .05. 

  3.2 The stttttuuuudddddddeeeeeennnnnttss wwwwwwhhhhhhhooooo  ssstuuuuuuddddddieeeeeeddddd wwwwwiiiiittttthhhh ttttthhhhhheeeee instructional model had high

learning management sskkkkkkiiiillllllllllllsssss  ppppostttttttteeeessssttttt ssssccccoooorrrrreeeessss tthhhaaaannnnn pppppprrrrreeeetest scores at the statistic

significance level of .05. 

Keywords: Probleeemmm-bbbaaassseeeddd LLLeeeaaarrrnnniiinnnggg,,, PProbbbllleeem Solllvvviiinnng sskkkiiillllllsss,,, LLLeeearrrnnning Management skills 


