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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาการปรับตัวของพลทหารกอง
ประจ าการใหม่ สังกัดกรมทหารราบที่ 1 มหาดเล็กรักษาพระองค์ ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว และ 2) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวของพลทหารกองประจ าการใหม่ สังกัดกรม
ทหารราบที่ 1 มหาดเล็กรักษาพระองค์ ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว กลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยครั้ งนี้  จ านวน 261 คน เครื ่องมือที ่ใช ้ในการ เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม          
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในการปรับตัวของพลทหารใหม่กองประจ าการ สังกัดกรม
ทหารราบที ่1 มหาดเล็กรักษาพระองค์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.59) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านลักษณะทางกายภาพ มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (X = 3.69) รองลงมา คือ ด้านสัมพันธภาพ
ระหว่างทหารกองประจ าการใหม่กับผู้ฝึก ( X = 3.66) และด้านสัมพันธภาพระหว่างพลทหารกอง
ประจ าการใหม่กับเพื่อนร่วมรุ่น (X = 3.43) ตามล าดับ ส่วนการปรับตัวของพลทหารกองประจ าการ
ใหม่กองประจ าการ สังกัดกรมทหารราบที่ 1 มหาดเล็กรักษาพระองค์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.49) เมื่อ
จ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านสภาพจิตใจ (X = 3.74) รองลงมา คือ 
ด้านสภาพสังคม (X = 3.40) และด้านสภาพร่างกาย (X = 3.33) ตามล าดับ 
 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวของพลทหารกองประจ าการใหม่ สังกัดกรมทหารราบที่ 1 
มหาดเล็กรักษาพระองค์ ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน
สุขภาพจิต และปัจจัยด้านสัมพันธภาพระหว่างพลทหารกองประจ าการใหม่กับเพื่อนร่วมรุ่น โดย
ปัจจัยเหล่านี้อธิบายความผันแปรของการปรับตัวของพลทหารกองประจ าการใหม่ สังกัดกรมทหาร
ราบที่ 1 มหาดเล็กรักษาพระองค์ ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ร้อยละ 26.70 
(R2 = 0.267) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ABSTRACT  
The objectives of this study were to 1) study how new privates adjust 

under the 1st Infantry Regiment, King’s Own Bodyguards, King Chulalongkorn’s Own 
Guards, and 2) study the factors affecting the adjustment of the new privates under 
the 1st Infantry Regiment, King’s Own Bodyguards, King Chulalongkorn’s Own Guards. 
The sample for this study consisted of 261 people. The tool for data collecting 
was a questionnaire. The data were analyzed by the statistics of percentage, 
mean, standard deviation and stepwise multiple regression analysis. 

The research results showed that: 
1) The environmental factors affecting the adjustment of the new privates 

under the 1st Infantry Regiment, King’s Own Bodyguards, King Chulalongkorn’s Own 
Guards, were, overall at a high level ( X = 3.59). When classified by each aspect, 
it was found that physical characteristics had the highest average (X = 3.69), 
followed by relationship between the new armed forces and their trainers (X = 3.66) and 
adjustment and relationship between new armed forces and their peers (X = 3.43), 
respectively. The adjustment of the new privates under the 1st Infantry Regiment, 
King’s Own Bodyguards, was overall at a high level ( X = 3.49). When classified by 
each aspect, it was found that mental state was at the highest level (X = 3.74), 
followed by social condition ( X = 3.40) and physical condition ( X = 3.33), 
respectively. 

2) The study of the factors affecting the adjustment of the new privates 
under the 1st Infantry Regiment, King’s Own Bodyguards, King Chulalongkorn’s Own 
Guards, revealed that they consisted of the factors of mental health and 
relationship between new armed forces and their peers. These factors explained 
26.70 % (R2 = 0.267) of the variation in the adjustment of the new privates under 



ค 

the 1st Infantry Regiment, King’s Own Bodyguards, King Chulalongkorn’s Own Guards, 
at the statistical significance level of 0.05. 
 
Keywords: Factors Affecting the Adjustment, the 1st Infantry Regiment, King’s Own 
 Bodyguard 
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